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གཡར་སཱལ་བཀའ 





༄༅། །ཱ་པརཱཏཾ་ཚོ་དབངམཆོགྲ་གུབ་ཁིས་མཛད་པ་འདེ་དག་མྔ་འགུར་གྱི་བསྟན་དང་སྙོནཔལ་མོས 


༣ 





གེ རེས་འབུང་བའྲེ་བློ་གོསྦྱ་ཅི་མིག་པ་མོ་ཐེབ་པ་དེལ་མགོ་མཞུན་སྦྲེལ་ ` ྒ 
བདག་གིས་སྲར་ཞག་བསླུན་ན་བསྙན་པའེ་སྙིང་པོལ་བྱབ་བྱས་པརརྨམ་ཧྟདབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ། ཡཾཡུགནས་ཤང་སྲེར་ཁྱི་ལསགོ་ཚུགསཏ་སྐྱབས་རྔ་བདུདའཇོམས་རིན་པོ་མའི་ཕྱགདང་ 





བྲན་བསྐྱངས་ཀྱང་གནས་དུས་ཀྱི་མཐུན་རྒྱན་ཨ་ཚོགས་པསལས་བཤེལ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུ ན་ཚོགས་ཆོས་སྒོན་དང་། ལྷ་བཙུན་ སྐལ་བཟ ངཆོས་སྒོན་ཟུངགིས 


༡ 


རྲྲགུབ་གྲྭ་སངས་རྒྱས། དདྲ་བྷ་ནམ་གསལ་ཨྒྱོ་ཆན། ཤེས་རབ་བྲི་མད་སོགས 


ྱིས་སྦོར་བ 





ཧཱ།བ་སོངཿམཐུན་སྱོར་གནང་བ་དང་། འཇྲམ་དྱབངས་ནམྱཱ་ཧལ་ནས་བྱང་དད་བཅོནྷ་ནམ་པར་དཀར་བའེ་ཐུགས་བྱསད་ཧིས་མཐན་སོར་གནང་བསྡུ་རྡུབི་གནམ་ལོ་གསར་ཚས་ནས་ 
¿,སྲརབསྐུནཞུས་པཤཱཚེམ་ཕྱི་ཡོལ་མོ་རཾག་འཛིན་བསྟན་འཛེན་ནོར་ཐུའི་མཆེག་སྡུལ་གྱི་གདུནས་དགན་པ་བྱང་གཾ་ཕྱག་དཔ་རྙང་པ་གཡར་ཞུཨལ་བརྟེན་ 
།དུ་།རའབེབྱས་པའི་ཚ་འབལ་ཐེག་ཕྱིན་བདག་གེ་ཨཚན་བཟུར་བཀོད་ནམས་དང་། རཆུའི་བཀའ་འྱག་རརནང་ཆའི་སུས་པྱུད་དབངྱ་ཆུལ། རང་གུ་དངོསྤ་གབྱ་ུམ 
བཾ་བའགྱུན་གྲགས། 


ཏ་ཁྲ་ཡར་དུ་བླམུན་པའི་ནས་ 
< ི་ ཅུ | ཡག་ 
ཚོན་དད་གུསཾས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དང། རྙང་བཙུན་དཀེན་ 








མཆོག་ནས་དབུལ་རིགས་གསན་བིས་སགྲོས་མདོརན་ལགས་བུས་འདིརའབུལ་ཚད་དང་། རང་གི་ཆུ་བའི་ཕམ་མུནྷཱསིང་རིགསརུད་དང་བཅྲས་པསྣ་ཚོནུམཁའ་ཁུབྱི་སེམས་ 
ཅན་བམས་ཅད་ཁབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གོའཕང་ཐོབ་པཱ་དང། ཚརབས་ཀུན་ཏུ་བབ་མོའི་ཤིང་ཏྭའི་རིང་ལུགསཔོད་ཧུད་འཛིན་མལ་སྣུད་པའིལས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ལུུན་གྱེས་་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧསམདོ་ཁམས་སྔ་འྱགུར་བསྟན་པའེའབྱུང་གནས་ཞ་ཆན་པའ་བཀའ་འབངས་མཁུན་སླྲལ་འང་ཉེ་དྱཾས་བྲེས་པ་དག་ལེགས་འཕལ།། དཱ 





རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། 





རྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ཏབྲ་ག་ཏིཏྟ་གུ་ུ་ཛུཾན་གཱནྦྷ་བཛྲཀེ་དྷཱ་ཀུ་ལ་ཏན་ཏཱ་པ་དརཏྲ་ཨ་ཧཱཧ 
སྲ གར་ལ ༤ ན་ད བང་ས སད སསར ་བོ་རོ་ཁའ་འོའ།རོ། 


ྦ ~~ ༄ ༼ = ོོ 
རྒོལ་བ བླ་སབ་ར་ ྱདཅསྔབ་བ གཔས།ར་ར་ ན་ར རྐ་ན། ˆ` ག་རས རང །ྱད། ལེ 


དལ་འ འན ཤེས ཏྲི ཞན དབཞིན་གཤགས་པ་ |;  ར ༽ 
ོ < ¡ € ,ུ ¦ ཏྲ ར་ རོར 
རུ །གསང་བསཆོག་གི་བདག་པྱོ་པྲྱ་གིས ཛུའི 


སས ༄། ]སྷཱ་བའི་དབང་ཕྱག་མཁས་མཆོགོ་དཔའ་བོའི་ཞབས། | 








༩ བཱུ སྲིད་ལ ོ ཌགབཔྲྲིཁཔ༽ཀ༽ཀ༽ཀཔྣྨྣ ད སས ` པོ ཅེ རིག་པའི་དབང་རུ་མོདཔོ་ཆོས་ཅི་གགས 
༄། །འིག་ལམ་ཚད་མའི་མཆོག་གྲུབ་ཕྱགོས་གླང་ཞའས། ༤༤ ¡ 





ཤ 





ཚིལ 













དང་དབུས་མདཔ་། ཆེསེ་ཀུན་ཏྱ་ཧ་ཉུས་པ། རིནཔོཆའྱི་ཧལ་བསྣ་རམ་པར་བྱ་ནུན་པ། ཨུ་ཏིག་གི་ཅཔཡོ་དང་། ཊུ ལཱ་ཝིས་མཛེས་པ། 
ཉིས་ཆེན་པོས་གསལ་བཏབ་པ། ཨམཏུས་པ། གང་ བསྣན ཤིན་ཏུ་མ་རམ་དག གིས་གཟེཟླ་ས་པ། རྡོ་ར འར་ཅ་སས། ཤུན་་ 


ཊུས་དས་མུང་བའིས་ཁབུ་ལླ་ནུནག་གི་ཕུ་ གཡུ མཡོ་རསསུདཔ་གཉམ་ ། ལགཞིཡུ་པོའདབ་ལང བ། 
རླ སྤྲིས་མ་འབུ་འཕངཔའཆགས་པ། ཅུས་བ་ལུང་པྩོ་རཀུན་ཏུམ་ཉས་པའིགཞེ་ལ། ག་ས་ས འོད་ལ 
་ེ།གཅ་དབ་ཅགས། པའིསྟིག་པ་ལ། 'གནས་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཏལ་བརབ་ཏབ་པ་།  རིངས་ན་ཀུན་ིས་དང། ཟླ་བའངས་པདང་། 


༨ 


ཕ:༣\ ང་ར 


སབ 


ཤིན་པོ་འི་ཀ་གཏུཔལ་ཧྭབན་གལ་སྱི་དལ་དབ་གཏམས་པྨ་བབའི་ཀཏེནདང་། ཉིསའིཀུ་ལོ་དང་། སཱལ་འདུནྱ་གིཀྱ་ཧན་ལ་སགས་པ། 





`: 


རྱ 


རྫུ རྡོ་པའྱི་ཧྒུན་དང་། 


དབང་པ 


མེའི་ཆརས་ངོན་པརའབབ་པ་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརེསྣནས་པར་བྱ་ཧུན་པ། ཡེཤཾས་ཁྔ་ལཱིསམངོན་པར་ 
ཛིག སྦྱལནག་གི་ཟར་མཚགས་དང་། སྤིནནག་གི་གྲིབསོ སྭ་ལྭ ལྟ་བུས་གཞོལ་བའ་བརབར་སས་ཅད་ན། 
མཏོགགིས་མཇས་། འཁོརབའིས་མདལ་ཡོ་བཀུལ་ལ་བསའེམ་ཚཆུངང་། ༼ག་མ་སོདདང། ལེ ལག་ 
ན་ས་ར་ར་ 


འཕི བདང། རྡོརྡའི་ཀུན་ཏུསྤྲས་པ་། སྒོ་དགུས་ཀུན་ཏཱ་གསལ་ བའྱ་གུར་པའི་གནསྲན། ད་ས 


དུང ྡརགསུམཞེས་བའའི་རྩསལ་ི ཅན་ད རྫོང་གཤེས་བ་བའིའདེདཔདམོ་དང་། རྣས ÷ 


འིརོད་ཀྱི་ཏྟགའིཛིནདང་། དོ སང་ས་ཞྱི་བཟའི་ འེས་ཐུན་འཇུགགི་བཀའསོང་དང་། 


བྱསས་ད། དང དབ 


༦༩ 


འྱ 
༥ 


སྒོལ་མཞེ 









།བ་ཆེནསོའི་འཁརདང་། = ཛོ ༨༩༥ ༤ ༨ ༨ | 
༤ | གཞན་ཡང ྲསས་རབ།རའད་ད། ང། ངད ་ ངེ སྟུ་རྟར། 
ཅན་པོ་ནོར་བུའི་སཱང་སྭ་ཞེསྱ་བ་བེ་བབསྐྱ་ཧས་དང་། དམཆེ་གཏན་པོ་བྲ་ོ་ ཙ་ཡོ་ཞས་པ་པའི་སྲལྐ་ཧང། མཆིག་ཆན་པོ་བཀོང་པའི་སང་པོཊ 

ཕྐད་༼ ་ 


| ༦ ༽ ོོ | དམ་ཆེག་ཆན་ ༄༧ 
དྷ མེད་འཁོརལ་འདྐིས་ས་། བྲ་ ་ས་དབང་གསཁས་ལ་བའ ག ྦ 
 པོཞསྭ་བ་བའིས་པསྱ་ཆས་དང་། གསངབརེན་པོ་བཏང་ ཞས་བབའིས་བསྦྱ་རས་དང་ ལ་འབརམ་ཆནསེ་དང་། 

བཆེན་མ་འཇོམསྤ་བད་དབྲང་བུག་ས་ཞས་བབའྲིན་ལ་འབོརམ་ཆནས་དང་། གསང་བཅེནསོ་དགའ་བའིདབདཡུགས་ཞསྱ་བ་བའྲཾར་ལ་འེརས་ཆེན་མོ་དང་། ཀྲ 


















-¿ 


--ེ 


པ 


༩ 


ར་ 
དང་། རོལ་པ་ཆནམོའྐིནལ་། 
ྒ འཇ 


$; ; 





༢༨༩ 
༣ 
པཔ ཐྲུ 


ཀླའ་ཀཞེསྱ་བ་བལ་སེགས་པ། ཚལ་འབོརམ་འི་འཁེརརབྱ་ཏསངཞིང་བསམ་ཆཾས་སྱི་ཁབ་ 
གསང་བའི་བུསོ་དཀརསཞསྱ་བབ་དང་། གས་བབའི་བུ་མྐོརུནསེ་ཞས་བ་བ་དང་། གསང་ 





གས་སིབོ་དསསོ་་བབདང། གས་བབའི་དུསོ་གྭ ས་སོས་བབ་དང་། གསུང་འབུམ 


ན་ཡངདགའ་བའབུས་འབ་ །5 †ཧ 


གོ་བ དགའ་བ་བ 





[| 
«4 


༅ །ཨནཞཞེསྱ་བུབ་དང་། ཤིན་ཏ་གསོད་བཅུན་པོ་དབལ་གཟིག་གིམྲ་གིནཞསྤ་བབ་དང་། ཤིནྩེའུ་གསོད་བཆེན་པོ་དཔལ་ཏཱའིམ་གིན་ཞེསྲ་བ་བདང་། ཤིན་ཊ་གསོད 


(` 







༢ 3 ! ཧཱ ; ' ངོ ཙཱ ཊག ༽ ཤྲ 
ནྭ་ཏཱགསོདམཆནམོ་རྡོར་གསོངམ་ཞཾསྱ་བ་བ་དང་། ཤིནྭཏུ་གསོདས་ཆནནོ་རྡོ་དྲུར་ཁོད་ 
༧ ཆ་ 2: ཤཞཤཏུ་ 


ལྣ་རམ་པར་བཞྲུགས་ཏེ། འཇུག་པ་འས། འགྲོ་ས སིི པ་ཞསྲ་བ་བའེ་དབལྷ་རམ་བར་བཤུགསསོ། བགས་མཉ་པའིངམི་སིགས་པཞིསབཔའི་ 







> དགས་བཅོས་མསུའདས་གསརབམཆོག་གི་བདག་པོར དེ། འས་ིསབཔསགུཡོ་ ཟི 
བས པི མ་བུ །ཡ་མེད་་སྟོངབ་པཤིཿ ཾན་ གག ི་ག་བརླས་བཞིད། བི 
རར ངཔཤིདཉིས་དང ཙྭ ོ ཕུ ཐ་ | །ཤཾས་བླ་ལབས། ལ་བབས དབ་ས ི་་་། ཟེ ཆུམ 





ཚོགས ཀྱིས ཅུ རི 
ན་སི འི 
་མ་ཇགས་པརམཛད ། ༢ ཆཱ་ལདུ། བཅེམ་ལུན་འདས་པ ཤིསངབམཆོག་གི་བདག་པོ་ སཿ །ལྔ་ནམ་པའ་བལས་ 


༤ ༨༩༥ 


རི རྫོགས: ཤུགས་དས་དྲའི སྭ་ཀྷེལ། །ལེངས་སྩོད་ཇེགསམཛདཔོལ་ 
།དེན་ས་བཅོས་ལནའདས་གསུང་བ་མཆོག་གི་བདག་པ་དས། 
འ་བརིདབ་དང་། གརྡ་ཁྲི་པགྱར་ཆེན་པ་དང་། 








_ [ཐིགལ་སྤྲོས་བྲལརྣམ་བརམི་རྟོག་ཐུགས། ནས་ཐོལ་དཉིདབས་པའི་ཆོའཕུལ་སོན། ། །མི་ཤསྭ་བློ་ནབས་འདས་ཟིངའྲགོ་བརྡསས། །གས་ངསྔ་གས་ 
རྒྱས་ངའི་བཅིངས་བ་ཐབས་ཀྱས་གཞོལ། །མརགསུན་པས་ལཱ་ དོ །ལཁོར་བའི་རྒྱས( ཚོརམ་པའྱི་གུ་ཡྱི་སྔོལ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཀུན་གིསྣ་བུགས་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གི་ཧཾངཔོ་མཆོག ན་རྔེརིཀུན་འངུསྱྱ་རྒད། །གདུསཔའི་ཚགས་ཁྱཆར་བཤདདུགཔ། །ཨ་ལ་ལ་གེཞེས་བེས་པར་བྱདདགསལ་བབཏབ་པོ། ༼དེནས་ 
ཱ བམཆོག་གི་ རྡོརདལ་པ། འིར 'དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པམྦ་བནནས། འཁོརཐམས་སཅད་ལྷ་ནམ་པརགཟིགས་ ཏའཛུསཔ་མཛདདོ། །འཛུས་པ་ 
རིག་པའི་ཉིས་བ མང་མི་ལང་བའི་འོད་ཟེརདང་བཅས་པ་འབྱམས་ཀྲས་པ། ཁུབ་པར་ཤར་བརམ་ཛུདད། 
དདགས་ཁངསངསཅསའཐས་ཕག་འཁ་སསའིཞུསའབིངདངཅས་ུྔ་བ་པར་མཛད་ད། །འདུག་ལ་རིག་པའི་ཉིམའིཆར་ 






ཚོ ་ སྱུ་བཞིསགསཔ་བས་ད བ་པ 
ྡ | སུ་དྱངང ག་ ྱ་ ཅེབ ར་ག ཨེ་ཙེས་བ་ ྲདཾེིེིི 


བུགས ས་པས །རིགས་མ་ཡིན་པ་རིགས་ཡིནྱ་གུར། །སྐལ་བ 
ཟྭཀཱ་ཛཱལ་སས་ས་། ་སྭཀ་ཛལ་སས་ཡ། ཅིཏྲལ་ས་ས་ཡ། ཞས་གསུངས་པ་ 





¡7 ༄༅ | ༩ ཀྱི ུང་ཆན་པོ་ལས་། ཁོ་བོ་འཾདྷཾ་ཏིའྲཐེངབ་འབ་རབ་དང་། སྲིན་པོའེདཀི་འྲཐཾང་བ་འབ་རབ་དང་། གནོང་སྱིན་འོད་ 
གག ཟླ འཛ འར་བད་སྭང་། ། བླ་གནས རིད འག་འ དགག 


ཆུདང་ ནམ་སཁའ་དང་། མེ་དང་། 
ཀ། ས་དང་། ༈ སྒྲ་དང་། བསམ་དོནལ་ད 


ཟླ བདགག་བཅོས་ལགབདས ར་བྱས ག་ལ  ་ སསཾེཾིངི་ ཞལ་གྱི་མདངས་ཕུངས་། འང་ཟེརད་དག་ 
ཙའ ཡ་ཤས་ི་འདཞིནིང་ིརབ པ་དང་། མངས ༽བབདེ་བདཔྲ་དནཔས་བམ་ས་དརངས་པར་བ རུ ན་བསཔག་སས། འོདདདག་འང་་གནས་ིུས་བ་བག་ཏ། །དེནས་ 
བཅོས་ལྡནབདས་གསང་བམ: ཆོག་གི་བདག་པོ་དས་། མི་གནས་པའེཡ་ཤེས་ཆེནཔྱ ློགསཔ་བཞབམནཔ། སཾབགྐརཾས་བརྩ་ར ལལྟ་ཐུས་། དོན་གྱེས་བཀོད་བ དོནགིས་བཀོད་པ་། གས་བབའི་ངས ༥ གུད 





18,ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྟག་གིའོལ་པ། རྡོརྫནྣས་པརབ་སྒིངས་པའི་གཞུངཆེན་པོ། སྒྲ་འདིས་བཤཀདདེ།། ཨ་ཨོ་ཨོ། སམ་ཡ་མ་ཏི། བུ་ཏབུ་ཏིས་ཧོ། ཤུ་ལ་མ་ཧེོབྱིཏས་ཏྲ། ཨ་ཨོཀ་ཨི་ཤཱ་རས་ཡ 
གུཏིཨ་ལལ་ཧོཞསཿཅངཝི་གསུངངོ་།། ཀུནཏཱསགསུངངོ། །རབྱ་ཏཱསི་གསུང་། གསུངས་པམི་འགོག །འགོག་པམ་ཡིན། མགསུབས་པ་ཏིདུན་རཆེརབཤད་པའི་ངོ་བོརབཞུགས་སྭོ། ། 
དི རྣས་པར་བཞུགསནས་དམཚིགཆེན་པོ་རྡརཾསེམས་དཔའ་ལ་ཞལ་གཟེགས་ཏ། འཁུས་པས་བསྐྱལ་བརྣས་པརམཛང་དོ། །དེནས་དམ་ཆེགཆེན་པོ་རྡོརསསས་དཔའ་དེས་། བླ་སུལ་བྭ་ སག 
 ནས། རངགི་སྐུན་ལས་ལ་ངས་ཏེ། རང་གིམཚནམ་ཁི་གནས་ལར་རེག་པརབསནས། ལྕ་བླའསེང་ཏུབཞག་ནས་། ཡུས་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཕགནལ་འཤོརྱིས་ཡུགས་སྱུ་བསནུས། སངགའི་ལྟ་ 
སྟབས་ཀིསྟེ ཧ་པའི་ཞལ་ད་བུས་ས། །རྡོརཱརལ་པོཚོགས་བདུག་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོམ་གཡྩོ་རལ་ཆུལམ་ཛུད། །རྒྱལ་མཆོགབདཆེནས་ལ་འབ་བཞགསྟེ། །སྨྲ་བའིལས་ 





སྒྲ་དུབངས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིནཌླབས། །གསངཝྔགས་རྩལ་པོཆེསཀྱི་སེ་ལོངའདྲི། །རྒྱལ་མཆོགརྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱིརྱལ་པོའིསཐུས། །བས་པའི་ངོགས་ 
རྡོ་རཱལསྦ་ཀི་དཀ་འབ་དྲེ་དིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པའི་པིར། རྡོ་རནམ་པར་ 


ཁྱ་ཆཆརབ་དངུགསོལ་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཞས་གསེལ་བབཏབ་པ་ལས་། བཅོམ་ལནའཇས་གསཔབས་ཆོག་གི་བདག་པོདེས་། འྲ 







འདྷིག་དཅེས་གསུལ་ཏོ།། ཨེམ་བཅོས་ལྡནའབས་རྡོརསེམས་དཔའརྡོརའདིནི། འབྷི་པརམ་ཐུཆེ་བ། འདྷི་ཝ་དའིནརླབ་ཆེབ། འཕྲི་ས་རམ་ཁས་པ། འཕྟིཝ་རགསལ་ཞིང་ཟབ་པ་ནི། བཅོས་ལྡ་ན་འྲད་ 
ྫ མུུས་ལས་གེབལགས་ག། གད་པ བཅས་ལདསཤིསབཀའྱ་སམ་པ། འྭམ་མཆེནཔའི་ཚོགས། སམས་དཔའཇོ་བདི་བུ་ཆུབ་ཅིསམ་ས་ཐམས་ཅད་ཆྱ་ི འི 
ཤཱ ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་བདག་པ། །སངསྦྱ་ཧས་ཐསས་ཉདྱ་ཀྲི་རཾ་བཙན། ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིནཔ་ཐས་ས་ཏད་ཀི་ཡབ། རྣལ་འབོར་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་མེས་ཆནཔ། །མ་དགལས་འདས་པ་ཐགས་༼ 
¦ ཅད་ཀི་དད་དཔོན། བདུད་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཡ་བབདུད་ཆེནཔོ།། ཆོས་ཐསས་ཅད་ཀི་མཛོད། ཡེ་ཤུས་བསས་ཅདཀིའྱབང་གནས་ཆེན་པར་ཨུརནད་ཡིན། དཅིདྲི་བིརཞེན། ཐེས་དང་ཐས་སེད་པརས་ཉས་ 
པའིངུས ། ཕ་སཐའ་ལསྱ་ཀངཔ་མའ། དཔག་ཏུམདཔ་བསམ་དུསདཔ། འཁྱམས་ཀས་པའི་རུས་ནས། བ་བྲ་བས་ཤིདྲ་བད་བྲ་བས་པ། མངོནཔར་རོགས་ཤིང་། སངསྤྱ་ཆས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བྲམ་ 
ཱི ཅདྱ་ཊི་རངབ་ནིནདྭཱ་སོཾར་ཞིང་གནས་ པསན། རྒྱལབ་ཐམས་ཅདྲཀྲི་ཐུགས། ་ལསྐ་སྐས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀི་ཡ་བཏྱ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྲདརོནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། འདུས་པའིེའཁོརྲ་བས་སཅདངོ་ 
མཚའདུ་གུན་ཏེ། བཅེས་ལྡནའདས་འདིནི་འདི་ལར་པོམཚར་ལགས་སོ།། སེམས་དཔའ་དྡེ་རདམ་པ་ལ་ལོགསསུ་བཏུདདེ། ལུས་སལ་བརབས་པའྲིཕ་གརལ་འབྱརཕུགས་སྲུ་བས་ཏ། ནདངྱུ་བུརབའི་ 


ཧུ 


་ 


ངིད ཏོག་དང ཚོགས་ཀིམཆོདཔ་སཚོགསསྱ་བསཏ།འདི་ར་དདྱ་བུརཔོ་ཚན་ཁོད། །སངསྦརས་ཐུགས་ཁྱ་ཆས་སསཔ།།ཇྡིཝཞི་འདིའངཞག་བུ ། 
ླ ནྣལ་འྱེར་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་བའིསྲས། ུམཚན་བོང་ཅསཆདཔན། །བཀའ་ཡིས་འཁོརལོརབ་བསྐོར་བ། །བསྒྲུབ་པའི་ལཱམམ་ཆོག་དམ་པ་དག །ཆིག་གིས་མཚོན་ཏེ་གསལ་བརམ་དོད། །ཨ་ 
༠༥ ལ་ལ་ཧོཞས་གསོལ་བབཏབ་པོ། །དནས་དམ་པྲ་རྡོ་རསྔ་རྲ་གསོར་ཏ་བྱ་གུརནས། བིད་བག་ཏུཚིགཏུམཆོནཏྭཾསེསཾ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །རྱལ་བའྲིསས་པོངསི་གསུང་། །མི་ 
༧ གསུང་བསྔརྦིབཆེན་བཤད། །བཤད་དུམད་པའིཆས་འདྲིནི། །རྱལ་བནམས་ཀྱིསས་བཤདདོ། །དྷེལཝརྭསནྱ་རལ་ས་ཆོགཀྱང་། །རྣན།པ་ར་བདྗོད་པ་མི་བཞེད་པ། །རྱཆེར་བ༨ཤད་པརདགྲོང 
ཤཱུ པའེ། །སྐྱེ་བསད་པའི་ཆེས་རྣམསཞཾ། །མགྩཾས་པའ་ཡང་སཱིངཔོར་བཞེད། །སྙིངཕོའི་དོན་དུ་གང་གྱུར་པ་། །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་མ་ཡིན། །སློས་པ་ཉིདན་གེལ་བཞཾས་། །རྒྱལ་བརྣམས་ 
ཆཾ། གྱིས་ཡང་དག་བཤདད། །དབས་རྡོ་རྔ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བཀའམ་སྩམ་པའ་དགོངས་པའ། ། ངས་པའི་དོན་ནསས་གངའའཔ། །ཛྟིཔ་རཾེ་ལོངགཟྲུགས་བརལྟར། །དགོངས་དོན་རིག་ལ་གསལ་ 


རྱརཔ། །མསྐྱས་སྙི་བཔོའིདོན་གྱེསརྐི་ །ཚཾགཏུསྡེ་བརས་ཡིན་ཡང་། །མཚནས་ཚོག་གྲིརལ་འཁོརཔ །ཆེགལ་ཞིབ་ཅིདདོན་ལྭ་རང་། །ཚིག་ཝིརྦ་བོའབང་ཚལ་ཞན་ནམས། །བཀྲི་ཕིར་ 






22 བསུམས་པ་འ་བ་བ། །མི་དསིགས་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡི། །ཆོའྱབུ་ལ་ཚིག་གིམཆོན་པ་ནི། །བདེགཤེགསྦྱ་རལ་བཀུན་གྱི་ཐུགས། །གསངབ་དཉིདསིངབོའིདེན། །མཉས་ཉིད་བུངཆུབ་ཐག 
ཆན་པོ །གསལ་བརུབཀོད་བཁིངས་བདེདྲ་ཚིས། །རྒྱཆནའདུས་པའིཆོགས་ནམས་ཉོན། །དགི་དུས་གསུམན་བཤུགས་པའི། །རྒལ་བཀུན་ཁྱིས་སྙིངབོ་དེ། །སྟོངཔའམྦས་པའེདོནའདེལ། ། 
དཔེས་མཆོནཚེ་གགྲིལ་ཡིག་གིས་། །ས་ཉམ་ཉིདརིག་པའྲི་སདབེས་བུས། །ཐས་བ་འིདེནའཛིན་གསུལ་བུདཔ། །ས་ལུའི་བུབ་ཁོདྲསངསེ་བཞིན། །གསལ་བཏེགསྣབ་དདས་ལེ་ཟའདུག །ཟབསོ་སྦྱོད 
བ་ལམས་བས།  །གང་ཞིག་དོན་ལ་འྲ་རིས་པའོ། །གསངྫམགསྭསདཔའི་ངབ་ཞིནནི །མཐུན་པའིད་ིགས་བྱསདཔར་བཞགས། །རྣལ་འབྱེརན་གྱིས༨ཤཾས་བརྭ་བྱ། [སྒྱུས་སྨིགརྒྱུརྲིལས་དང་། ,( 

བཾ་ཟའི་གྲེང་ཁྱེརདང་། །བྲགཆཆུ་ཟླ་མིག་ཡོའདང་། །ཆུ་ཐུརའཁྱུལ་དང་འགལམ་རསྣང་། །སྒྲུབདང་གསངསྔགས་སྦྱོད་པ་དང་། །སྒྱབ་པ་དག་དངགནསོདགདང་། །བཟླས་བའི་ 
སྒྲ་དང་པྱག་རྒྱར་ཏོགས། །ཏིཔའིཛཾནལྟ་བ་ཆོའབྲུལ་བརྟག །ཇི་སྟརརྒྱ་སའེམཚན་ཉེདརྣི། ྱས་ུདག་གིས་ཆོ་དདང། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྩྱེརབ་ལེས། །དབངཔོ་ཡིདའཔགཅིསྣསང་ཡང་། ། 


དི །རྷེལྟ་རབསྒྲུབ་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱང་། །ཡི་གོའུབུ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེརབ་ལས། །བསྒྲབ་བརསྣང་ཡངའངབཞིནམེད། །ཇིལྟར་སཱིགོརྒྱ་འེས་ཚན་ཉི་དཀེ། །ཞིངཔའིངུས་ཀྱིས་ཟླ་བལས་།། 
























ཿ 


° ༄༅།། __ །དོད་དང་ཏིམའི་སྩྱརབ་ལས་། །ཧྱིས་པ་གདུང་བའི་རང་བཞིནྱ་གིས། །ཆུའི་འདུ་ཤེས་ཅིབྱསྐེད་ཀང་། །ཆེས་པའྱི་རཱརནི་ག་ལ་འགུར། །གསངཝ་ཡས་མིང་གྱི་ཁུད 

པར་ཡང་། །རངབཞིནསི་དབིགས་སྟོང་བ་ལས། །སརནསའིཐསྭདམི་བདུ་བཏགས། །ད་ཉིུང་སྣོང་པས་མཾ་དམེགས་སོ། པྷ་མིམརངབཞིནདུ། །སྒྱས་བུ་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུ་རན། །ཐང་ 
ཌཾ གཅིག་སྐད་ཅིག་ཡུདཙམ་དང་། །ལོ་ལ་སོགས་པ་དེབཞིནདུ། །བདེདངམུག་བསྔལ་དེབཞིནརྱོང་། །སདནས་ཅི་ཡང་སི་དམིགས་ལྟར།། །དེ་བཞེནསྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པདག །ཧྙེངཔ་ཉིདཀྱེས་ 
-༣ རང་བཞེན་ལས། །སྤྲེདཔའི་རྣམ་པཅི་རསྣང་ཡང་། །བརྟགས་ན་དམིགས་པ་ཀུནང་བྲལ། །གཟུགས་བརཱནསྣང་བའིམཆན་ཉིདནི། །དཔའན་གདོངདངསེ་ལོངལྟུ། །བརྟནནས་གཞན་གྱིགཟུཀླས་ 


“4ཱཾ བྱུང་ཡང་། །རང་པར་གྱརཔ་གལ་ཡེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡང་། _། སྒྱབ་དངཏིངའིཛན་ཡེ་བྱད་པ། །རནནས་དངོས་གྲབཚུལ་འབྱུང་ཡང་།  །ཚེལ་ཐེབ་དམཾགས་པ་གལ་ཡོད། །དྲི་བ་ 


* གནས་པའིའང་བཞིནན། །མཁའའམ་སྙོངཔའི་ངོས་དགལ། །དྲིཟའིགཟུགསནིགརྦ་བུང་ཡང་། །བོང་ཁུརད་ཡངདནས་འབྱང་། །ཐྱུངནས་དེ་ཡངསི་རྟག་ལྟར། །གསངསྔགས་སྒྲབ་པ་ 
དགྱ་ཏང་། །ཆེས་སམ་ཡིདཀིམ་ཁའངོས་ལ། །རྣལ་འབྱོརགསང་བདག་གར་སྩེས་པར། །ངེཉིད་གནས་པའིགཞལ་ཡས་ཁངོ་། །བྱུངཡངདེལ་གནས་མོའགུར། །བྲག་ཆྲགགས་པའམི་ཆནམ་ 


3 །སྣངབ་མེད་པའིརང་བཞིན་ལ་། 

24༢ ཅྩང་བར་ཕྲད། །རེ་བཞིན་ ་སྭཀྱི་སྟ་བ་ཡང་ ཕཱ ང་ ཤུ ་ུ 

ཏ། དྭ ཏྟ 
(ཞིན རྒྱུན ཅྭ 
ལག དབ། ་གན་འག པ། རྩ ༨ 
ྷ 
ཁྲ་བ། 
་ 
་ེ བྲུ 
་ྭ པ 





ཞིན་ ་བིདོན་འྱཔངྱས། །ཆོའཔལ་སཱ་ཆོགསྱ་ཆནསི་འཆང། །དེ་ཡིརསཚནམའེ་ཆེས་ 
259 ། །ཡང་། །མི་ས་ཉས་མ་ཧམ་པའིརངབཞིནལས། །ཛཱིལརདམིགས་པའིདོན། ཀཀ །མྭ་བུངས་གཾས་དིངས་ཤིད་ ྦ 
ཐམས་ཅད། །མཚནམའི་དདདུགཅིག་པསན། །རྟོགས་པའི་བགཆགས་ཧྱི་བུང་ཡང་། སཔ སཡགཅས་ཀུགི་སྐ་སང། །སྐད་ཅིག་གཅིགལ་སེལ་འདུས། །དེབས་ 
ལས། ༈གཡོས་པམུདཅིངཆོའབུལ་བུང་། །ཡོན་ཏན་ཆོགསཆེརའབུངབའི། །གཏར་ཨི་ི་གའདི་གངམཐོང་བའི། །སངས དེ་ཐོབ་ཅིག་པུ་ཉིད། །བེལ་མེདགཤན་གིས་ཐོབ་ 
 ཡིདབ་གིན་རིན་ཆེན་འདི། །རྟོགས་པའེ་དཔས་དངདུགང་། །དནདམ་ལདདག་གཏེར་སཆོག ན་འཛོན་ཊུནྱིསནོམཆེག་སཱེ། །གངབ་ཏགས་དེ་ བསད་པ མ་ཟི་བྲོག་ 

( ོ ུ ༢. ༣༨ ༨ ¬ ༽ བས་བ ༡ ༡༡༢༡ ༢༥ བཿ ཤྲེ་ཡེ་འབསས་པས། ཀན/བྱབ་ཕལ་བས་སཱཾང་པེརའ 

པར་དཀང་། །བདགསད་གཉིས་བལ་བདེཆེན་ཀོང། །ས་བསྦྱརས་ཀུན་གྱི་བདབཆ། །ཡིནས་ུནྭགུབའཛུསས་བུས། །ཟིག ཆོ ཞོ གི་ལས ི ེ ལེ་རམ་འིཅུལ་དུབདག་བཏག་ 
སྒྱཾབལ་བདཆུབསེམས། །ཟབསོརསངབའིངས་པ་འདི། །མཁའ་ལམྡནའདུ་གཉིང་དཔག་དཀའ། །རྒུལ་འཇོང ཏགསའི། །བར་གིཟས་སྲིའི་རྱས་། །དྲེ་དགབས་པའིབབབ་སཅས། ང་ 
' པཿ ༈བརྟགས་ཀྱངྟགཔརསཾ་བྱགརན། །དཔཀཉི་མའི་སིབཔོ་ལ་། །མིགགིདབང་པོས་རབ་ཏགསནས་། །དརྟག་དོན་དམི་རེགས་ཀི དི ཙེ 



























26 ིདདོལ་ཅིབབཏགསཡང། །ཡང་དགདོནདེམི་མཐེངགི །པོ་ཞན་བིས་པ་གཅདྱ་ངལ། །བསྟན་དུམདཔའི་ཆོསཝསས་ནི། །ཏོག་བཅྲ་གིས་མི་ཏོགསེ། །གངཞིག་དེ་དོནསི་རགས་ཕྱིན། །གསངས་སྭ་མུངབ་ 
ཅྱིབ་ཡོད། དག་ལ་བ ཤིག །བསམ་པ་བ་བས་དབ་ཞིན་བདག །མི་ཏག་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་གང་། །ཅྱིས་བནམས་ལ་བསམ་བསྟན། ས་གས །བསྙནདུཡེད་ 
ཤཱ ཅིང་གོ་བར་དཀའ།། །ཆེ་གཤི་བརྔོདཔ་ཀུནདངྲ་བལ། །འདིནེས་བྷསནདུགལ་ཡེད། །མད་པས་བསནཔའིདམིགས་མེད་ཡིར། ༈ མི་དམིགས་ཆོས་ལ་གྱོསཔས་ཤིང་། །ཡིདཉིམེ་ལོབགས་ལ་བསནས་། ཞམཁའ་ 
«ཾ དག་བའབ་བཏགན། ། །སྣངབམེདཔ་འིརང་བཞིན་འདི། ! ས་ཁའྡ་ཞིདའྱར། ཆོས་ཉིདནམཁལྟབྭ་ཧེ། ཞས་ཁའ་པ་ཡ་ངམ་ཅནཉི་ད། །ནས།ཁའགངསི་བྗྗེདྱོབདཔ། །བྗོདཔདཉིདདས་ 
༼ུཿ དངོས་པོདེའིམེབྲ་ངོདྱ་གང། །ནས་ཁབ་དེལ་འགགསི་འཛུར། ། པཔ བདཔ་་ུ་ཏོགཅུ། ། ཏོའི རི མ་གདཔལགགསེ་ལ འགྱུར། ། 

2༢ 
ར་ས །སམས་ཏིད་གཞནདུམ་གུབསྟེ། །དབཞིན་རོས་ཁང་གུབམ་ཡིན ཆོས་ཉིདགུ་ཉིས་མདང། ། སྤེམས་ཉིད་གང་ཡིནཆོས་ཉིདདེ། །ཅོས་ཉིདྱ་ངནིདབཞིནནོ། །ཆོས་ 
སྤེམས་གཉེསམ གྱས །ླབཟིྱ་བཅ་བའོརབ། །སེམས་ནིནས་ཁལྟག་བྷུསེ། །རྣས་པརཏོག་བལ་གངམི་ཏོགས། ། །དབཞིགས་གཞིཿེགཔོ་ཤུ། །བླམེང་བྱངཏུབཀུགུ་སྐྱེང། །མེའི་ངབཞིན 


ཛར རེ ༣༥༦ །ཤེན་མོ་དས་ 
ེ ཟང་བཞྲན་ཡན་པསན། །ཉན་ 
༤ ༨༽ ༨ཤ་ ི ལ་ཀན་སལ། །ཅུའ ༡ ཀ་འ ༢་པས་།། 
ིསག་པརཤུད།།ཆུང་ནིརངབཞིན་ཡིན་སན། །ཟིཤེསཔ་ཡིུལ་ཀུཊསསལ། །དེབ་ཞིནནལ་འགོར་དཔལ་རངབཞིན་པ། 
ལྟརསྣུང་བས།། །རྨོངས་པའིདུད་ཤིངསག་པའ་བད་ །པལརརེའི་རང་བཞིན་པས། །འཆིབྷནསསྭ་ཀི་གསོས། ༢བཨིད། །རྒམ་ཚྟལ་བུའི་དང་བཞིན་པས་། །མི 
།ལྟ པལ ལོརལའི༦ང་བང་ ་པར་འཕྱེན། །དྭ་ཀརན ངེ བརྟན་པོའིའྱཀརའྱ་གུར་  .༽...༽ ཨ་བདྲའ་། །སམྨ་ 
27༄༅། གྱེ་དང་བཞེན་ཡིན་པསན །འཁར་བའ༦ང་སངནམ་ ་བར་བེད། །རེབབ་ལཱ་བུརང་བཞིན་པས་། །བ། འོ ཉིསྱ་ཀྱིས་འདྲ ཤེས་ཕྭཾས་ ཉུན རེ 
གདུང་བ་ཀུན་སིམ་བད། །སྨན་གྱིར་ ཁིབར་མིང་ །ཨུན་ཁཔསྣང་སྟོན་སེལ་བད་བེད། ཧིས ། མས ཡང་བཞི་ནབབ་དན་པས།།།གཉིསཀཿ བཤིད ཀད 
ཌཾ ༦ སྣ་ནམ་པའ་གཅོད། ། རྟཔུརཔ ༽\¬ །ཁདས། །གཉས་སྲུར་ གེའདུན་ཡང་ནིར་བཞིནན། །འདེལས་པ་རོལ་ཕིིཿ `. ལོ་བམས་ཧད་འབུང་། 
_སྔ་ག་བསླའ་རྒྱམ་ན ནིའདྲེལ་ར་ཚོའྲཝལ་བས་། །ད་པུ་རབ།ཁའ་བསྱ་ཛན་འདས། །ག འབྱང་། །དགེའདུན་ཡངནིད་བཞིནན། ། ཆོགས་དང་། །རིག་པའི་སྙིང་པོ་བམ་ ཙོ 
དྲུ ལ་བྲིནབྲ་ཆ། །སེམས་ནི་འདྲེལཱརྦ་ཆོའྦལ། པི འེལ སྲང ས་ཡེ ཤེས་འབྱུང་། རིལས་ཿ རྒྱསྔགས་ཆགས་དང་ ཛེལས་འདོད་དང་ 
94 ཡོ་པ་ འླ་བཆ། ། ྒ ཀེ - བསལ ང་། །ཆེས་དང་ སྙ་རྐུན འདའ གང་། །ལང་ སྔ་གྱརཝག -‹. / ཤི ང་། །འད་ལ ཇར 
བ། ༦ོ ལེ་ཤ ང་ཾ །དཾ་བཞེན་པདདང་སུ སུ ང འུ ༨ རྡེ་རུད་པ་གྲ་མདདང་། །ཧཱ་ཚོགས རྒྱལ་བ དཿ སྭ སུས་ཐསས་ཅདད། །སླེས་ བྲ་གདསེད་མནི་ འབུཿ 
འས་ཡང་དག་ཡེེ འབུ འ༽ ༤༣. པ་ལྭ་སྩཾན་འབུང་། །དེ་བཞིན་རྡེ་རྔདཿ ༽ ༨ །འདྲེལས་ཁསས་གསུཿ ༣ ཀྱ 
འདིལས་དྲོརས་མས་པ་དང། །རྨིསདརིནཆན་དཔའ ཅིབབོིགོའབུང་། བ་གནང ་ 
བཱ འེ ལས་འདོདཆགས་ཞེ་སྔང་དང་། །རྩུག་བསྔ་ལ་ང་རྒྱ ༨ རྒོ 





ཡཿ 


28 གདོད་གཟིའདང་། 


།ཉོནསོངས་གདུངས་འདོདཆགས་པ་འབབྱུང་། །ཏིས་ཟབ་སྤིནནྣམས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྦྱོདདངམི་སྦྱོད་ཏུན། །ཐམ་ས་ཅད་ཐམས་ཅང་འབྱུངབའ་འགྱུར། །དཔརནནམ་ཁ་འིརང་བཞིནལས།། 

ཧཱ སྤིན་དང་ན་བུན་ཁུགས་བླངས་དང་། །ཟླ་བཉིས་སྐར་ཚོགས་དང་། །སྣང་ཡངནསཁའ་བཞིནདུ་གནས་། དེ ཟིསསས་ིགས་བའལས། །མཚནམའི་ཆོའཔུལ་ཅི་ཡངའབུང་། །ཆོས་ཉིདནས་ཁའ་བཞིན་ 
གནས་པར། །རྣལ་འབྲཾནཉན་བྱིས་བལྟ་བའུབཌ" འ་བ རོགས་དཔ་ཏོགས་བབབཞིན་པས། །ལྟ་བའིཁྱདཔའསྲོ་སཾའསྣང་། །རོག་བཅན་གིས་རོག་ལ། །རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་ 

༦ ངོངཛསྣང་། །ཀུནཏལརརོག་ལམ་ཚོལ་ལ། ཨཾ །ཆོགས་སྦྱོད་སྙིང་རྔེཉ་མརཇོག་ལ། །ཐམས 

2 མྔ་བོངབར་གནས། །ཡཿ་ཤེས་འངས་ངནས།ཁལལ། ། 

' བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུ་ ཕི 


བི ལྟར། ཞིར །བཉསབས་ ག་གནས །ནམ་ཁའིརངབཞེན་ 
དྲ། ། ོ་བཔོ་མེདདམིགས་དབྲ་། །མཐོང་བསེད་པའི་ སྔེན་བྱིས་རྱལ་བ་ནམསྱ་ཀིས་བཤུད། ། 

བཆུབསེམས་དཔའལ་། གོངསཔའནས་གཔིཡ་པབ །ལྟ་བདངཔ་ལྔན་བ་ཞིནདུ། །ངམ་ཚིགནམ་ཁལལྟ་བུ་ཁ། །གྲས་ངས་དཔའི་བྱསས་ལོགས་དངྲ་བལ། ཞེས 
གསུང་ཏུསེད། །གསུངས་པའྱི་ནམ་ཟབས་ཅིཧདཅིག། ཅུས་གསུསྨ་ཆལ་བས་གསུངས་སེད་ཐང་། །གསུ ཏཱའ་དུས། །ནམཁའཏྟ །། །ནམ་ཁའའྲང་བའི་ 


༄༅། 


° 


།དམ་ཆེག་བླསྲང་། ། །གཞན་པ་ཐེག་པ་ཆུངབ་ནམས་། ༩ེ་ཚས་ས་དག་བ ༩༥ཞེཆེས་ལླ་བརདོདཧེད། །བསྲུང 
དུང་བལ་བའི་ཆོས་ནམསནི། ། ྲིེིོད་ བསད །རབན་བདིས བཞག བྲར བསདཔ་འིས་ས་ ཅི ་ སིི བསུངས་ 
ཤཾ མདནས་ཁའེདམ་ཆེགའད། །ཇིས་རྦ་གགས་པའིརང་བཞིན་ལ། དབས་ས བྱི ཅིས་པྷནམས་ནིཐོཆེག་སྡེམས། །སེ་དམ་ཆོག།ལ་དམ་ག་དད། །གཅིགདེཡས་ལས་མ་གཡིས 
-. 3 ཙུང །འཐུལ་དབང་པལ་སོ་སོརྲ་གགས་། ལོའ 


སེ དདང་གངྲལནདུམ་པ་སྟེ། །བདན་གཉིས་རྒྱལ་སྡོས་པར་གྲགས། སས་བ ། ཟེན 
པོ་ནི །ནན།ཁའ་འདད་བརདཔའབོས་བཤད། ༢ ྱ་བདཔའབབསསཅདལ། དཔས དཱ བུ་རྩལ་ཀུན་བྲལ་ལ། ་ 


:23( 
བའིདསགས་པ་མེད། །འཁུལང་སྤྱོདཔའིསྩྱེ་བོདགའ། རཾ ཡེདྱ་བྨ་ཆུབ་བ དེརནལ། །ག་བམ་ལ་ཆལསེམས་བཅུག་པསཤར། །བསེདཔའི་ ཆོས་ཉིདནི།  ཤོནསེངས་འེདཆོད་ པ་ས་ 
འཁྲུལ †རངབྱུང་ཆྱུ ལུནགྲུབ་གནས་བོཞནདུ། །བྱེས་བའྲེ་ ལས་ཅིབ་ཚལ་དགེས གཞིག དདདེིི་ླ་ ། །ཅི་སྤྱདངི་སྒྱུབ་ཅི་རྩལ་ཡང་། །མྔུག་བསྔལ་ཉིདདེ་བྱངཆུབ་མེད། ཅི་ལ་བ 








རླ །གི་ཉིད། །བསྒོམ་དུམ་དཔའིཆེས་ཉིཔལ། །བླས་པ་དམ་གས་སུམདཔ་ཧེ། །ཏིཔའཛནཞེསནིགདགས་སུ་མེད། །བློམས་ཀུང་ཏདཔ་མ་ཡིན་ལ། ད་བཞི 
ཟིགས་ཅིངར་ ཡང་ །བསྒེསསནས་དའིངངཨི་ །གནས། ། །དེབས་ཧིས་པ༔ པའ་སེདསུཔཡིན། །དཔེའན་བྲིས་པའིར་ ངབཞིནྲ་ཤིས། །སུ་ལསོགས་བ་གཟུགྲ་ 
གས་ཆོས སོགས བངབ་ཉིདནས་གུབ་ཅུ། །སྐདིག །བེནས་ཞིགྱ་བུརནས། ཙི།ས་ལསེགས་ལའིརུ བདད། ། སསད་པ 


གཟུགས་ལསགས་པ་སྣ་ཚོགས་ གས སསྦྱ་ྱིབག་གདཿ་གཡ། ། ཡིདཀྱི་རུབ་སྣུཚོགས་འབྱུང་། བུང་བཞིནཏ་དས་གུབ། །སེས་ིསྐད་ཅིགན་པ་ལ། །ཡིདོཊིདམིགས་བྱ་ཆུན་ 
ཤཱཾ རདནས་། །བུངཆུདཆད་པའི་མཐའས་བསཏ། །ཆོསྣནམས་ནས་ཁའྭལ་བུརྐནི། བྗརམདྱ་རནི་རད་པ་རདམིགས།། དད ཐམ་ལོ་གཔར། །བྲེ་དམ་དཏི་པའངེ། བསམས་པའི་མརམ། ། །ཅིཟིང་ 
 ཆེས་ཀི་དགི་ས་ཉེདིནི། །ན །ནསཁའལྟ་བུརའངསསྱ་བས། །བསམ་དུསེདཔས་ནམ་བའའྲད། །ཛོྩསདཔས་གྲཤགས་དྲ་བའ། ། །གུན་གཞི་ཀུན་ཏུནསཁལལ། །ཡི་དཀིམ་ཁལ་ལ་ཉི་ཤཱརའདད། ། 

རྣམ་ཤེས་ཉོནམེངས་གྤོནཾ་གྱིས་ཁེབས། །འད་བང་རུང་གིས་ཀུན་བསྐྱོ་དད། །གསལ་དངའ་ འབུམའཇུག་ས་ཕས་དཔའགག །རྣམ་ཤེས་མཚནམས་ཏོགས་པའིེས། །ཨུནག་ཞིནམ་ཁའ་མཐོང་ཡིན་ཏེ། 








32 ཀུན་གཞི་མཐོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འདི་དནམཁས་པས་བམ་བྗད། །ཏིངའིེ ༈ །གང་ཞིག་འདིདོན་ཡིངའཆངབ། །གཟུགས་ཀྱིས་དངེས་པོ་ཅིརྩསང་ཡང་། །སེམས་ནི་ཡེནས 
མྱ་དན་འདས། །བད་ཆེནས་ཡྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདལ། །དགོངས་ང བྲ ཏིང ས་ ྭབབསེད་པའིནསཁ་འི། ། བའདགཔརགནམ་བཞིནད། མ་ད ད 
༅ྟ རྒྱལ་བས་བཙལ་ཀྱང་ཤོངས་མི་རཱེཾད། འལས་གཞགུ་གལར། །བཅུལ་བཉིདཊཚིགཟ ཆདའགུར། །གཞནནས་དསན་པ་འྱི་སྒོནསས་ཞི། ། ིམས་ བསཉ་པ།། འེཏིངའཛན་ 
4 བཅུགསུ་བས་ནོར་། །དགགལ་ནི་གངྱ་མོད་ནམས། ། བྱན །ཐེནརམི་གགིནས་བབལ། །པརབ་ཐེནཐག་འཇུདཔ་ལད། །ཅིས་པ་ལས་གད་བེད་བདེ། ། ཤདཿནདག་གེས་ ྔ 
ཌཱ བོས རཾ མས་འ ཏྟ ་དས། །གསལ་བ བི ཡུ 

དྭ །ཡདབཞིག་བངཔའིརིན་པང། ། །ཛྷིཉདམིགས་ཤིངབྱཾགཱར་བའཁྱགར། །ཨམུབ་པའི་དོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་རོགས། །སམས་ཀྱིས་སམས་ཀིས་ཚུལ་མཐོངན། ཉུ །དོསྣ་མུ་བརནཔས ལས 






༄༅། གིསཆོལདས་ཡས་བད། །རྱལ་དངུ་རྩོལ་བའ་བྱེདམི་དམིགས་། །དཔརན་མུངཔ་ལོང་དད། །མཁའདངརལ་བྲིཤེལ་ལ་སེགས། །གསལ་བཟད་པའིརང་བཞིན་ 
ལྟ ༈རྭཾགསེདལ་སེགས་བལྟས་ གསལ་བ། །ཆུལ་སོགས་པའིརང་བཞིན་ཡིན། །གེལ་པོམཆ་པརི་དང་། ། སེསས་ཀྱི་ཆུགསལ་ནམ་ཁའལ། །ཉེན་མོངས་སྤིན་རྱིས་སྙོགསདན། _།དངོས་གུབ་ཉི་ 
ཌྷ ཟླཾསྐརཚོགས་བཀྲས། །སསེདབས་དགིས་འཆད། ནས་བ །ཉེནསོངས་ གྱེས་གཏིབསསྦུཊཔ། ། ཤིས་བླརུང་གིསས་གཏོརབར། །གཞནཁན་གྱིས་སྒྱོདའདྲ་ཡིས་། 

ཟར པ་དག །ཉིལ་བགངན་གིབས་ཡོན། ཾ ¡ ྲིནཆེགབྱས་པའིཐུངཔོལ། །ནསཁའདབུགས་ཀྱིས་ུས་བས་ 
རླ ཧས སིནགསལ་ཤི་འདགསལ་ འདུའྲདའ། །དྲ་ཡིརཾནལ་འབུཤ རབྱག་གིས། །སམས་ཉིདདོན་ལྷ་ནས་རྟགས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ཚུབཤེས་པར་བ། །སེསས་ཉིདདེལས་བཞས་གསལ་བ། །རྩ་བ་ལྡང་ 
£ ནི་གངལྡུན་པ། །དུས་དངཚིགདབ་པྱོརསལ་ཡང། ། ཡལ གཡེ་འདབའཛ ཡསྩན། །རྩབའིས་བེནསེདམི་འགྱུར། ། །ཛི་བབཟལབྩནམས། །ནན་གྱིས་མཚནམའིདངེས་གྲུབ་དག །ཕྱིས་པའེ་ 
༧ སྤེས བབས །དེཡངམཚ་མས་དེའབས་འྱགར། །བ་་ །དཔརན་མའིརངབཞིན་དག །ས་དཔནགས་ཚལ་སྲེགས་ཕེདཔ། །རྒྱུནམ་ས་འཆོགས་པའི་པདེན་པ་ལས། ། །མདལས་ཡོདཔའེབདན་པརྩས་། 











མཚུནམའཊལ་འབིའ་པས། །མཚནམ་འི་ཆོའཕུལ་ཐོབའདོད་པ། །མཚན་མའྱི་རཱུནམས་ཆོགས་པ་ལས་། །མཚནམ་འདུས་པའིམ་ཚནམ་རྣསང་། ། ཤིནཏྟ་སརས་རུལ་ནམས་ལ། །བང་ 
་; ད་པ་ཆེར་སྱོད་པའྲི དཔ་པའྲིདཊ་ཆེརགས་ངས། ༈གསང་སཆེག་རིག་པ འི བྱ་མུར། །མཚནམར བཞིན་གིས། བང ནང རེས་པའི་དནོཚིས་ཐུག་ 
= ་བཅདདོ། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་ པ་ཡིད་ཆེས་ཧ །ཇི་ལྟ་རམ་ཁས་ལ་ཆེག་ཙམས་དུ། །པ ་བཛད་པས་བྗངོདམེདྱ་ཤིས། །བརྗོད་པའི་ཐསད་དངབྲལ་( བས། །ཇྷེལ་རའིས་ཀྱིས་སྒིག་རྒྱུདག །ེ 
སོ ནསིདཔ་ལྟར། །ཆེས་སཅེག་གི ིརབཞིན་གསལ། །གསལ་བ་ཉིདནདེམི་དམིགས། །ཐ བས་ཆེག།ཏིང་ཟུབ་ཤེས་འབ་ལམ། ། 'ལིའྲ་ཕང་ལས་འངས། །ག ཆེ་ཡངས་པས་ལབ་གཉིས་ 
དཱ བལ དྭས་མཐའ་མིདགིགས་མཉམ་པལི ལས། །ཅིག་ཡུ་མཉམ་པར་རུད་ནས་ནི། ནི །ཨུལ་ེདཆོལ་བའིསཿ ནས་བལ་ཏ ཀ ། རུདོདགཉིསྱས་མཐམབསནས། །གནས་ དཔའིརལྱ་ཅིས་གསུས། ། 


དེ སྭསུརགཅིག་ཕིར། ༡ ཤས་དང་ཤེས་བགཉིས་མདད། ལེདེས་གསཉིདཆོད་ 
ལྟར ༈མཞམ་གྱར་དུས་རྣམས་གལ་དསེགས། །སཁའལ་ །སས་ནསཉདཤེས་དུ། ཆས གཞན་ནས བསམ་ག །དཔེསའེ་བདེ་གཡུང། །གསང་། ལར ཉགམིདམགས་ 















35. ༄༅། གཉིསྤ་ཉིས་དོན་སུངས་ཏེ། །འངབཞིནམ་ཉམ་པའ་དོན་བཞགན། །བླ་གོས་ཞེས་མིངདུ་བརོད་པར་ཟད། །གཉིས་སྭུ་ལཱ་བས་སྐྱེས་བྲཾར། །གཉིས་ཉྱིས་འདུཿ 
ཡངཿ དབ་ཞིབསབཀག་རས། །འ་ །མནསས་བཅས་དའ་ཅིས། ས་ཏ །པཞིན་ འ ཧེསནདགབརྱཆབ་དེ ། ཤག སགནང་ལ གེསྣ་གགས་བཅམ་ཤན། །རིགས་དཔལ་བིགའདཔ་པལས། ་ 
༧ དངའབལ་པརྩསང་། །རྣམ་ཏོགསམད་ཕཱིརཞི་ ་ །དྲང་བའིདོན་བསྟནམ་རྟོགས་པར། །དོནལ་ཆེག་གི་བརྔོདདུ་མེད། །སྣུང་ཡངསདཔའིརང་བཞིན་ལས། །ཤེས་ཀློ་ 
“༥ ཡོང་པའི་སེམས་སཾ་འབྱང་། གཡད འདིལ །དོན་ལྡནེ པྲ་ས་མི་དགས། ཅོལ ཡིས། །མཆནམའིཉེགསྤ་བལ་ཤེས་ལྡན་པས། མདདཅོས་ཡབའིའཕི། 
༡3, ནོ ་ངོལ་རིང་འགལ་འབུར། །ཐམས་ཅངཨ་གནསྤ་བང་ཆུབ་པས། །བསཔ་ནས་འགུབ་པས་ཡིག སྲ ྩྩྩག་ ཞིན། །སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོརགནས། །འཁོར 
ཙཱ བར་གཏོགས་པ་རུག་ཡཾན་ཏུ། །འྭཁོརབའིསུག་ བསལ་སི་ཤེསན། ། །ག་ྱབུབ་བརུབ་ག་ལ་ཡོད། འཁརབའིལསནསས་ངེ་ལརྣསང་། །འཁུལ་སྣུང་ཊག་གསེར 
བཟོད་དཀའ་ལྟར། །མརི་ འཁེདབའིས་བླམསུང་། ། །ཆགལསྱ་འཕུལམི་ཟདཔས། ཀག འཆིབགབཏུ་ིསརིན་བལ། ། །འེག་ཙུན་གཞསཕ་པན་ 


ཏཾ ༈བྲདདསལྷ་རི་དང་འྲདབརཀི་ །ཡང་དག་ལམམཆོགཏོགས་པརབ། འའ 
ར་ག ` ་ 
པས་དམི་དབགས། 





།ཆོས་ཉིདལ་ཡང་ ལ། །སཉམ་པས་མཉམ་ཞེས་ཆེག་བྱངོདཀང་། །མཉམ་ 
།གནས་དངཝམི་གཟེའདནའཛིནུཔ་། །གཟུང་འཛིནཞསནི་ངལ་བུ། བུ །ྒྱུདདབ་ུདམས་མདན། ལེ 
། །གནས་་བདེལུས་ཀི་ཕགྱ་མཀུན། །སཆེནམརམངོན་པར་ཞེནལས་ 

༈ །བཱམདྱ་བ་བའེ་དམིགས་པའངསད། །དགཉིས་སྭ་སེས་གཞི་ 


རཐ་ ༣ 


མད་ཀུན་ཏནང་། །འདུ་བརའཇུས་པའི་ཆོགས་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ཡ་ཤེས་ཚོགས་འཇུས་མཆོག་ །ཆོས་ཀུན་འདུས་བར་ལུས་པ་མེད། །དཔགསེདྱ་ཧུལ་བ་མཉེས་པའིཆོགས་། །ཞུནངོབ་འབོ་ 





‰ །གནས་དར་ལུས་གཙས་ཁནསད། །ཞདནཔའཆས ! །མཁའལ་སེམས་དབེན་དཔན་པའི་སཆོག །སླྲས 
ཤཱ ཉིད་དབེན་པའི་གནས་ཡིའ་ཏེ། །འདྲིཊེ་ལ་འཐོར་སྤོད་མཆོག་གནས། །ཟླ་གབའི་ཡུག་གཞལ་མེད་ཡིན། ། འདནིདྱ་བུབནོར་བུའི་གཞལ་། །ཡཱི་དཔནང་ 


བྱདམིན། །སེམས་ཉིདའབོར་པྲ་པ། ལྷགཔའིརྫས་ནཆོགབིཤེས་ན། ། འགྲུབ་འདྲིལ་བྲེཆས་མེད། { བྲསྒེམས་པར་བེད་པ་བླསམས་པ་ནི། །བསས། བདམིགས་སུམདཔ་སྟེ།། 
འདྷིཝ་རསཾམས་ཀིས་གསངབླ་མོས་པ། ི་བསེཔ་བྲགས་ཏང མནསཆས། བསུས ཟུབདྲཔམི་དམིགས། །སྙེང་པརསྨྲས་པའིསེམས་ཉིདདེ། །མཆནས་འས་གས་ཚོག་ཤེད་ཞ། ་ 

ཤྭ གསུང ཟགསངདས་པའ། །ཆེ་གཏུམཉམ་བྲངོདམཉམ་སི་དམིགས་། །སཾམསདཔ་དུགསཉས་པ་ལས། །མཉུས་པ' ། །འདི་དོནསཉམ་ཞེས་མཉམ་པའིད་ 
། །སེམས་ལ་སེམས་གཞེལརེལ་སྐྱེདཔ། ། །ཐབས་ཆེན་ཡཇས་པ་སྩོད་པའི་མཆོག །ཤྱང་རུ་བ་དོན ༽སེ་མསཀྱིི་སོ་ཡེ་གནསཔས་། གསོལ་བས དམའིའེང་ 


ཐི ༈ རས་ུབེནབྱ་རནསི་འཆད། པེ ས་ཉིས་སམས་མཐིདོག། སི ཅུས་ཞུནདུནིི་སེ་འགགམད། མའི་ད རྭ ། 
༩ ལོ་བ བིལ གས་ས ཏི ལྭབྱམས་པ།ཁ་ནརབད། འདེནས་ཐོངན། སད །སྒྱུམ་ཙས་དུརུ་ལཞེ་སན། །ནས་ཁའ་ 
མཉམ་པ་འིདེནྣས་པའགྱུར་། །འཅིསའགཞིད་་། །མཐེར་བཅིཡངམདའྱགུརན། སྣབབཞེསན གདགས། ། །ནེད་པའིདོན་དཔ་གལ་འྱབརགས། ཁ་་ད་པ།།མཐང 





༄༅། །བསད་པའིདོན་ད་ཉིད། ། །ཡིདེ་ཀྱིས་པོལ་སཱཔའྦཱཧཱན། །སྣང་ཞེས་དཱ་ཕྱིར་བཛྡོད་པའྱ། །ད་བས་ 'འཁུལ་པརམ་ཟད་པར་། །ནམ་ཁའུམ་ཐངབསེད་པ་དེ། དེ 
ཧིད་ཡཾན་ལ་སྣ་པའགྱུར་ཡང་། །གཟུགས་ལ་སྣངབར་ཁྱུརཔ་མེན། །སམས་ཉིད་བདེབརས་མཐོརྲན། །ཡདལ་མཆན་མད་དོན་གས་ལ་དང་། །མཚཿ མ་ཁྭ་ཁུལ་པར་རུབ་གཤིས་། །འདེནསརྒྱ་རུ 
ཟཾ དུད་འ ། །དེཉིད་བདིན་པར་ས་ཐབྱ་གུརན། །དེནས་དས་ཐག་ཏུ་ཡང། ཕིད་ཀྱི་ཧུབྱ་ཆཱུན་ཆ་དནས། །སྔ་བའྲ་བུལ་མཚནམའེ་ཆོས་བལ་ཏ། །དྲནས་བདེན་པམཤེང ངབམིན། ། 
ཅན་པོའི་ཆོགས། །སེསས་ནི་ཡངདག་ལམ་ཉིདར། །མ་བའལ་བ་ ས་མེདབཞེན། ། ¶ །གེལམེབུལམ་ཞས་འདུན་པས་བུ་ཤ ད། །ངྷེལརབ་ཤདཔའི་ལམ་དེ་ཡང། །ཀུནྱ་གིས་ 

ཱ །རངབ་ཞིནགཞིལས་མཚནམ་རགཡོས་། །དལམིངན། དམི་དབཏགས་ 


;རྟོགས་པའབྱ་བའི་པྲིར། ཆེ་གཏུསཆོན་ཏ་བ གད་མོ དམོདྱ་ཀང་། མིགས ་ལསྲ་བལ་བ། །དའི་རངབ། 
རྒྱུས། ༈ཡིན་ ཆོས་སྐྱེས། །དེལས་རྩེདཔའི་གཞིརྱ་གུར་ཏེ། །དེ་ ། སེག གི་ལས་བསབ། །དེའི ིག་གིཆོགས་ཀྲིནསྲ་གསུལས། །སྒེ་མོ་དཔག་ཏུམེདཔ་རབ-ཤད། །པེའི་ངེས་རེནྡརཱས་ཧུད་ 
པ། །བུགས་ཀྱིས་ཀློངནས་གཏོན་པ་འེཚ། །ཆིག་གི་སྒོན་ནས་ དོན་བརྙལ་བ། །ལམ་ཏིད་དིཝར་ཡིན་ཞེན། །དྲབྱུང་རྗེས་སུ་འབྲངནནི། །འཁོར་བའེ་གནས་སུ་འཁོར བ་རའྱགར། ། །དྲནབྱུངགའེབ་ 





40 ཆི་བཀག་པ་། །ངེ་དག། འགོག་པ་ཆིད་དུའྱགུར། །མུཧཱེགས་ཅན་ལ་མུན་པརའགྱུར། །འདི་ེས་སེམས་སུ་ གཅིག་བཟུངན། །མཚནས་ཏྟོག་པའིརི་བ ཡནེ། །སྔ་ཕྱི་རམ་ ཕིམེད་ཅས་ྱང་བཅང 
ན༈ །མེ་དང་བཅདང པ 5 གསུའ་དནལ་ས་པུདས་མ་ཞིག་ །ཅིའ་གཡོས་ཅིའགག་འྱབུང་བདེ། བེལས་དན་སང་འྲལ་ཞིང་། ཕིང །རཨ་ཚོལ་བའྱ་ེས་བང། གྲ 
- ལག་དེབ །ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེདག་ལ་འགྱུར། །ད གྲེ་གང་ཤྱིས་པ་དག །བྲིབམ་སྲཕསསཆྣམ་དགཚོལ། །ར་ རར | 
ཊ་སནས་གནས་བཤི་ནད། ཉིག ལེ གས་ཀྱིས། {¬ཤཐྲང་པརནི་དེན་ཆོལ་བ། དབུས ཞོ ག། །ད་བཅོག་ཁྲ་རོ་ དཔི །ནས་བའ་ 

༡ དག་ལདཔཁྲད། | (ཆེགྱདཔད་དབ་དགང། །ནད་པ( 


།ལཿཨ་ཉིད་ཇི་ལྟ་མཡཾནཤེན། མརིག་ཡེ ཤེསྲ་ མ་དུགཅིག་ ་ཚོགས་བཅསྙག་ 
ཝི གཟུགས་བཏདནར། པན་ཤན ཤས་བ་དད་ཡན། གས་པ་ལ དཱ 
གཅིག་པ་ཡིན། ། དེས བ་ལས་། ༥ འྲི་བ་དད་མིང་། མན། །ྟ་ཅགས་ོས་པ་ལམ ཅི །སེས་འོཛོགས་པལ ེ་བཞིནནམསཉ་སརཔཔེན 


།ལཱ། ༈འབུལ་དངས་འ་བུལ་ཁུཏཔར་གིིས། །ཇི་ཊཱརབྟཝུས་དྭགུདེརྩསང་ཡང་། །སྣང་ཡབསུམས་ལས་གཞནམ་དམིགས། །སློནམརའབར་བའི་ནཆཾནནི། །གལ་ 
།དེིད་ཡོན་ཏན་རབྱས་བབས་། །འོདནིས། རུ རི 


ཟངྭ་སངབས། ། ཤས་བབཆོས་ཧིདམ་ཁལཔ་གསལ། རི ས་ འ་ཁ་ཁ $ 
ཀྐ ལོ 


ུ 
ས་པ་ན འེ ག་ག ྭ 
ཚོས་པ་གིངྡའི། བགེས ། །མཚནས་ཏིགས་ བའབ་ནམས་པ།།ཡོདམརསཔའ་ 








།བཟོདཔཞེསབུའོ། །བྱང་ཆུ་བཅེས་བྱའོ། །སཾམས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེསའབཅེས་བའོ། །ཏིངངེའཛིནཞེས་བའོ། ། །གཞས་ཞུས་བུའོ། ། གཅེས 

ཐོ སའ །ཐུས་གདོ་ ི་ོ ལ། །གསབཞིས་བའོ། །གཏིངཔཔལ་དགུའ་གཞེག་བུའ། ། ། དམ་བ །ང་བསད ཞེས་བ པི སས 
པ། །ཅིའྱི་ཕི་རན། འཇུག་པའྱི་པཾརཞི་ལམ་ལོ། འིབིིའ་ཁོར་བའ། །མཤ་པའྲཔརནནས་ ་སཅནན། ། ྭ ནབགྲོང་པའོ། ཞིར 
སེ །འབ། ིན་པའི་ཤིར བད ད་ག་བྲོད་པའོ། །ངོསཚར་པའི་ཧོརྒའི་ 


པཔ་བས་པའིཔུརཞསེམས་ས། །མཁས་པའི་ཤིརན གང་དེ ཡིརན་གནས་སོ། ། 
ཤི ཆས །འཕགས་པའི་ཐི་འདི་ཤུལ་ལ། །དབུདབེདམེདཔའྱི་ཕིརནྭ་བནམད་པའ། །གཏིངརིང་བའི། གབ་པའིཛིའནི་གསུངབའོ། །ཕྲ་བའི་པིརྡནི་གཏིངདཔག་དཀའ་བའོ། །ཞུན་ཤྱུང་ 
།བའྲད་གཉཆས་ས།། སནོན་པའི་ི་ རབ རུ་་བའོ། མཐད །མཞས། །སེསས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའི་ཡིརྡནླ་བ་ནམདཔའ། ལ་འདྱ་སིལམ་འདིངས་པརབ་གུ། ལམ་ 
འདཱེན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གཞིའོ། ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུཨ་མྲེ། བཆིའྲི་བོ་རཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདའདིལས་བུང་བའི་ཕིརན་གཞིའོ། མཐད་ལིན འིས ྦྱསསྱ་ཁིལས་འདིགས་གཞེགས་པརྱུར 





དཔའདན་བའ་དཀའབ་དང་། ཱ་ག་ 
མུ དདགདེ་སད་ི ིནཔར་ཤས་པར་ 


་ བསྟནབ་ཞས་བ་ 
། ཡུལ་ལ་འདོདབ་སཱ་ཚོགས་ 





༡༡༄༅། །པ་དང་། དམིགས་པས་འཚོབ་དང་། འཇོལ་ཉགཏྭ་སྤྱོད་པ་དང་། དགོས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུནབྱེད་པྲ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལོགས་པ་དང་། དོན་གྲུབ་བ་དང་། སྨཾན་པར་གནས་པ་ 
དང་༈ རང་བཞིན་དུ་གུར་པ་དང་། བ་བྭ་བཱད་པ་དང་། སཱ་ཆོགས་འབུངབ་དང་། མཆཾནམ་རབསྟནཔ་དང་། ཞུམ་པ་རའདུས་པ་དང་། ཤིནཏུ་མ་ཛད་པ་དང་། འདོད་པ་བེད་པ་དང་། ལྷ་ག་པ་འའདོདཔ་དང་། 
 ུཾཾཏའཧྱར་དང་། མུན་རྱས་གྲུབ་པའེར། ཡེངས་སུ་ཤེས་པརྦ་པའོ།། གཞན་ཡངའུས་པ་ཆན་པོའིཆོགས་འདེལ་ནིབམས་ཅད་ཡོདདོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ནྲིརལ་འབྱོརྡནམ་གསུམ་དུའདུས་པར་ཤེས་ 
, བ་བུའ།། གསུམ་གངཞན། ཚུའནལ་འགོོརདང་། ཆེན་ཁྲིནལ་འབེར་དང་། འབབས་བུའི་ནལ་འབྱོརྣནམ་པ་གསུམ་ཡངའདི་ཉིད་ཡེནཞིངའདེལས་འབྱུངབར་ཤེས་པའབསྟེ། དེ་ཡངངིལྟརཊན། རྒྱནི་ 

; འཁུལ་ཕ་ཆིག། ཤེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པརའདོད་པས་ཁང་། ལམ་འདི་ཤེས་པད་གའོ།། དེ་བཞིན་དུམཆན་ས་གཉིསདང་། རྟོགས་པ་གསུམ་དང་། ལོགས་པ་བཞེ་དང་། ཉོནམོངས་པ་ཝ་དང་། པུངཔོ་ཝ་དང་། 
: དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱནུགདང་། སྩེམཆེད་བཧུགཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་བུདུ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་བཅོབྱ་རདདང་། སྦྱོད་པ་བུ་གཅིགདང་། མཱནཔ་བཞི་དྲང་། ལམ་ཝ་དང་། གནས་དུག་དང་། ཨུ་གསུམ་ཤེས་ 
ཏི། བྱངཆུབ་པ་འདོད་བས་ཀང་། ལམ་འདི་ཤེས་པརྦ་བགོ།། དེཅིའ་ཤིརཞེན། འདོདཔ་འིྲབས་བུའིགཞིརྩ་གུར་བའི་ཕིརཏཾ། ལས་དེཉིད་མ་རིག་པའྲི་ཡིརའཁུལ་པ་ཞེསྲ་བལོ།། ཡུལ་དངསསས་གཉིས་ 






46 སུ་རྱྱར་པའི་ཕྱིརན། མཚནས་ཞེས་བྱཌོ། །དུགགསུས་དངས་ཕོར་ཏོག་པའྱི་ཕིར། ཏོག་བ་ཞེས་བའ། །ངེས་པ་ལས་ལོག་པའྱི་རིར། དེན་ལས་གོལ་བ་དང། མཉས་པ་ལས་གོལ་བདང་། ཚོགས་ལས 
གོལ་བདང་། གཞི་ལསལས་གོལ་བའྲིལིརལེག་པཞེསྲ་བའོ། །རྒྱའབས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའིཕིའ། སུནཔས་ཐིངས་པ་དང་། གྲེག་པས་གདུངས་པ་དང་། སྡེངཔོསནོན་པ་དང་། མྲི་པེད་པས་ཐས་ 
ཤཿ པདང་། ཀུནནས་འབུགས་པའྲི་ཕིརཉོན་ཕོབས་པ་ཞསྲ་བའོ། །ཀུནནས་འུུས་པའིིར། རྒྱརའཐུས་པ་དང། རྒྱན་ོརབ་དང་། མཚནམར་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གནས་བེདཔདང་། ནས་པར་ 
རིག་པའི་ཕིར་ཕུང་པོ་ཞེས་བྲོ།། སྒེརགསལ་ཞིང་ཡུལ་ལ་དབདྱེད་པའིྲིར། མྔབང་བསདབངབ་དང་། ཐོས་པར་དབབབ་དང་། ཆོ་རབརདབང་བ་དང་། སློངབརདབངབ་དང་། རག་པའ་དབངབ་ 
ཤཱ དབང་པོཞེས་བྱའོ།, འཕྲས་བུན་བྲདཔ་འཞི་ཛོར་། འཇིནཔ་རདབངབ་དང་། ཉན་པན་བད་པ་དང་། ཆགས་པའཤེདབ་དང་། གཡོ་བརའཐུངབ་དད། བསེད་པར་གསལ་བདང་། དུསསུ་རེང་བའྲི་ཤིརྱ་སུཞེས་ 
4 བྱགོ། །རྐྱནདུ་འབྲལ་བའི་ཕྲིར། ས་བོན་དང་། རྩ་བདང་། སུ་གུ་དང་། ལྗམ་བུ་དང་། སྡོངབུ་དང་ཡལ་གདང་། སྡོངཔོ་དང་། འདབམ་དངམ་ཏོག་དང་། འྲབས་བུ་དང་། དིངཔ་དང་། སྐམ་པའིཔོར། 
| མཆནས་སྐྱ་བའྲེིར། མཐོངབ་སྐྱེས་པ་དང་། སྣངབ་ཐེས་པ་དང། སྒྲ་བརྙནདང་། ཆོརབ་དང་། རྲཾདང་། སྱོངབ་དང་། རེདང་། རེག་པ་དང་། རེགྱ་བདང་། ཤས་བ་དང། ཆོས་སྒྱེ་བའི་ཤིར། 


47 ༄༅། །སྐྱེ་བཞས་བའོ། །མཚནམའི་ཆེས་ཉིདཿན་གྱཾས་ཏིན མཐངབའི་ཆོས་ཉིད་ ཅང སྣང་བའི་ཆེས་ཉིད་དང་། བའི་ཆོསཞིདབང་། སི གྲགས་ 
བཟ་རསཉདདད། གསལ་བ རུ ཆོར་བའི་ཆོས་ཉིདདང་། དིའི ༥ ཚིམ་པའིཆ་ ོསཉིདསང་བའེ ཁཆེས་ཉིད་ སྒུས དང་ཟས བོ་འི ༽ གབའི་ 










ཆེས་ཉི་དངང་། ཉིདངང་། བལ་རས ཧི སིི ཆོས ངེ ཐུལ ཆོས་ཉི སོད་པའྲི་ཤིན། 
¡ཌ་བ་འཆ པའི དཔ་དང་ ཆགས་པ་འཇྲནཔའིསོདཔ་ ཅེལོག་གི་སྱད་པ་དང་ པག གཞི་གག དག ། 
གོུང་བའི་ལམ་དད། འགོག་བའི་ལས་དང་། 


བའྲི་ཤིར། རྫོགས་པར །ནབ་དང་། འིམ་ 
བ་འི་ལམ་དང་། འདམ་གིས་ལམ་དང་། ཡངས་ ་ བུའོ ར་ར ས་ས བཟབ མདྡ་ན་ཅིས་གནས་དང། མཉམ་ལྡནྱིས་གནས་དང་། འདོད་ལྡན་ 








སྟས གསགས བབབེ་བཅུང་བི་བི། 
རང ཅོ 


3 དང པ་བ གདིན ཀྱེ་ལཛཾ ་དང་། ཆེ་ ཿ ྲ 
“£ མཛོནཔརའཇུག་བའིཐས་དྲང་། ཐམས་ཅད་མཛང་པའི་ཤོརྲ་ཐབས་། ཞེས་གོ། །རང་བཞིནལ་གནས་པའི་ཁིར། རྒྱའི་ཆོས་དང་། ཁམྱ་ཧིས་ཆོས་དང་ འབས་བུའྨི་རོས་ལ་གནས་ 
བའྱི་ཕིརཆོས་ཞསྱ་འབོ།། ཤི རད། བསྐས་ཅད་པདདཔ བས་ཏེ ང་། ཁྲགས་བུའི་དན་པ་དང་། སྒྲའེདྲན་པ་དང། ི སྩོར་བའིདྲནཔ་དང་། གནསྱ་ཅིསདགབ་ར། རླས 





གྲོ རེབབམས་འག་པའི་། བའི་ད བ་ བལྟམ་ པའུལ་དང ལོལ་པའི་རུལ་དང་། ] སླེབ་པའེཚུལ་དང་། མ་པའབངཆན་པོའི་ 
ལ་བྷསརབ་དང། སྲི ཨུངནལས་ཁདས་པ་ལ་གི་ཤིར 


འབྲུལ་དང་། སྐྱེ་བ 
ོ་བམསཆད་ཤསཔར་ 
ཤས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ་ དེ་དང ང་། ལྭས་ 





ˆ ས་ག 


ཚི པ་ལ་བརྟན་ ཤ འདདནཔརླ་སལ 
“2 དང སྐྱརོབ་དང་། མཛོངབ་དང ཁ། ར་་དན་ཡདཔ་ིལིར། བྲའིགྲྫགས་བརྲང 
འབྱངབ་དང་། ཀུན་ཏུདབབབ་དང་། དགེས་པ་ཚང་བ བ་ད པ་འི དེས་ད གཅིག བུསཔེཔ་ངགས། འ་ལོང་དྷ་ 





།ཞ་བག་ཅིག་ཤས་ཏབ 





བའི་ཧུལ་དང་། འཐུན་པའི་ཕིརགནས་སུ་བསྩེད་པ་དང་། མཉམ་པརྱ་གུརཔ་དང་། མཛེས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྲོབར་སྦྱེདཔ་དང་། གསངབ་སྦྱེརབ་དང་། མཚནམ་བཅོམས་པ་དང་། མཛད་པམདཔ་དང་། 
སཾ་པགེའི་གསུངསྒྲ་དང་། ཕེས་པར་རོགས་པ་དང་། མཚམ་པམཆེན་པོ་སྤཱལ་པ་མཛད་པ་དང་། ཡོབཡུ་དག་པའྲིཔཾརྱབུངརཱཾལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བདང་། གསལ་ཞིངསི་གཏོང་བའྱིཡིརསེམས་ཀྱི་སྨྱོདཔ་སྟེ།། རྣམ་ 
¦ དག་དབེངསྤུ་འི་ཏེངཔའཛིནདང་། སྣང་གསལ་ཡིད་འཕྲོའི་ཏིང་དེའཇིནདང་། མི་ཟད་མངོདྱཀི་ཏེངང་འཛིན་དང་། མདོན་པརྟཏོག་པའི་ཏིངཔ་འརན་དང་། ཐམས་ཅང་རོགས་པའི་ཏིངདེའཛན་དང་། འབུངཆེན 

༈ སྤུལ་པའི་ཏིང་པའཛིན་དང་། དབང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཏིངངའཛན་དང་། རྩེ་གཅིག་འྲ་བའིཏིངངའཛེན་དང་། ཆོགས་ཆེན་ཛོགས་པའི་ཏིང་པེའརོནདང་། རིནཆེནྱསྦཱཿགུའི་ཏིངངེའཛེནདང་། ངུག་འཇོམས་སྨནྱགི་ 
¦ །ཏེང་དེའཛནདང་། བྱབམེདཔའི་ཏིངའིདིནྱ་གིས་ཕི་རདང་། ཏིང་པའཛནཞེས་བྱའ།། སྟེབཔ་ཉེད་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་། རྒྱའི་ཡེཤེས་དང་། ཐམས་ཅདའྱདངབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡི་གེའིཡ་ཤེས་དང་། ཕུག་ 
༢ རྒྱའི་ཡེཤེས་དང་། སྤུལ་བའི་ཡེ ཤེས་དང་། ཙིར་ཡངམ་ཛྲད་པའི་ཡེཤས་དང་། མེ་ལངྟལྟ་ཐུའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམཁའྷ་ལཱཊའེཡེཤེས་དང་། སྒྱུ་མོ་ལ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རིནཔོ་ཆྟལ་བུའེཡ་ཤེས་ 

དང ཉིམ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེསདང་། སྟེངཉདགསལ་བའིཡེ-ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡཤས་དང་། བྱབནནཏོནྱཧི་ཡཾ ཤེས་དང་། རྣམ་པརམ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 






53 ༅༅། །ཆེས་ཀྱི་དངིངསྱ་ཀི་ཨེ་ ཤས སུགསལ་བའི་ཐིར་ཡེ ཤས་ཆན་པོ་ཞས་བའེ།། ཞུས་བུའི། འདུནཔ་སམ་ས་དཔའི་ནལ་འབརདང། བཀའ་ཧཱད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་དང་། རིནཆེནའབེད་པའི་རལ་ 
འབྱེརངང་། ྭགས་ཀིདལ་འྱོརདང། གསབསོལུང་གྲིནལ་འཛཱརོདང་། བྱག་ཁིནང༩འོརད། འབྱེར་དང་། ལུང ལའྱཧོརདང་། རིག་པ་ལཛན་པའི་རལ་ 
ཤཾ ༩“ འྱཾའདང་། རྩ་འཆེན་སྦྱོང་བའིནྣལ་འབྲོའདང་། ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ནལ་འབོ དང་། ལྷུན་གིས་གླུ་ བརན གས་པ ལ་ས སྱ་བལོ། མཉམ་པ་ཉིདདྲ་ཐུབ་བ་དང་། བདབརེན 

 བ་ཐུབ་པ་དང་། ཡེངས་སུ་རོགས་པྲ་གབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། ུབ་པ་ཆེན་པེ༩ ས་བའོ།། རྒྱདཔ༣་ ཨབརླདརབ་དང་། ། ཟབས་དངཤས་རབྱཀླགཐ། དབིངས་དང་ཡ་ 
ཁི ལས་དང 9 ་ པུ ཆདོེསབ། བད སདྱི་ཧུམཚོད ིཿས་ནུཆིམ་པརྨ་ཐུབ་པ་་ ངུ འཁོརབྱ་མུམཚ  བདགགིར་གུབ་པས་འྱགར་ 


རང སརྱ་སདཔ། 


[རྡ རར 





མདོགཅིགཏུ་བསྣུ་བརབྱསབ་པའོ།། འཛཱུས་པ་ཆེན་པོ 
ལར སྫོམ་ཉི་བུ་དང་། བྗངིངཔ་ཆེན་བོ་ཉི་ 





སོ = 
4 བདང་ ག་པར་སངས བསང ིན་བཅད་པ་ འབ་དང་། སྤིར དའ ཕྲ ལྤགས་བརའ་ པས་ཀང རོ ། ་གཞན་ཡང་ 
གཏ རབྱར་གཅག་གྲཤིས་བདཔས་ཡང། ལམ་འདིལ་བླསབེཔའྱ་བྷས། དེཔ་པོ་གཞིའཏགསཔ་དགུདཔ། མཆནམ་བཏོགས་པ་དགུདང་ རགས་ཀིཏོགས་ 





༡༦། །དང་བཅས་བའོ།། ་པའོ། །ད་ས་པའོ། ངག་རུབ་བོ་དང་བཅས་པའོ།། ཤེ ཆེག་འྱཁལ་བ་དངབངས་པའོ། ། སམས་དང་བཅས་པའོ། ། 
གནོད་སསས་དང་བཅས་པའོ། །ལོག་བརྟ་ཝབ་དབབངས་པ། ། གས་བཅོ ོ་ དའེང་ དས ' ལས་འདིལ་བྲ། ཞབས བུ ས་པད་བའོ། ། 
ཟླ གེསས་པར་བའོ།། ཀློང་དྲུ་གུར་པརྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་སེམས་དཔ། [རྒུད་ཀྱིརྱ ་ོ་ོ་རབཀོདཀུ། འདུས་ ། རྣལ་འྱོར་ 
ྷ །།དནས་དེར་འདུས་པ་ པ་པལམོལེའི་ཚོགསརས། དབུན སུགས་ས་དས་། སོ 
 ༽ ང 


སར ་ 
སོ །རེས་བལགསས། ཆུང །། ; 
ཨའི། །དེགས་འཁེར་ 





ཐབས་གསུམ་སྟེ། །དོན་དང་ཡི་གཏིཔའཛིན་གིས་། །རྫས་སུ་གངགིས་ཆགས་ཆདན། །འཇུག་པའི་ཐངས་ཀྱིངས་པའོ། །ད་ཧྲིརས་འཛུ་ ཇུག་པ་ཡང་། 
རྙོག་པ བཟམ་འཞཏ། །ས སི དད་བ ས་ བཤད། །བགཔད་བཞན ུཔྱ་སིའིགནས་སབས་དུང་ དད། 
ཌཾ སྐབས་དང་། །བླསབ་པའི་པམ་ཁི་གནས་སྐབས་དང་། །འཧུ་ཤས་འགུར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྤྱེདཆེན་ལ་འཇུག་གནས་སྐབས་དང་། །རོོཉིདོ 
༣ གསས་བཅས།་པ གནས སས་དང་། །སྔོགས་ཆེན་ཉིད་ལ་བབས་སབས་དང། ང་ར འི་གབས། །ལས་སུདང་བའྲི་སབས་པང་བུ། །བྱཿ་པོདདག་རརགི །སྒབསུཿ 
ཤུ ས་བྐ། ། ་བཱ་སྔས་ཡསཔ་འབུང། ། །བྱངརུབསཾས་ནྲི་གངཞེན། །དའྲ་གདས་ཀངྡནས་པ་བྱཅ། །གཡོ་བྱ་ཅབསམས་ཉིདདང། ། བྱང་ཆུབསེ་མས་། །ལྡ་བབབང་ 
།འཇུག་པའིསེམས་དང་དགེ་བའེ་སམས། །མི་འྱགུར་བདང་རིག་པ་དང་། ། ལེ། །ས་ས་ཞསྲ་གགས་བསན།། 
ལ་བ་མ ¡ །སྐབས་བཅུ་དགཏུ་སྦྱོརབ་ན། ། གྲུགས་བྷགགརས་ནིད་རོབདང་། །གྱུགསེབ་རནའང་ཞནབི་ཱརྭ་ང། ་; 


༠སུ་དང་། །དབུཞིནྷ་གརམ་ཐམལ་པ། །སྐརམ་ཆན་པོ་དག་དདནི། །ཟུ་བརེས་གཅིག་ནམ་པ་དང་། །གཉིས་དང་གསུས་དང་བཞི་དཔལ་། །བྱ་མད་དང་བྱ་དུགྲ་ནམ་པའི། །གཟུགས་བརྟན་དག་ཏྭསང་བ 
གཱ ཏད །འ སེམས་ཤིས་གཟུགས། གས་བྭན་ང་བ་ཡང་། །ཆེས་ཉིད་གསལ་བའིཉིས་གཉིས། བྲ མ་པའི གྱས ཀུ 

སལ། འཐབས་ཆེན་ཡིན། པའབྲསབྱ་བ་ན། །རྣལ་འབེ་བབྲསབ་པརྱ་བབིལས་ཐའ། །གནས་བྱ་ 
ལ། །བཏགནས་སའནབ་ཏར་བཟ། །།བསྤ་བགགབའ་གར་་གིས། །ཆོར་བབས་གཟདད་ཉར། །མོད་་གཤགིས་གཞིརྱསས་ 


བལ་ཏགསྡཾན་པ་ཡེས་ གལ་ས། །འབསྱ །བསཾབ་པ་འདིའིདམ་ཆིག་ཧེ། ། ། །གེསས་པདྲ་བ་བརབཏུ་ 
ངཱ གུར ྲལ་ཁུཉ བདླགགསྐ་བ༔ སས རོ །མི་ཤེས་ 
གོཾ། ། ༽བཅིས་བདྲབ་འདྲགའ་བྷག །རྒྱདནས་དགྲོལ་བའེ་བསླབ་ 


3༡༢ 
༧ 
ྲ 
¿4 
ཤྭ 





། ླཌ་ གག ས་ 
་ག་། སག 


༤༥༽ 


ལཿ ༼ 
།ཨུཞེགསན་ངགྲ་ཝན་པ་འིས་ས་། ། 
།དཀའ་བྱ་ས་ད་ངའབུབ་པ 













་ཱ འོ ། མི གོས་བ 


ཞ། ། སམས ཀིསཁས་བ་ེསམོངབ། ། །དདག་ནདག་ལུ 


གཅིགཏུ་བླདདསེ། །གླསབབའྲབ་བདམ་བྷབ། །ེས་པར་གཅིག 
། བས་པས ལམ་ལཁས་བས་ཅད། །སྔགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏནཆན་ 


ཐོག །ཤི་ི་དསབོ་ང་ །ཁའ་རྒྱམཚོའམ་ 
ཚི རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱིས། ། ཨ། དུས ཤིསབོད་ དྲག ་ ུ 








། །འདོདཔའིདནམསཆོག་གང་ཡིན་པ། །དེདགཆགས་མདྦཀིས་འདས་འགུབ། །དོན་ནམས་ 


དྒོནནམསྭ་གུབ་པརླགུརབའ།ི །བླསབ་པའི་ བྱ་འགཅིས། །དཔནཞུནམབའི་ིས། །འདོདཔའི་ཡུལ་ བསན ¡ུལ་ 
བ་ད །ཞནཔ མས འབུབ་པའི ཡད ཅིག །དབཞིནབསས་ཀིླི་ཁབ་པའི། གས ཁཆིགཡིཊཏ། 


།བསམ་པའེ་སུ་ 
མས དཔའི་ིར། །འདིདགགེསས་པདྲ་བ་བ་ཡྲིན། སག །བ །ལོབས་ འི 
མས་བ རྨ་དདུ་འབྱུང་བ་ཐེབཔརའགྱུར། །གསང་སཱགས་ཆནཔོ་ཁྱད་པར་ནི། །ཐམས་ཅདབམས་ཅདབྱའོ་ 

ད་ལདམལ་པོའི། ད་ཡ སཁེུགིས། །བདཔའཉིད་ས་བསདཔ་ཡིན། ། 
འྱྱེརྫསགསཆུལ་ལྟབསྣང་། །བསའྲ་གས་དགང་པང། །བབཟོདདགུལ་བ། པ་སྟེ། 





| །ལ་ལ་གུགས་སུ་འགེབ་སིན། ། །ལ་ལ་ནུབཞིངབཤན་ཐབས་འགྲོ ། 
ཏྲ བི །ས་དང་གཞས་དབས་ཡ་ཤུས་དང་། །སླིབ་དང་གྲོལ་བ་རྟོགཔ་དང་།། 


སྤྲ པ དད ད གས །གུངས་དང་དེ་བའྲི་བྲ་བགནམས། །སྣད་ིསརྩལ་དང་སྱུར 


པོ །ཧྱེཀྲག་ལས་གྱིཆོས་སུ་སྣང་། ་་་ 


= བལ སའི་ཁུད་པར་བྲགེད་པ་ཡིན། །ད་ཡངགཉིསྤ་ཉེས་ཆོས་འདིདག །ཀུན་ 
¦ ཀྱང དང་། །འྲགོ་དོན་གསུམ་ཁྱིས་འགྲོབ་སཱཾ། } གནད་བ ས་ག ག་ལ ད་རས གཉིས་མེད །ུན་ 





ཐོརྱ་ཆུང་དཱནས་ས། །རང་རང་ར་བ་བོརནས་ནི། །ར །སྤྱོདཔའ་བེདདང་དོན་འདྲེདཔ། །སྦང་དུ་ཁའལྡིང་ 


འི་དཔས་མཆོན་ཏ། །ཀུན་གིས་ཅ་ 
སྟ་ཐུའི་དངས་མཆོན་ཏ། ། 
།རླེད་པ 


| །རྣལ་ 





-- „ རཾ ིསི རལ་ཚེ་༢༽བ།འ་།འྲོ་ལ། །རྱེ་རེ་་ཾ ༨ གོལ་ ( ༣ས༡འ་་ ༡༥༡" ༢༥༡༡" ཛང. ( ¬ . 
68 དྲ་ག་བྷ་ཉདང། །མངན་སུམ་ངས་པ་ཅ་རགས་པར། །རྣལ་འརརྡོ་རྲ་ཀལྷ་ཀབ། །རྡེ་ང་ རྔཆིགེ ༈ །ཞསན་ཉིད་དངུས་ཁམས་དང་། །ཞིང་ཁམས།ཀུན་ཏུ་བླསགས་བསནས། །རྣ་ལ་འྱ་པེས་པུང་འབ 
སྙེན་པའཾ། །དམིགས་ང་སབྲབས་བླུ་སེ་འདིལ་། །གབ་པའི་རྣལ།འགོར་རྣམ་འབོརཆ། །རེས་པརའྭབུར་བའེ་ནལ་འབོར་གསུམ། །རྒྱལ་བའི་བླགས་ལས་རྒྱལ་ 


` རོ ༤༨. ༨, ཇ༽ ༨ " ༨༡ རོ ༨ ངོ 7 གྙེས་ཤིནོ། །རྒྱལ་བའས པྒ ཱུ འཚོབ 
3? པ༈ ༈ཁྱར་བར་རྩལ་འབང་ཏུན་རེགས་ཤང་། །ཏངདའཇནྱོགས་སྐྱར་བའ། །གནས་བས་མི་འྱ་གུརས་འདིལ མཡ། །རྨར་བྱུང་སོལ་པའི་རྣལ་འབེར ངང་། །ཆགས་ཆན་འདས་དབྱར་ལཚན་ཛེགས། །གསུས་ངུ་ 
¿3 །རྫོགས་པར་ཤེས་བསྟ་། །ཕཱགྱརཚན་པྱེ་སམ་ཡིན། །འཁོརའྩོ་སུར་བའྱི་ཆལ་ཆན་པེ། །མཐོངབའེ་གནས་ནས་བྱ་དདུག་པ། །རྔེགས་པའི་གནས་ཞལེཊས་སྤོད་པའེ། །གདལ་བཅོས་ཉིངས་འདེལ། །ཞོབ་བ 
| ཌཱ རྒྱ༔་ྱརྣལ་འྲར་དང་། བདབཆེདང་ཐེགལརྫང་གས། །གསུམ་འདེན་རྫོགས་པ་ལ་། །ཡུལ་དོན་ཡེ་ཤེས་ངྭ་སྦརབ། ། ཤེས་པའྲབས་པས་ཐམས་ཅད་ཚེ་གོས། [སྒྱུ་མའང་སྒྱམ་ཡིན་སྦྱོངལ། །རྗེགས་པ་ 


སྨྱི་མའི་བས་འདེ་ནི། །བྱ་དབྲི་ཐམ་དུང་པོ་ལས། །མཐདྡ་ཛགས་ཀུནྱི་ཏོགས་ཡིན་ཏ། །ཀངིཡངནམ་ཁའྱེསཱི་པོ་ལས། །སླིནམད་ཉིམ་འབུམ་གྱིས་གདལ། །ཅིརསྣངཆི་ཡངམི་ཡིན་པ། །ཨིས་མི་ལགས་ 
༡༢༢༡ ༦འ ༡༡ ༡༡༥༡ ༧ ༽༣ ༦ 7 ༤༨ ༽ ༢ ༩ ༤༥ ལ་འ ༨་ >= རརཾཾ་ ་ ལང „ = ༤ ཤྲ 
དབལས། །ཇྟེས་རབལྟས་དགུདངསྣ་ངབ། །ཁྲེགམཆག་གྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །ད་ཡང་ལ་བའྲི་ཁུད་པརྱ་ཀེས་། །བདག་ཉིང་ཆན་པའྲ་ནལ་འཤརདང་། །ལྷནྭ་གིས་གུབ་པའང་ཀོང་ཡབས་ཆུབ། །གསུ 













༽ ` ༨ བླ ` །ཛིལཱ ཟླབ ཡར་གསལ་བཞེན། །བསུབ་བའི་སེ་ཤེས་འཕལ་འྱ་གུར་ཏེ། །དྙོན་ལྷ་མོ་ 
/ ཟིས ་ མྒྱད། ་ུཔའསམསཔེས། །ཞསངསའ བགོན་པར་འཇུགས། ད་དག གས་བླ་ུརགྲིནལ་འཚོརངང་། སྤྱུལ 
སཱ ཁ‹ 





‹ ༽གླག་འབྷད་གཞསས། །བསབ་བའམཐབའ་བྱུ་ འ འོ། །བཏཱེན་པསྭ་འུདཔ་་འབོ་འདི་ལ། དབུགས་ཆག་འཟིན་པའྱི་ན་ལ་བོརབང། ིགས་ཆེམ་འཛིན་དཔསཉམ་ཚོགས་ཆེ། ཁེས་པར་སྒྲདདངརྩལ 
® མྱར །སུལ་ལ་འརུག་དའགས་པརྨ་པར། །བཛདཱ དྲར སཱ། །བླས་བ་པའྱ་རྦའྲ་བས་ཁདི་བྱཅུལ ལ་། | །གེམས་པད་བདབའིཆུལ་དུསྦྱར། །རཀ་སོབ་ལྲ་བསས་ཏྲ་དྲསངོང་། ཨ་ལུ 


པ་ལ་གམས་པར་བུད་། །འདིདག་སྦྱོར་བའི་གཞི་གཅིག་ཀང་། །སོ་སྤ་ུན་མོངས་ཡིན་པའི། །སྒེབལ་ས་ཞྭས་ཅེ་བྲཅིང། (ཨཾ ཤེས་འའེའཆར་བའོ། །དེསན་བསབ་བའི་མཐའ་གཅིག་ལ། །མི་ལྡཾག་ 
ལ་སེགས་ཚཱས་ཆེན་ནམས། །མ་ཉམ་པ་ལ་བཞག་འགལ། །ཨེ་འཤེས་འཕེབཉ་རབ་སྟེ། །ཐམ་རངྱ་བུང་ཤིད་ཀིས་རོགས། །མཐ་པིན་པ་དང་ཐེབ་པདང། །མེ་ལྡེ་གརྣམས་ལའིམ་ ་པ་བཞིན། [རྨེཕམ་དག་ 










།ཆེག་འགའ་ཐོས་བཅས་གྱིསནི། །ཆེག་བའེའདྲ་ཤས་མ་སྐྱེས་ཅིག །དཀུནནལ་འབོར་ཡིནསདྱ་ཀིས། །སངདག་དོན་ལྔ་ཚལ་མེ་འབོན། །སྨྱོད་པ་འགྱུམགསདམེདྱཀིས། །ཡངངག་དེན་དུ་ཡོདམདཀྱི།། 
ཤོ ༢།སྲ་སགས་ལ་ ཞོན་ ཀྱས། དམ བའི་ད ཡོདཟ་ཤོན། ས་ས ག་གོ 'ཅི་བ་སརབཡེ་ཡོད་ཅིས། ཉེནནཔེས་ལདང་ 
༣ ཨོངསས་བལ། །བྷཏཱལྤ་ཁུགས་རྟོགས་བཆསས་སོད་ཀང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཡོངསས་ཆེམས་། །དེ་བས་འདུས་པའི་ནལ་འབོརྣ་ནམས། །ཐེས་པའི་ཚིག་གྱི་སྐོན་མ་ཡཾས། །ཡངདག་དོནྱ་གི་གསའ་ 
།རྩ་ལན། །རྟོགས་འདོད་སྤེའུ་ལིའིདབ་ཟུངནས། །ཀྱུནསྱེ་བིལ་རྟགསྲ་བས་ཏེ། །གསར་ཁུང་སརཁུང་ཀུན་བཀག་ཅོང་། །ཁང་སཱང་པྲང་པུ་པབ་ཤིགནས་ནི། །རྒྱལ་པོའ་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕེན། །དེདག་རྟག་ 
' ཏུསངསྤྱ་ཧས་ཡིན། །ཨང་དག་དེནྱ་ཤི་ལ་མཚོ་ལ་ན། །ཏོགས བའྱི་སྐཾསཝ་སཱཔབར་བ། །ཧགས་ པ་རགས་པའ་རབ་དང་། །མཆན་མ་རྒྱབར་ཚརབ་དང་། །བྱུང་ཚོར་སྐྱོན་ལཱུ་བསལ་བརྲ7 །རྟོགས་པལ་ཡང་ 
གཉིས་ཡེདད། །འགསདངྲ་པ་བརྩསང་བ་ཡིན། །དབཞིནམཚནམཆརུངགཉེས་། །རྒྱ་བའིང་པྲོ་བུངུག་ཉིས་། །དེ་བཞིནཚརབ་གསལམི་གསལ། །འབྱངཚིརགཉེསུ་སྣངབ་ཡང་། །མྱྱརབ་དངནེབུལ 


༄། །རྫོགས་རང་འབྱུང་གདལ་བའོ།། འདིནྡིརལ་འབྱོརསྦྱོད་བའེ་ལམ། །རྣལ་འཱབྱོརཅན་གྱིས་བགྲེད་པདུ་བ། །གཞན་ཡངའདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དེཧ་གྱི་རྡེས་ནི་ཚེལ་འདོད་ 
བྷེ 








ཆོ 


༡༠ བའ། །འདིན་དོན་ལྭ་སིབ་པའོ། །རྟོགས་བཆེན་པོའྲི་གགས་ཆེན་ཡིན། །ཅི་ཧིརདོན་དམི་མཐེད་པིར། །མུན་པ་དངནི་འཁྲིགས་པ་དང་། །ཀུནཏུའཐིབས་དང་སྤིནགུང་དང་། །ན་བུན་ལྟ བ་ལི 
ཡངདག་སི་གསལ་སྐ་བིའྱགད། /འདི་ཡངྱེ་བྲག ་གཉིས་གཉིས་ཏ། ། ུནཔ་ུཞག་ཡནཔ་དང་། །ཀུནནས་འབེངས་པ་ལྟ་བུདང་། །ཀུནཏུའཁྲིགས་དང་སྡིབ་པ་དང་། །འཾ 


1]? བེ ཉི ྲ ཤྲ འེབ 
ཡུ དངས་འཕད་  ་ གླི །ཨ་གས་རིག་ཡངབ་ས་ཇགབད། །རབབཞིག་ུལ་ལགཡ་བབ་དང་། རེ 





བརའདེས་སུ། ག་ར ` ་ ནན ་ སི གསམ 


$ །སམྱའཞོབཅིས་བསབ་ཤད། ། འབྱེརབ། །རྣ་ 







7 ༄༅། །པའིས་བཟུངས་། །ཚདས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བླེས། རྣམ་པརརྟོག་པཁི་རྗེས་བརད་པ། །ཡོད་མདྦ་སྔོན་ཐོག་ག་ལས་འབྱང་། །རྟགས་པས་རྟོགས་པ་བལྟས་ 
ལས་ཁྱུང་། །རྟོགས་པ་སྒྱ་མར་རབ“དེསན། །རྟོགས་པའི་བེ་ཤས་པའ་འགྱུར། །དསུན་གནསན་གསུམ་མེ་ལྟུང་། །རྟོགས་པ་གང་ལས་བྱངཞེན། །དྲནཔ་རྒྱུབ་དག་ལ་བྱུང་། །དྲན་ 
པ་སྐྱོནདུ་ཤེས་འགྱུའན།  །རྒྱ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བར་བེད། །མཐུ་དེ་འདོད་ཁམས་གཉིས་པརམིན་། །རྒྱུབ་གངལས་བྱུང་ཞེན། །ཚོར་བདག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དགཅིང་སྩེ་བསུབ་བ་ 
2 མད ༈ཚོ་བར་རྒྱ་མཚཤཾས་འགྱེརན། །རྐྱན་གྱི་ཚོའ་བརསེལ་བརུ་ཧེད། །འདོད་ཁམས་གསུམ་པསྱལལུངི་འགུར། །ཆོར་བ་གངལས་བྱང་ཞེན། །བྱུངཆརྱཾཞང་དག་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉེད 
ཌྷཾ།སྐྱོན་དུ་ཤེས་འྱའེན། །དགཅིང་སྐྱེ་བརྲབ་མེད། །དེལཱར་ཤེས་པའིམཐུ་ཡིས་ནི། །འདད་ཁམས་བཞི་པར་མི་ལུངངོ། །བུངཆོར་གངལསུ་བུང་ཞེན། །སེམས་ཅིས་ཆོས་ལས་བུང་བསྟ་། ། 
སེམས་ཉིརྱ་གཱ་མནརབཤེསན། །སམས་ྱིས་ཆསྐནམས་ཞོ་བརའབུར། །ཕུང་པོ་གཟུགས་བ་སྣན་འད་བ་ལས་། །སེམས་ཧིདླད་གྱཧཱ་བུ་ཡིན། །ཡོངམེད་གཉིསྱ་ཀི་མཐའ་ལས་གེལ། ། 
དྭ་ཝར་ཤས་པའྷིར་ལ་འབོརཔ། །འདོད་ཁམས་ལྔ་པར་ལུངམ་འགུར། །སམས་ཉིད་ཆུ་ཡད་པའི་དཔས་པོའམ། །མདེསྱ་བ་བསསི་ལཱ་བེས་། །མུ་སྙཾགས་ཅནདུའང་ལྱུངསིའགྱུར། །བྱཾངརུགྲ་ 

















! །ཇིལྟ་རཆུངགི་སྨིནཆགས་ལྟར། །སྐདཅིགཙས་གྱིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སླྲིབ་བའི་ཕུང་པོ་འཕྱག་པརའགྱུར། །ཇྔིལྣ་མམརས་སམུན་པ་སེལ། །མུན་ིདསྣང་བར་ 
གང པབ ། ོགསའེང་གས། བླ་་གས་གིདདང་སང། །རྐ་རརི། བའིདིས་ི། །ད་པར་པའགྲོབནང། །ཆེར་་སགདཔའེ་ནཔས། །འོངཐང ག་ས 
¦ ལེའུཚིག་བཞིརྡསེབས། །ས་བ་ཡནངས་དོན་ལ་སྦྱོད། །ཆེས་ཀྱི་མིག་དངམ་ལྔ་ནན། །མུ་མཐའ་ཡས་པའེཚིགནམས་ཀྱིས། །དོནྱགིས་ཐ་སྭངཆི་བྗརོད་ཁང་། །ནོརམ་ནེརྱ་ཅིས་ཞེརམི་དཔོགས།། ། 
༣ ིག་ཉྱིདྲཔོ་ྲབངདྭམུ་ཧོདད། །བསྲབ་པའེས་དངལམེ་ས་ཡིན། །ཆིག་དོན་འབུམ་བགཅི་བརོདཀྱང་། །གཞན་ལ་སྙོན་པའམྭ་བདཅིག །བསྟནན་རྡེ་རའི་བཀའ་རྐན་ཏེ། །དམྱལ་བརྡོ་རཱརདེ་ལུཔའྱགུར། 
#( གངདག་ཚུལ་འཆོས་མཁན་དག་གིས། ། དོནལ་བླེ་ཤེས་མ་བྲད་པར། །ཆེག་དང་ཡི་གསཁྲིདནས་ནི། །མཾ་ཤས་བཞིནདུ་ཆོས་བསྟནན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཕྲེགས་པས། །མི་ཤེས་ 
4 ཆེས་བསྟནད་བསཅེ་། །ད་བསས་ཉས་པའི་དོནའདལ་། །བསྩུནཏགཅིག་ཆརའཇུག་ཤསན། །བསྒེས་བའེ་ཡའནི་རིངབུང་དང་། །ལས་འཕྲོ་ཡོདདང་མེད་པ་དང་། །ནམ་གྲུབ་སྙས་པའིའཁརས་ལུས་། 
སྭ་ཉམ་པའིདནལ་མཉས་བཞགན། །དེ་མ་ཐག་ཏརིག་པའ་འཆེར། །མཉས་པའིདོནལསས་གཡོས་ན། །གཟུགས་ཁམས་གནས་དེསི་ལུང་། །སཉམ་པ་ཉིདལ་མཆགསན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ 






ཁེདོནན་ཐངན། ༈ 6༥༽ 
„༨ །བའྲ་དབངས་། ངཛེ་པ་འི་་ངཿ སྦྱ སྔ་ཞསནིཔལྲ་བ་། རྭ ཏིང་འཛེ་ 
།སཚནམཁི་ཆོས་རམས་ཀུགལ། །ཇིབཞིན་སི་གཡོས་ས་ །དནས་ཏངའཛེན་ཁྱད་པར བོརྲ་དའྲ་བ། 
སྤྱུལ་པའིརོའཕྲུལ་ཐར སྣལ་ངུབ། ར་ད ཉས་པ་ཉིད འད༽། །ྣལ་འ ༦ནྱབས་ 


༄། ་ །དངྱས་རབལ་སེགས་ཏ། །བསས་བ་བསས་གྱིས་སིི་ཁྱབ་དང་། །གོསས་པའེལས་སུའུཿ་བའི། །རྣལ་འབྱེར་རྩལ་ཆན་སྦྱངབར་ཟད། །བཟླས་པ་གཟད་ཕྲིན་གྲུབ་པ་ 
དང ༈བཅིངཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང། །བསམ་པལས་སྲུ་རུབདང་། །དེནམཐོངབདང་ཚགས་གུབཔ། །བྱབ་ར་ཕས་སུ་དག་པ་དང། །དོན་གཅིག་ཡུལ་ལ་སོ་སོབླང་། །དས་ན་ཏངའིན་ཁན 
ལྤ ༥ར་ཡང། །དབིངས་ཉིད་གཅིགལ་བྲསོམས་མོདྱ་ཀིས་ ། །རྣལ་འགྱཾར་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ། །བསམ་པའི་ཡུལནྣསཆོགས་ཏེ། །དང་པོས་ལ་གནས་པའི། །རྩལ་བལས་ཀིསྣ་རལ་འཛོར་པ། ། 
༧ འཇུན་པ་སམསྤ་སྣེརུལ་འགོརལས། །སེགས་པའིནལ་འྱོར་ནྣས་དྲུག་པོ། །ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་འཕངད་ པ། །ཏེབའི་ན་ལ་ཡང་དང་བསེ། །དན་ལ་སཐོངབར་མིའྱ་གུརཏེ། །རང་གི་མོས་པའི་ 

ལྷུབས །ལྷ་འིས་བནགང་ཡན་པ། །ཁདོག་ོན་ཧས་པེནས་ནི། །སྣའིདབུགས་ལྕ་རྦུབས་ཏེ། །དབབུགསཀྱི་ཡུལ་དྲུ་གུརཆུདྐདུ། །ཟུངསྨའི་ཕརབོ་གསལ་བལས། །འྲཔ་འདུའི་གནསུ་ 
¦ སྐྱེད་བརབ། །རང་གཆགས་ཚང་དངྱལ་འབའི། །སྒུའི་ཁྱོན་ཡངདེཙམ་མེ། །གཉེས་པོའེས་ལ་གནས་པའ།ི །བཀའ་ས་དལས་ཀྱི་ནལ་འབོརལ། །སོགས་པའྲེ་རལ་འྱོུརླནས་བཞི་པའོ། །ཏིང 
འཇྲིན་ཙ་ལྷ་གིས་ཁུད་པརན།ི །ས་བནོའང་བཞིན་ཡི་གེལས་། །འོད་ཟེསའབརདང་བཅས་པ་དེ། །དྲིའཀྱང་ཡུལ་ནི་ཧུནཆད་དུ། །འབྲ་འཇུགསལ་བརབརྒྱངཔ་ལས་། །རངགིཆགས་ཚདགཉིས་ 





་ དོ ངེ 


པ སུ པོ ་ ་ 


ཛས བྲ གསུ་ཚདདང། སྒུ་འིཁྱོན སྣ 












།ཡནི་ཆོསྣ་སཱབིརང་བཞིན་ཏེ། །ཨོནཾལོངས་སྦྱོད་ཛྫེགས་བའིསྐུ།  ཡེགབ་དབལ་ངའནནས། ཟེའ་འ་དུས། །སྱལཔ་བཔའིཞསབཤད། །ཨནི་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་ 
རག་ །ཆནཟིག་པའཱི་ཤེས་ཡི། ། ཡི ཟུ་འབཔ་བནས། ། །ེསདབརས ཉདའངབཞིགན། །ཨནིཆེགཆོགས་འབྱང་བའྱི་རྒ། གགཡ་ས་འཉིས་ ཉིས་ 
གཡིས ཡི གརིགཔརགགིསཛོད། །ཅོམ་གའོད་ཟེརའབད་འབོས་པས་། །ཆེས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་། ། ཁོ དནདངཚགརམས་པའ་བུད།ང སྒྲ་སྐད་ཀུན་ངྱ 

‹ ཆོས† ངིང །ཚེག་དང་ཡིག འབྱུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ིསའངཤན་དད་།ངོ་ས། ཨོ་གྱི་ཆོའུུ། ལ་ཐམསཅདྭ་ཀུར། །ཿཊའིའང་བྲཞིནདབི་བྲཿཞ། །ཨནི་ཡིག 
འབུ་ཀུན་ིགཏར། །ཨ་ཏིདཆོས་ཀྱི་འབིངས་སྲུ་བིམ་། །སི་མལབས་བཅྒྱ་རསྟནམས། ། ྲ་གས། ཡི །འཛུལ་བའིདབངག ཁུདཔར་ཁྱིས་། །ཅིར་ཡངའགྱར་ཞི་ཉིར་ཡངསྣང། 
།ས་དཔནས་ཁའམེ་དདྱརུང་། །ཆུལ་སོགས་པའི་རསྣནམས་ཉིས། །འཐུལབའི་འག་བདེནསས་པ ་ཁལ་བསིགས། པའེ་། །ཆུདངརུངགི་ངོབོརླསྣང་། །གང་གསྐུ་ལོས་འུལ་བའི་ཚ། ། 
སྐུ་དང་གཟུགས་བརྟནའངེ་བསྲལ་དང་། །རྟེནལ་སོགས་པ་ཐྲ་དང་པར། །འཇིགཏེནཀུནཏསྟོན་པརའགྱུར། །གསུང་གི་འཐུལ་བའི་དུས་བྱུངན། །དྱངསཀྱི་ཡནལགདྲུགཏུ་ལ། །སོགས་པའིགྒ་ 















བབས་ཀྱི་ཡྱ་བགས་ཚོགས་ཏྱིས། །ཐམས་ཅདྱ་ཐཱལ་བརས་ཛད་པའེ། །དབཞིན་ཡ་གེའི་ཆོགས་འདི་ཡང་། །ཡན་ལག་སྦྱོར་བསྙུདསྣུ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཚེགུགེ་བདབེད། །ཨི་གེའི་ 
༡ རང་བཞིན་ཡྲེ་ཤེས་ན །སེསེའི་དོནནསས་བཤད་པརྭག། །ཨནིས་སྐྱེས་ཡེཤེས་ཡིན། །རངབཞིན་ཐམསཅང་སྟེངཔརསྙོན། །ཀནི་བྱ་བའེ་ཡེཤཾས་ཏེ། །ལས་གྱི་ཐྲསས་ཧད་སྒྲོལ་བརབཤད་། ། 
¦ །བནི་ཁྱད་པའེང་པའི་སྒོ། །མི་དམིགས་ཐམས་ཅང་གྲེལ་བར་སྟེན། །གན་དོན་དུ་གུར་པའྱི་སྲེ། །ཡུལམེདཐསས་ཅད་སྒྲེལ་བར་སྟེན། །གྷནིགཞས་པའི་སྒེ་ཡིནཏེ། །གཅིགཅིས་ངེས་སྒྲོལ་བའ་སྟོན། ། 
¦ དནེ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒེ་། །འཛྲིན་བྲལ་ཐམསཅདགྲོལ་བརསྟོན། །ི་གགཔསིདཔའི། །ཅིའ་ཡངསྣངབས་པྲམསཅདཁྲོལ་། ། མཐ་སེད་པའི་དེ། །འབྲལ་བ་སེད་པས་ཐསས་ཧང་ 
' སྒྲོལ། །ཛནིམ་བྱུངབའི་གླེ། །མི་གནས་པསནི་ཐམས་ཅད་སྒྲེལ། །ཛྣནི་སྷོག་པ་བྲལ་བའི་སྒོ། །དྲིམ་དག་པས་ཐམསཅང་གྲེལ་། །ཉནི་སྐྱོད་པའི་བྲལབའི་སྒེ། །བྱབསེདཔས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། ! 

ཤོངྱ་རཱལ ང་པའི་གྒོ། །ངོབཾསདཔས་ཐམས་ཅདྲ་བོལ། །བཞི་སྒྱར་རྩལ་མད་པའི་སྒེ། །བྱེརཔམེདཔས་ཐམས་ཧང་གྲོལ། །ཁནིའདྲེས་པསང་པའི་སྒོ། །རྨེདཔ་མདཔས་ཐསས་ཧདགྲོལ། ཌཱ 


སྐདསྣ་ཚོགས་དང་། །ཡི་གེའི་གཟུགསསུ་བསྙནནས་ནི། །འཁེར་བའི་ཁསསུ་སྣངྲ་བརབེད། །འི་ཕེར་ཞེན་ཡི་གནི། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ། །ཤུགས་རྫེའིརང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། | 












སྤུ་བམེད་པའིསྒེ། |རྒྱུམ་ཐམས་ཅད་གྲེལ་བརཧད། །རནི་མིངདདྲ་བལ་བའླིས།། །གདགས་སུ་མེདཔ་ཐམསུཅད་སཱོལ། །གདགསུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤལ། །ཏནི་ 
ས་ས ྲ་། བཅཏདབལ་བའྲི། ༈ །གནས་པ་མེདཔས་ཐམས་ཅདྲ་ཀལ། ། །ད་ན་གཏོངདངྲ་བལ་བའྲིསོ། ། །ལེནཔ་མདཔས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ཡུལ་དངབལ་བའི་སྒེ། །འཛིན་པམེདཔས་ཐམས་ཅདྲ་གོལ། །པནི་ངེས་པའའབུངབའི་སློ། | །འགག་པསང་པ་ 
།རོ་ད་བུལ་བས་ཐམས་ཅདྲ་གོལ། ། །བྷནིརྔུལ་དངེབྲལ་བའི་སྒོ། །རྟོག་པ་སད་བས་ 
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བ་ཅད་ནདཔའིས། བཛ 

ཌྷ གྲེལ། དུས ། །མཆན་ཉི་ ཉིདམེདཔས་ཐུམས་ཅདྲ་གེལ་། 

„ བསསཅདྡ་བལ། །ཕྲའི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་སོ། །ཅི་ཡངམེད་པས་ཐམས་ཅད་གོལ། ༥ བཿཾརོཔསངཔལླིག། 
བསས་ཧད་གྲེལ་། །མནི་ཆགས་པ་མད་པའྲི་དོ། །ཏུག་པ་མེདཔས་ཐམས་ཅདྲ་བོལ། ད་ །གོས་པ་སད་པས་ཐམས་ཅད་གྲེལ་ །།ལནུ་ཧནམདཔའླག། །འབྲས་བུམེད 

ཤཾ བས་བྲམས་ཅད་གྲོལ། །འནྱིཆེན་དྲ་བལ་བའྲེ་ན། །དོར་བམད་པས་ཐསས་ཅད་བལ། ' །ནྡི་བབ་མདཔའྱི་གོ། །ཡུན་ཏནམདཔས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །གླིས་པ དཔའིསྒེ། ཞི་བསྡ་བནགཅད། 

' །གྲལ་བདབད། ། །འནི་ཁུར་དང་བལ་བའྲི་ག། ། །ལྕིབ་སད་པས་ཐསས་ཅད་གྲེལ། ། །སརནི་ཡངདག་གསངབའི་སྒེ། །བེས་པ་ཐམས་ཅད་གོལ་བརབད། ། །ཧནྱི་རྒྱུདང་བྲལ་བའིསྒེ། ། །རྱེནདང་བྲལ་བས་ 


83 ཤག (རིནིཆནད་ལས་སྦུལ་པའི། །རྒྱལ་བ་དབག་ཏུམད་པ་ལ། །འིནཆེནའིགཅེས་བར་བཤད། །གསུང་གི་ཡེ ཤེས་དམ་བྭ་སེ། །པྱད་ཡེ་ཤེས་ཁས་སླུལ་བའི། །རྒྱལ་ 
བླི གཅསད་བར་བ ཤིད །འཕྲིན་ལས་བྱབ་སྣ་ཚོགས་ ཏེ། །སྣཚོགས་ཡེ་ཤྭས་ལས་སྒྲུལ་པའི། རྒྱུལབ་དཔག་འུ་ཐདཔ་ལ། །ལསྱ་ཀིའིགས་ཅེས་བ་བརེབཤད། །སུ་ 

] ར་ད ཧགས ཏསེཤེས་ལས། །སྦྲལ་བརྱའ་བའཔགའདཔས།། །དེ་བཞིན་ཟིག་ཆེསྲ་བ་བརབཤད། །རབས་རེགསྦས་གཏན་ེགས་ནི། དབཤིནཉིད། །ས་ 

, འགྱུརཐུགསརནྡི་རྔོརྔའིའི འིརིགས་། །ཡོན་ཏ དཀུན་འབུངའིན་ཆན་ོགས། །ཆགས་ཨདགསུང་གི་པྲའིར ས། །བྱབམེད་པ་ལསུཀྱི་རིགས། ། །སྐུའི་སྨྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རིབཞིན་རིགསའི་གདུང་ 
དྷ རྒྱུད་འཛིན། །ཐུགས་ལས་སྱུལ་པའི་སངསུརྒྱསཞེ། ། །རྡརརིགསྦ་ཀིས་གཏུང་རྒྱདའཛེན། ༈ །ཡོཾནཏན་སཱལ་པའིསངསྦྱརས་ནི ། ིཆནགས་ས་གུཆུདབི། །གསུང་ལས་སྨུལཔའིསབསྤ་་ 
ཙཾཿ ནིཿ ༼པདྨའིགས་ཀྱིས་གཏུང་རྱཾད་འཛིན། །མཛདཔ་སྦུལ་པའེསསྐྱ་གས་ནམས། འབིན་ལས་རགིས་གབད་འཛུན། །ཅྲ་ིར་དིགས་ཅསྤུ་བཞེན། །དང་པེ་དལསྱ་བུངབ་དང་། །བརདུདེའི་ 

༢ བྱབྱཟེད། །ལམ་དིའྱི་རྒད་འངན་ཕྱིར། །དེ་སྱིརརིགསེ་ཅས་གགས་པ་ཡིན། །དཔརནམེ་དང་ཆུ་དག་དང། །ནམ་ཁའ་དངནིས་དག་ལ། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནས་རྒྱད་ཏིདཀྱི་ 


མི །སེལས་གནས་པའི་སསས་ཅནལ། །མའི་ཡི་དགསམ་ཞས་ཟེར། །ཚུལ་གནས་པའི་སམས་ཅན་ཀུན། །ཆུསེན་ངར་ན་ཞེས་ཟེར། །སཁའལ་གནས་པའིསེམས་ཧནལ། །མཁའ་འབོ་ 
བརྒྱུ་དམ་ཞས་བྱ། །ས་ལ་གནས་པའིསཾམས་ཅན་ལ། །ས་སྟང་བམ་ཧེ་ཉལ་ཞེས་ཟེར་། མ་གནས་པ མག་ཅན་ཀུད། །ཞུཾསན་ངབ་ཤས་བེར། །སཁ ཅེལི་ར་མཞེས་བཞིག། །རྒྱལ་བསངས་རྒྱས་ 
༢ ཐམས་ཅདལ་། །སྒུ་དང་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏནདང་། །མཛད་པའིའྲཔནལས་ཉདདངལ། །རིག་པ་ལཝྔ་དང་ཝ་ཉིདདང་། །ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་གསལ་བརྡསང་། །དེས་ནྣཝ་ཞེས་ཕེས་པརབཤད། །ཅི་པིར་ 
ཞན་སངསྐྱམས་ཀུན། །ལྔ་པོ་དེལས་ས་གཏོགས་པ། །གཞནལས་འགྱང་ཞིང་གཞནལ་མེད། །སངསྐྱ་ཧས་མཚནྱཀྲེ་ཁུད་པར་ཡྲང་། །མཚན་སེད་པ་ལས་མཚན་རྟགས་པ། །ཐམས་ཧངལཱ་པོ་ཉིདལ་ 
¿8 རྟུགས། ༈མཆན་གྱིས་བྲབྲག་ཐསས་ཅདཀུན། །ཐསཱདཆིགཏུ་རྟག་པར་ཟད། །རིགམདཔ་ལས་རིགས་སྨོས་པ། །འཇུལ་བའེདབངཏུ་ལྔརསྣང་ཡང་། །དྲང་བའེ་དོན་ལ་དངོས་གཞིམེད། །ཅིའངམང་ལ་ 
༢ ཙརེ་སྣང་བ། །སཁའལ་འཇུའམཚོན་བྱུངབའདྲ། །ཆེས་ཀུནནན།ཁའ་འྲདབཞེས། །གསང་བམཆོག་བི།བདག་པོས་བཤད། །མཉམ་དང་ལིསཉམ་སཉས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མེདཆིངསམས་ཧན་ 

༈, ༈འཁེརབསད་ཅིངཆེས་ཉིདམེད། །དམིགས་པ་མད་ཅིངསི་དམིགས་ཡད། །དྭསར་ཤེས་པ་སཁས་པ་ཡིན། །རིགས་དཔམ་ཟིགསཚུལ་ཅིགསྟེ། །དྷེལར་ཤེས་བྱརལ་བ་ཡཾས། །སེམས་ 


€ 
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༥ ཤུའི ཤག པཿ ༽ 

།སྒྱམའི་སྨྲུལ་པ་སྣང་བ་ཟད་། །རྟགཏངཾལྟཾརསྣང་བཱསད། །དཔན་ 

ལོ ཞིནག་ལ་ཡོད། །དུས་ བཞྲིད་དག །ཆང 
།དཔེསནྡ་ཛས་ཉིས་དེས་པོ་ཡང་། 










86 ཨུནན། །དེལ་རངབཞིན་གུལ་ཡོད། །ཤས་བསྲ་བིནཔའི་སམས་ཅནནམས། །གྱགགས་དངདནཔའི་ ཚོགས་ཀྱིས། །དབང་པོ་ལ་སོགས་མཛེས་འགྱུར་ཡང་། མང་པོ ཤི་འཕོསན།། | 
འམི་འྱགར་ཏཾ། །གཟུགསསས་་རཞིགགས་ནི། ༣ །ཅུས་པ་དགྲ་བངའི་སྣངདྟེ། །ཞིག་དདླརཔལ་སོགས་པའི་ པའྲི །ཐམནཅིར་ཡངསི་སྣང་འགྱར། །རིབཆན་པལ་སོགས་ པ། ། 
ལྭ དངོས་པོ་བཏནགཡོའི་འཇིགཏནནསས། །སྲེག་པའི་སྐལ་པ་ལསོགས་པའི། །བསྐལ་པ་གསུམརྱཾས་བཟླགས་བྱསན། [ །དེལ་རངབཀིནགལ་ཡོད། །ཐས་ནདངེས་པའིཆེས་ནུསས་ ཀུན། །དངེས་ 
4ཱཾ ཕོརབརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་། ཆེསནསསང་བགི་ཊེདབཟབ ུད། །འདིནནལ་འཤེརལས་གྱིསཆོག །འྱཨ་པའི་རོགསྒ་རམས་གོསས་བརྡ་ཤིས། །ཞེས་སེསས་ དཔའི་རྣོརྩུས་བཟིསཔགེས། 
ˆ རྣལ འབོརམཆོག་གིགལ་ཨ་གདུངས་པའོ།། རྒྱད དཔ་ཀགབ་ིམདལས། ལ་འགན པའི་ལྷ གཉིས་བ །།དནས་སྒྲ་ 
¿ བབིས་གསེམས་དཔའི་རྫོར། ཚོའུ ིག་ བབའེཏིངཔའཇི་ ན་ལ་སྒེམས་པར ལཞུགས་སོ།། ཏང འཇི ་ ཞིང་ཁསས་ཐམས་ཅད་གཡོས་བརྩ་སུརཏོ་ 
ྲག ཆར དང་འཇུས་པརྱ་གུར་པནམས་། ོད་པ ། ཆེས་ཉིདཀིནམཁའལ་ལྡིངབརུགྱར་ཏེ་། ལ་ལཞི་འིབརྒྱངམསའཕེན། 





ྲ དུལ་ལས་ུང་བསནནོ། ། བེས་པའྲིས་ལས་བུངབའི། །འྲབས་བུ་དོན་གྱི་ཁད་པར་ཡང་། །ཆོའྱཕུ་ལྭས་ཚོགས་སྟན་པརནུས་། །དནས་ཡང་དག་བདེན་པ་འཐེ། རེས་བཟླིས་ལྷསྐནམ་བྲ་ལ། ་! 
།ཚིག་གིས་རྫོརོད་བའདི་ སྟེ། །བློ་རྩལ་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པརཡང་། རི །ངོམཚར་རསྱ་ཆེདཆུལ་བཏགས་དང་། །ཨཱཧཱ 
ེ །འབྲས་ཐུ་གངངང་གང་གྲུབ་པ། །སཆནམ་གསལ་བརརྒྱམས་བྱང་། ། །དཔེདན་མེའྱིསྣ་ཝས་གི། །དུ་བའི་མཚན་མྱ་ཆས་པརྦའུ་ འབྱུང་། །ཏུབ་གརབྱུཁགནས་ངེན། གི 


ལཱི ཧདླཾ་བུ་བར་ས། ¡ ཅིས་ི་ག་བབར། དེནགསར་ུབཡོདཔ་ལྟར། ལག བས ས་ ུརགཁས་མསཞི།།མཅ སན 
སྩྱང་ས་ནས། རལ་འྱབོརབ་ས་བཅཞོབ་།  ོནའབབདང། ལ་ྲ་བཅན་མྱི་ ཞེབ ། །ཡབསལཤུགས་བཚམ །དཔེརན་འཇིག་ བ་བ །ཡུ་བངམ་ལྭ་པཔོ་ 





།ལསཿ (སཱ པླ་སཱ་བསན། ། ཤིན།བོདཔརཿ ། །ཤིནཏབོང་པརམ་ངཱནསྭཱ་ཝར། །ལྟས་ཆེན་བྱང་བའེའྲབོས་ཚུལ་གིས། །ཤནྡཾཏཱ་བཆེན་པས་འདི་ཐོབ་འགྱུར། །དེབས་སྲ་ལྟས་ 
༣ གག་པ ལསྱ་ཀྱི་ཁད་བརྱ་གིས། །ཏིང་ པའནདོཀི་ས་ས་ཁྱབང། །ཡངངག་དས་པའི་དེན་བསྟནན། ཨི་སླགམི་སྔ་པ་དགའ་བ་ 
ཤཾ ཐུས མས ། སས་བ །ཁབབའ་ཆསལ བེ །ཡངདག་དོནལ་འདྲིས་པ་དང་། ས་གང ཆོས་པ དམི་ྱསར། ། །ཡངདག་དྲདབབའངབན། ཆང་དྲི 
ླ༢ སྒྱེཞིང་། །དེན་ཉིད་ཉབའ་འཛྲིན་པའ་བེད། འདོས་བངབ་དང ས་ག ། །ེཤསསྱསཔའྐ་ུརཔ་དང་། །དངོས་པརྒསངབྲ་བམས་ཅད་ཀུན། གོག བོན ་སདབབས་  སྒྱམཚམདུ 
ཟླ} ཤསཔ་ལ་། །བནནས་ཆས་ཏདདགོལབྷས། །སྣང་བམེད་པའིདོན་ཉིདནི། སྣདཔ་ཡད་པའབོང་བ བྱ་ན། བདྲགད་པ་མཐོ བཆ ངུ ས་བ་ཟསཅད་འྱབང། དེ དིབ 
བཟླྷགསསོ། །དེནས་ཉིམའི་འོད་ཟེར་ཧི། རུལ་སག་བདབ་ེམ་ཆན་ས་བྱབུང། ༽བནིགཡོ་བའྱིས་ལྟས་སོ། །དནས་ཧཱིགརྒྱལུ་ཐུརའབྱང་། དཅོསྨ་བ་བརབ་ཤད། 
ཚསས་ལྟན། འབུབས བརབ་ཤད། །དེནས་རུང་ཆེནལྟ་བུར་ཡང་། །ཐོགས་པ་མང་པརའུབུང་བར་འགྱུར། །ཐ་ བརས དོཅས་བ་བར་བཤགད། །དནས་ཡིག་འབུབྲིདོ་དབྲངོསཔས། །ཆར 














།དེནི་ཐེབ་པའྲི་དོད་ཅེས་བཤད། ཨ་མས ཏིཔ་ྲོདཚ་བ་བབཔམཐོངབར་བྱ་། །ད་ནི་ཤིནཱཏཱ་བཏནཔ་འི་དོད། །དས་ཏལ་གཅི་གཅས་དུ་ ། 





༄༅། །བྱས་པས། །ཐམས་ཅདམ་ཡུསྲ་གུབ་པརའྱགུར། །ངག་གི་བདེན་པ་འྱི་རུལ་ཛེགསན། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་རྩལ་འུབུངསྟེ། །གཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཅོམས་པ་དང་། །ལུས་ 
༡ ཉ་བོཟདབ་བོབ་བཞི། །འདིནིདང་པོའི་དེད་ཡིནོ། །ཁམ་སྦ་ཉིས་ཟས་དབྲ་བ་འ་བ་དང་། ། །སདངས་དང་དབང་པོ་གསལ་རྱར་པ། །འདིནི་གཉིས་པའི་དདཅེསྲ་བའོ། ། ཤིང་བལ་ལྟ་བུར་ཡངཔ་དང་། །ཁམས་ 
ཐཾ ཉིས་མི་སྐེ་མི་འགྱུརཞིང་། ། དུ གསདངབ་གཔ། ཐེམ ྡ སསིསལས་ལ་བགལང། །བཟངོ་གཟིས་དམས་ཤིནགསལ། །འདེནཏེ་བའཛིན་པོ་རོར་རླག། 
༣ གཞན་ཡང་ལུསྱ་ཀྱི་སྭ་ལས་ནི། །མཉས་བའིིསིལྭ་ཀུང་བཅསནས་ [ཁྱུ་ (འཕར་བན། །ཏལ་གངཿམ་བརད་འགྲ །འདི་ཡངྟས་ཆན་རྟགས་ཡིཿ །གཞན་ཡང་རྩང་བནམ་ཁབལ། ། 
¡ཾ། གོམས་པས་བགྲོདངེ་ཁྲགོ་བདང་། །ཆུལ་མི་འཐེངས་ལ་འཛུལ། ། །སེ་ཡསས་ཚིགླུནབབཅིངབ།།འད་སྣཞུས་ །འདི་ཡངས་ལྟས་ཆེན་བོ་ཡིན། །ལུསཀྱི་བདན་བའི་རྩལ་རྫེག ཅུསཤི་ནཔལེ་ཚུ་རོགསན། | །སྩབ་ིཕལ་ཡབྱ་ གས་ཆེ མཐུ 


བྷིནྨ་རབས་བསམ་སྱི་ཁབ གལ་ཏེ་དགོས་པ་བསམ་འདོདན། །ས་འས་རོའམ་ཧེམ་དག །གསོལ་བརགལྭ་རནགོབའབུང། །དལ་ 
རམགྱི་། ག་པས་བ ས་བབ གབ་པ བྱུ གས་བ 








93 ༄༅། བདང་། །རི་བོའི་རེ་ལ་འཛགས་པ་དང་། །འིན་ཆེནྣགས་ལ་འཛོགས་པ་དང་། །མཆོད་ཏན་དག་ལ་འཛིག་པ་དང་། །ནམཁའྷིགས་ལ་འཇ་ གས་པ་དང་། །འདིདག་ 
ཟླ ཤོཤ་གྱི་སྔ་ལྟ་ས་ཡིན། །སརྣམས་གནོན་པའིསྲ་ལྟས་ཀྱང་། །ཁྲི་སྟོངསྟཾངནའཏུག་བ་དང་། - །གླང་བེཚ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །སཾང་ག་དག་ལ་ཞོནཔ་དང་། །ུང་ཆེན་ལྡིངལ་ཞོན་པ་དང་། །མཆོད་ཏཱན་ཁལ་ 


„ ཤེན་བ་དང་། །རི་བོའི་ཆེ་ལ་འདྲུག་པ་དང་། །ནམ་ཁའི་པངས་ན་འུག་པ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་སྲཾནཕུ་རའ་བུང་བ་དང་། །ཅིས་ཁི་སྐེངནའདུག་པ་དང་། །ཟླ་བའི་སྐེངནའཐུག་བརྣམས། །རྣལ་འབྱེརས་ལ 
གསལ་བའི་ཏུགས། །སཇསྱ་ཧྭསྲསས་ཀྱ་སྣ་ལཱས་ནི། །རྒྱལ་པའི་བཀའལ་བཏགས་པ་དང་། །བཀའི་དབང་པོར་བོས་པ་དང་། །གཞན་ལ་དབང་བསྭུར་བད་པ་དང་། །འཇིག་ཏུནསས་ལ་འབེབས་པ་དང་། ། 
ཤྲ གཞན་ྱིས་སྣེ་བ་དབངསྡུས་དང་། །གཡུ་ལཆནདག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །བདག་ཧིད་རྒྱལ་པོར་གྱནཔ་དང་། །འོགལ་མྭ་ཏོགཉྐྱས་བརྣམས་། །རྒྱལ་བིའཾསུས་གུ་གྱུར་པ། འྭ་ཏགས་། །ཆེས་ཁ་དབང་ཐེབ་སྔ 
4 ལྟས་ནེ། །གླེགས་བས་ཟབ་མོའཱད་བ་དང་། །ད་བཞིནའྲི་བསངཔོ་དང་། །བདག་འནྱསྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་པའི་སྐེན་པ་དང་] །དན་ཉིདགཏཏྲུན་ལ་འཕེབས་པ་དང་། །མེ་ལཾདདག་ལ་ལཱ་བ་དང་། 
ཤལ་གྱི་ཊུམ་པ་གངབལ། །ལྟ་ཞིང་རྟགས་ཏེའཐུངབདང་། །རཾནཆེནནེརབུ་འབུངབ་དང་། །འཁེརལོ་ལགཏུ་བབས་པ་དང་། །ྭི་ཟུ་ལག་པས་ཟནེ་པ་དང་། །རིརབ་ཀདལ་སྐེརབ་དང་། །མོས་ལདབང་ 





ཤཱ ཀུན་འདུས་རིག་ །།དནས 
༤ ༥ ༽ ཛོ ཀང 
སྒོམས་པར་ཞུགས་སེཾ།། དནས་ཏིང་ངེའཛྲིནདལས་བཞེངས་པརའུགྱར་བ་དང་། འཐུས་པ་ཆེན་ཕོའནལ་འྱོརནམས་ 
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.ཾ 





9༡༠། །ཆཾ་ནྭག་ལོརྨསླགསྔནམས་ལ། ། ། །ཟླ་བའིསེང་གས་ཉེས་བ་གང་། །གསང་བའི་དོན་ྣམས་ལྷག་བར་སྨྲ། ། །བསྙན་བསྒྲབ་གས་ངབའི་ཚེགརྣམས་ལ། །སྒྲ་ལ་ཉན་ཀྱང་དོནམི་གཉེ་ར། ། 





ཧཱང་བོའི་དོན་གས་ངསི་ཐུབ་པ་། །བྱཧདམ་པའཁོར་བར་ཟབསོ་ཡོན། །གསང་དོནམི་བུབ་སྣོང་དནལ། །གས་སས་བགདངའས། །དདང་སྣོད་མདཔྣོད་དན་གཉིས་། །འཁོར་བའིཁམསུ་ཟག ་པར་མཉམ། ། 
ཌྲཾ ལྐྱ་དང་དུམ་ཚིག་བསྒྱབ་པའི་། །ད་བཟིཛདགསུམསྨྲ་གེས་ཀང། །གོ་སཔའི་མུ་ནདགནས་སྱ་གར། །དནལག་རོགབྱམས་གུང་། བ་བརཆོ་ལླ་བོགཏདམང། །ོཉིདཕ་ལགདས་སདཔར། 

[༢ བླུ་ལ་ཉོས་བོདཅན་ལ་འདྲེན། ཁ་གསག འབད་ཅིང་། །སེན་་མ་ཞསངསལབཅངས་ཏ། ས་བཅས །གདགགའ། ཁཅིགྲ་གས་བའིཔདཔ་རཏུ། ། །གངཐག་ 2 ཤྱཾརའྲངཆོག་ 
ཤཱ འགའལ། །མཉམ་ཏ་བ བདོདུ་བཆོས་པ། །གསུང་བིའིསིགནནས་སྨྲ་བནི། །རྣལ་ཁྱཧོར་ཉམས་བཅན་པོས། །འཁོར་བའི་ཐམ་དདེ་ཁྕུ་བའྱ་གར 

འདི་་བའཕམ་འགྱུར་སྣོད་དནལ། །གསང་བ་ །གསང་བ་ ཅཔརས་ཤུང་། །གན་ང་པའ་དདདལ། །བསྟན་ཀྱང་ཕས་ལུང་གགསུ་ཁབྱར། །ད་བས་བསྟནཔའྱབ་སིན། །གལ་ ཉ་ཏནཔྩ་བ་ཞི །སྟེན་ 


།ྣུལ་འཱོར་མ་ཁས་གསལ་དོན་ལྡནལ། འབོརམི་ཤས་གངདག་གིས། །དྲགས་པའིདབང་གིས་པག་དོག་གིས་། །སེམས་ 
ཆུ །གལ་ཏེལས་ཀྱིའཕྲ་ལནན་ རལ །དེ་ཉིད་བྣམ་ལ་པར་བཟོདའདུག་དགོས་། །ས་ཁས་གསལ་དྒོན་ལྡན་གྱིས་་ 
སི །མཁས་པས་དལ་སྩེབའིནུས། རི །ངན་པའི་ཆིགས་ཀྱིས་སམས་དྭགུགས་ཤིང་། །སླེ་སྐ་རཞུདང་ 
།ཞབ་ལས་བྱུརབའི་རྣམ་སྣིན་ཡང་། ། ཇི་ནསྭདེའདར་འབུར། །བསྐལ་བུརྩ་ནིནཔའི་རཱལ་འབོར་པ། །ཙམཉག་པོནཆནརངབཞིནནི། སྲེས 


ྲ ཁོག།ུསལྡནཔ་ དང་། ར་ས ཞར །གང་དགམི་ཤེས་བངཚུལ་ཅན། །རྱིས་པའིརང་བཞིན་བོཞན་པས། ། ཤིནཏུདས་ བ་འྷིཝ་སྲསས་ཉིས། །ཚུལཆོས་མཁན་ བརད། །གང་ 
` དགདས་ཚེག་ཡེན་ སན །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུངབ་ཟོ། །ུལའཊས་ད་ིག་ཨུངནམས་སོ། །དེདག་ལ་ནིའྭདུན་པ་མེད། །ས་རགྲ་་་བཞནདུ། བཅབས བ་པའི། །སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱངམཾ་འབྱང་ངོ། །འབྱངབར་ཡངདག་བས་མ་མཐོང་། , །རྒྱལ་བ ཁོར་བ། །ལ་ ལམསྱཧཱནས་ལམ་བས་བལ། ཁཾ ཁ་གཅིདགས་དཔྲལས་དོག་གིས། ། །ཁྲོ་གངས་ཐབས་ཀྱིསླ་གད་པར་ 





༡༡༦༠། །ཕེད། །དྷེི་ཁཁོརབའི་གཏིངརྡོསེ། ནམཅངབརཡསིཁབསིའབུང། ། །མི་ཤེས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །ཡངདགནོད་བནཔའིམའི། །རྗེསསུ་འགོ་བརམྱི་བདིང་། །ལེངས 
སྱོད་བདུད་རྩི་གང་ལྡན་བ་གི་ །རྔཨུ་འགྲོ་ཞཾངེདེལ་བརུད། །དནི་ལོག་པའི་ལམ་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོརྟདད་བྱང་ཆུབ་ཁ། །འབན་ཐག་ཆད་པརླ་བོའི་ཨི་འབུང། ། །ཟང་ཟི་བནོར་དང་གཡོ་སྤྲུལ་ཁེ། འིས 
4 ུ་བསགས་དབྲས། །རྣལ་འཧེ་རས་ཁས་པ་འིརང་བཞིན་ཅན། །གུམ་སྣོདནངགི་གསལ་བ་ལྟར། ། ཤེས་རབ་མངོད་ཀྱིས་གཏར་ལྡན་ཡང་། [ྒོགཆུགས་ཞསོ་ེེསོ་སར། །ཁོདཊས་ཁབ་སྔས་དོན་སྟེ་ནོལ།། 
, བླུན་པོནཱསསྱ་ཉིསཅ་རམི་མཛང་། གཅིག་སྟེ །ལུས་ལ་གཏེརཆང་མི་དངནི། །དབུལ་པོརྱ་གརཔའིམཔལ་གྲས། །འགྲོགསྭ་ཀངག་ཉིས་མརབས་ུཌསེདའད། །ཏིཔལངེནྫ་གས་པའི 
སིས ཀ།ཀ།༽ཀ༽༼༽ ཆར1ཉ$ྙ 
 གངལ་ལ་དག ཀུནའབུ༔ ན་དག་གི་ཡོནཏནབརྡོད། །ད་ལ་འྲ་གང་གཞནདག་གིས།། །དྡཾ་ཝཱ་བའདོད་པ་འྱུབཁྲརྱ་ཧུརན། །དྭ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དས་ཞེས། ྩ་ །གདཞིག་དགས་པ་བཏོདབའི།། ༈ཡོན་ཏནུང་ཟངྱ་ས་པར་ཟད། །དེ་ཉིད་བདག་ལ་མེདཅེས་སྨྲས། དེ་བཞེནལ་འྱོའམི་བཅེནོཔས། །བསླབ་པར་ . 















་བཅས་ནགས་ལ། །བྱསུང་བའི་བསམ་པ་མི་གཡོ་བཞིན། །ཆ 
སོདྱཀང་། །འགིའུ་ཝ་ཚིསནི་དེན་བྱེད་ལྟར།, ཞི །ཆབསེན་ཕག་བཡ ལུས་། །གལ་ ས་རོསདགྱ་པན། །དའདོན་བྱདནུས་པ་ཡིན། ) ་་ར་གྱིསནནསས་། 





་བ་ཨ་ི་ྱསན། བདག་དགེ ཤེས་མ་ཤག །རྩདནས་ཐུང་སྙེ་མད་པའ་ཤེད། དགཔ ཁུ ཐེར རེ ྒཾ དབགས | 





ཁབག་གིས།། ་ 


|00བྱབའི་ཆོས་གྲལ་ལ། །ཆོས་ཉིདྫ་གས་པ་བརྔེདབྱེད་ཀྱང་། །དདག་ལནི་ཚོས་ཏིདམེད། །དེལ་སོགས་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་། །དམཾཚེགཅན་ཁྱིས་སླང་བརཔ།། །རྣ་ལ་འོུརཆོས་འིཾནགངདྲག 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཏམས་རྱུར་ལོག་སྲེདཏཿནྣ། །གསངབ་འཇེགས་བའི་གུརསཐོངན་པ། །དེངག་སྡིག་པསཐོང་བར་བལྟར། . །དབཅང་བརགཅོད་བད། སྐྱེས་བུ་དེནྤིཧྱལ་བཟྲིསས་། །དཔེརན་བླེན་ 
ྫྤ པེ་གང་ དཿ ག་གིས་ ། །ཉེས་ བས་ཁསས་དང་འག་ལྱ་གསུན། །འ་ །འགལ་བར་མི་གཏོང་ཁྲིསས་དང་སྱོར། འི་འ ྒ ་ཱ 


. | 


།ལག་བཅས་ནམས་ལ། ། ། །ནཧིག་ཡད་ཁངཙས་མཉས། །ཐི་ ིཉྩ་གང་པོ་ཨན་ཡ། །ཤིནས་རོརུ་གྱར་ 
།རྨི་ལམ་དུ་ཡབས་ཐོང 


དད 
།རྣལ་འྱོར་བཏུལ་ཁུགས་ཆན་པོནི། །བཅུ་ 


།གསུང་དང་བ་ངད་དང་གསངབདང་། ། 
། 


€༥༨ 





[04 མི་ཤས་བ་ནིགེངགེ་སྟེ། །གཅན་བཟྱཆལཔ་ཕཞབསསོ། ཟས་ཏོགགི 'འདོད་པའི་གཏུར། །དུག་སྐྱོརབནི་དར་མི་རིགས་། །འིནཆན་མྱ་ུའི་ཕྕག་ཕྲུན་དག །གབགབའ་ིགསམ་ཡི། གས་ཀྱི 
ཁེལ་མ་དག ། །མཁས་པས་བཏུངབརྦ་བབསིན ཟྭའུ་འབུ་ལམ་དེ། །ཟླ་ཟེརམ་ ཡིན་ཁསིདཔེ། །མཿ །མ་རྟགསཔུ་ ུག་རྡོལ་ནགྱི་སྣོད། །༼སི་དཱཧེི 
།' བསལ་ཞིངཾ་སཱད་པའབ་བཞིན།  ཤཁ་ཀརརིཉནླག་ར་ །འདས་ཁུངྡ་ཐབ་ཏུབླསུབསྲི་བ། ། སེངགེ་དཀར་པོའི་འོ་དག ། །དུག་ཅན་སྣོད་དུ་གླུགས་པ་སིན། ། ་ གས་པ་བ 


¦ བ་ཡོདམ་ཡིན། [ཁྱ ན་ག ཤོག་པར་མཁར་བསང་བ། དེགག་བཅག་བྲ་བབནིན། གནས་བཅགཞེབདུངས་དག །བརབ་པར་བབམ་ཡིནགོ། རྩ །ལས་ཀྱིས་ལྷག 
¦ མ་བསྡུདམྲི་བ། ¡རྣུག ཆེན་གཏམ་པའི་གཞི། །དདག་གཤིག་པའ་བབམིན། །རྡོར་རབའི་སྒེ་ཚགསནི །བསམ་བུ་བལ་བདབ་བཟིན། ། །བཏུད་བཞིནེ་བྲགགས་པའྱིསོནམ་དག །ག་ཡེང་བའྱ་རུང་གིས་ 
ཿྲ བྱེསྲི་བ། ། །རྡོརྔའིཚིག་གི་ཆུ་རྒྱུན་དག །འོདད་ཀརབཅད་པར་བྲ་བིན། །རྒྱལ་པོའིབཀའ་དག་ལགྱ་དདག། །ནམ་ཁའདྲ་ེབའ་སི་བའོ། །རྡོ་རཔ་ལས་གཏུམས་བའིམཁད། །རངནསྭ་བོག་པའྲི་བུའོ། ། 
གཙུག་གིནར་བུ་འབར་བ་དག །རྒྱལ་མཚན་རེ་ལས་དཔོགསྱི་བ། །རྣལ་འབརལསྦ་ཀྱི་ཁུང་པར་ཅན། །སྐལ་ཆེནརྣམས་ཀིད་ཚིག་སྟ། ༈ །སྐལ་བརལྡན་ ི་ནམཆག་ཡིན། ། །རྒྱན་དུ་སྱོད་པའིནོཾར་སཆག་ཡིསྐ། 





ས་པར་པ། དྲ 
ཨིཚཾ། །ཐར་པ་ལིལམ་ལ་ཏོན་པ་བཞིན། །ལེ་ལོའིངྲག་བཅོས་བྲ་དད་པརབ་ཤད། ་ །ྣ་ལ་འྱོརསྒྲེབ་པ་འིགེགས་བསལ 


། ཐེམི་ནོམས་དག །གཤེ 
' བཿ དཀའཐབྲམ་པའསནདཔཅན། །འདོདདང་ལོབས་སྤྱདི་ཡ་ཐུན་པ། །ཕུཾརམཁུནནད་དུསི་གཅིག་པ། །གྱིནངཅནདང་གཏོད་ཧྱེད་དང་། །འདོདནོས་བེདརུགས་བགམས་བ་དང་། །དདགདྩར་ཉམས་འབུར་ 
ུ གསདཅན་ །སཁས་བས་བསྫཾམ ས་ཏམདཔད་བའི། ། རད ལིགེགས་ཡོཏེ། །དངོསྭ་གུ་བྱརུ་བོ་གཅོད་པདཔེད་། ལགས་པ དད་པ །བརད་གཅོད་པའི་དུག་ལྔ་འབང་། །ནས་རྟོགའྲཔོག 
¦ པའི་བདུད་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་བཏང་ཧྩེམས་ལེ་ལོའི་བདུད། །ལེངས་སྒྱོདའདུའཛེག་ཡེང་བའི་བཏུད། །ཆེག་རུབ་མཚོནར་ནྲན་པོའི་བཏུད་། [བྲོ་གཏུམ་ངངྡ་བཱངའ་ཁུང་བ་འི་དདུད་། རོལ་འབེར་སྦྱོད་པའི་ 
བུདཝ་པོ། །ཡང་དག་དོནལ་སྒྲཾབ་ པ་སྟཾ་། །གཉེན་པོ་བང་ཆུབདག་སནས་ཀྱིས། །ཞཾ་བཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག་ །རྣལ་ཁགྱར་སྦྱོད་པའི་དགྲ་བཞི་པོ། །ཐབས་ལམསཁས་པས་གདུལ་བདྲ་བ། །རྡར་གཞོག་པ་ 





|༠6 གསངས་འཕུལ་བ། །ངགགི་དབང་པོ་ཉམས་འྱགུརཏཾ། །ཁནས་ཐོས་ཕུག་པརའྱ་གུན། །དདག་བཅས་དཀརའྱགར་བའྱིས། །ལྟ་དམན་སྒྱོདཅིང་འཛོལ་བའི། །དཀའི་གཞུང་བོར་ལོག་པར་སྤྱད། །ནོར་བར་བར་ 


༤ 


ཆདྲ་བྱང་བའླིག།། །དམ་གཅོད་སྦྱོད་པའི་ལ་སརྣམས་ཡིན། །འདའ་ 


གས་པོ། །བཏང་སོམས་ཕལ་རབཤ་བཞི། །ར་བཅུ་ལབའྲི་ོནཤིངབཞིན། །བཀའ་ཆདཆེན་པོ་འབབ་པའི་གནས། །བཅྔལ་ 


/ པལས་ལ་སྦྱོར་བའཾཚཾ། །འབད་པའི་ཆལ་ཤུ་གསཆུང་བ་ཡིས། །དོན་ནམས་འགུབ་བམ་ཡིན་ཏ། །འབུས་བུརམི་འགུར་འཕྲོག་པའི་དྲག །རྣལ་འུརཆནཔོ་སྦྱོདཔ་ལ། །འདོདཔའིནོརམ་ཆོགའཕྲོག་པའིདགྲ ། 
ཐབས་ལམཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །སྐྱེན་གྱིས་དགྲ་བཞི་སླ་དབདག། །སིདགསུས་སྒྲལ་བའིེ་ཞིཔའདེ་དག །སངསྤ་ཆས་ཞི་དདུ་ཏོགས་པ་ནི། །སྣརམས་གཅིགཆརླསངས་པ་ས། །ཞིངནམས་དག་པའིས་ཆོག་ 
ཡིནོ། །ཁམས་གསུམ་མཆད་པའི་རུ་འདིདག །ཡྱོ་བད་ཆེནཔོའིམ་ཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའྱིར། །རདདྲུ་བངབའི་མཆོག་པའོ། །འཁོར་བརུར་ཁོད་གནས་འདི་དག །བདབཆེན་པོའི་གནས་¡ 
ཡིན་ཏེ། །ས་ནོརམ་བཅོས་ཆོས་ཀི་དགིངས་ 


ཆོ 


ཀྱི་དབེངས། །རྩལ་ཨེད་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའེས་། 


།དུགལྷ་རུའི་རཱ་བདག །ཡེ་ཤེས་ལྔའྱིར་བསྟེ། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་གསལ་བའོ། །རདིགས་ཡེ་ཤེསའངལས་བབུང་། །རྣལ་ 


ན་པ་ཡིས། །ངེས་པའི་དོན་དུའདི་ལ་ར་བལའོ། །འདིནྱི་ཧཱནྱ་གིས་དས་ཅིག་སྟེ། ,བརྫོདཔ་མེདཔས་བསུངས་པའ། །དམ་ཚིགརལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །གངདགརིག་པ་འཛིན་པའི། །ཟོ་བ་བེས་། 


པས་ཆགས་སྡཔའཇྲོམས་པ་དང་། །གཏིསུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོགརྣམས། །རྣལ་འབོནཆན་པའི་དས་ཆིག་སྟེ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྱས་བུས་བཅད། ། 


07 ༣༄༠། །པའིམུ་ངདུ་བསྟན། །འདོདཿ ཇོསས་པ་དང་། །ག 

 རྒྱཾཊདླམོལ་བནུབདཔ་དུང་། ུ་ིན་ེན་དང་གྲ་མུལྱ་ད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚེག་སྤྱོད་པའི་མཆོག །སྤྱད་པར་བབའི་ལས་ཡིནོ། [རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །དེས་པོས་རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ' 

 དན་གྱེས་དང་དུགཅིག་བས། །དེཉིད་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བདག །མཚནམ་འིཆོསྣ་ནྭས་ཐམས་ཅདནི། །མཉམ་པཆེན་པོའི་ངང་དུགསལ། །ཐེག་པ་འོགམ་ལི་ཁུད་པའནམས། །ཀུན་ཀང་རང་གྲི་བོལ་གསལ། ། 

པ ཅིང་། །ཐམས་ཅདམཉས་པའིདམ་ཆེག་སྟེ། །འདྲིལར་ཤེསན་ཆོགས་མཆོགཝྫོགས། །གཟུགསནསས་ནས་པརྣསངབམ་ཛད། །ཆེགནསས་བ་རྡོདཔ་ 
།ཏན་གནརང་བཞིནསྨྱད་པ་འིགནས་། །ཞིང་བཅུ་དགའབལྡན་པ་ན། །བདེབ་ཆན་པོའི་ 


 སྣུངམཐའ་ཡས་། །རྣས་ཏྟོག་ཁུནཏུ་སེམས་རྡོརྗ། །རིགས་དངཚོར་བརིན་ཆེན་ཡིན། །ཡིད་གཡོ་བུད་པ་དོན་ཀུན་ཚོགས་། 
=) འངས་སྨྱོད་བདེ། །ཐོགས་མདའཕྲིནལས་ལམ་བཞི་རཛོགས་། །ཕིའི་ཡུལ་དངནངགྲིསཾམས་། །ཐམས་ཅདམ་ཉམ་པ་ཉིད་དུགནས་། །དེལ་སླིབདང་མི་སྒྲིབ་ཅེས། །མཉམ་པའིརྒྱལ་བོས་ཡོངམ་གསུངས།། ། 
¡ ཞིན་ལས། །གཞན་ིས་རང་བཞིནམད་པསན། །མཚནམའིནམ་པ་ཅིརསང་ཡང་། །དེལ་ཆད་པའིགནསམདདན། །དམ་ཆེག་དམ་པ་གདཞེན། །རྟོགཔ་དམ་པདམ་ཆེག་སྟེ། །རྟོགས་ 








¦|0གི་ལའུ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་བཞི་པའོ།  ཅ་ །།དེནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ སུམཆོན་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིནལ་སྙེམས་པའ་བཞུགས་སོ།། དེནས་ཏིངར་འཛིན་དེལས་ 

པ རེ འཛུས་པ་ཆེན་པོའིའཁརྐ་ནམས་ཀིས་གསོལ་པ། སེམས་དབའཆིནཔོཆས་ཐམས་ཅད། བདག་ཅག་ནམས་ཀིས་བྷདརིག་པཙམ་ཆི་རབརྐསཛོངངོ། །དྭིནས་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ 
¦ བཀའསུལ་པ། འཐྭུས་པ་ཆུན་པོའི་ཚོགས། ཆེས་ཐམས་ཅདཞི་བརདང་ཐ་སདདང་། བརྟགས་པཙསདུ་ཤེས་པར་ཁིས་ཤིག །བརྟགས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕི་ནང་གངནའང་མི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས 
4 ཅདལ་ཡངཨིང་གི་གཤོ་ཨེདཅིང་། བརྟགས་པའི་ཐསད་དདྲུབལ་བ་ཡུནནོ། །བརྡ་ཞསྲ་བ་བཞྲིསས་པའི་བརྟགས་པའྲིབ་སད་ཡིནི། །སྔས་པའིཆོས་ནྣམས་གསང་བའི་ཕྲིན། །ཐསས་ཅདཱ་ཞིངུ་རྒྱད་པར 
-ྲ བྱ༈ †འདི་ལྟར་བརྡའི་སྩོར་བལ། །རྣལ་འབྱོརཅན་རྱིསཿ (པར་གྱིས དནས་འདུས་པའིནལ་འབོར་ནམས་ཀྱིས་གསལ་པ། སེམས་དཔའཆནཔ་བདའི་ཆེསྣ་ནམས་རྒྱཆེརབཤ་ དངུགསོལ། བདག་ཅག་ 
༢ གྲས་ཡང་ཆེས་བསས་ཅདརའི་དོན་ཅིས་བྱཆདཔར་གིས། བརཞས་བྱསབ་ཇི་ཝཱ་བུ། །སས་པའིཆས་ནིགངདངགུང་། །མི་བསྟ་ནགསངན་གདདངགངལགས། །དྷེས་དཅེས་གསེལ་བ་དང་། སྨྲ་བའིསེང 

གེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅོག་འདུས་པ་ཚན་པོའི་ཚོགས། །བརྡ་ཞེསྱ་བ་བྲས་པའི་ཆིག །སྦས་ཏེ་གསངཔའིཆས་ནམསནི། །རྣལ་འབརཆེན་པོའི་སྦྱོདཔ་ཡིན།: །ཨིབསྟན་གཞནལ་གསང་བཞི། །ཨུ་ 








[[| ༄༅། ༽སཱགས་ལ་སེགས་སྡ་པརྣམས་། །རྣལ་འཛྱོཌཧྦྱོདཔ་འཐྲྭ་བ་ལྲས། །འཀིསྭཏྦ་བནཞིངྱཊཱང་བའྱི་ཕིར་། །སྦས་བརྡའིས་ལ་བསནཔརྲ་བ། བའི་ཡོ་ཏགཆན་པི ། 
གས་ཀངབསམ་གྱིས་མི་ཁ་བན། །མདོད་བསསྣ་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་ད། ལ་བ་བས ། །རྣལཁུཧོརརིག་པའྱི་སོད་ཡུལ་དང་། །མས་པས་བུབ་ཐགས་ཉེབ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཆེག་མི་ 
ཤོ ཉམས་ཤོང་། །བརྡ་ལ་དྭག །ཉེ་ཞིང་གདུངབའི་ཐབསུ་འགྱར་། རེབས་ྲས་པའི་བཛངས་སནི། །ཆིག་གིང་ཅེད་ཉེརཛདོ་ཅ། ལོ །ཨ་ལ་ལཧེ། །ཨ་ཏྲཔུ་ཧེ།། པ་ཏིཛཧོ།། 
- མ་ཧཱུགུ་ཊུ་སང་ཀྲོ། གུ་ཧེདེབི་སས་ཡ་། མ་ཧཱཅནྲ་་། མ་ཧཱ་པུ་ཤ། གྱུ་ཧླ་ཛ་ག་ །མྭ་ཧཱ་བྲར། སམ་ཡ་ཧོ།། སམ་སྭ་སཱར་གོ་ཨ་ཧཾ། རེག་སྱ་སི། སམས་ཡ་ཛཾ། ལྷན ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱུཾ། སས་ཡ། སམ་ཡ། ཨཾ 
] ཧཧེ་ཧོ། མ་ཏ་མ་ཁ། མ་ཏིཁ། ཀཝུག་ཤ་ཀནུགཔ།། གཤ་བརི། གཤཾ་པརི། ར་ཧོཧམར་སོ་ཧོ། སམ་ཡ་ཧི། སམ་ཡ་ཧ། ཨ་ལ་ལྭ་ཙཱཾ།། ཨ་ལ་ལ་སྟཱཾ། ཁ་ཁ་ལ། ཁ་ཁལ། ཤ 
ཚཱ ཏ་པ་། ཤཏ་པ། ཁའི་ཁའི། ཁར་ཁཧི། ཁ་ལཧྱཱབོ། ཁ་ལེ་ཧྲ་བོ། ཁ་ཀཁ། ཁཀཁཱ། ༩ བ་ཧི་ཧྭཧཾ། རགཤཱཁ་ཧི། འག༢ཀབཧཾ། ཧཧཧ གླུ་རགྲུ་ཧ། སུམ་སམ། ཕའུ་ལ། ཏ་ལེདཱ་ལ། 
སྩ་སྦར ཨུ་ཧེསིཏི། བརྐས། པ་རམ། ཤིརིཧོ།། ཤིརྙ་རོ། མཁ་ཁྲ་ཏཾ། ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨ། ཁཁལ་ལ། ཀརམམ་ཏྱཾཧཱ། ༢གཤ་བཀྭ་ཐཱོ། ཀརམ་མ་ལཾ། ཀརསམ་ལེ། གྭཏི་ཤནི་ག་ 


[སྟབས་པའབ་བའི་བརྡ། །གར་བསྐརདབངམོ་གྒྱི་བོརབཞག །སྦྱོར་བའི་དོནལ་འཇུག་པའི་བརྡ། །ཐུབས་ཀྱིས་སྨྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། །ཤེས་རབ་དབངམོའི་ཧཱིད་ཁར་རེ། ' 
འབན་གཡོཿ ས་ཀྱིས་ཇྲ་རཱཔ། སབབ་པདྨོར 
སིགས །ཤོས་ཤགསབབ་ཡིན། ཁང་འིགས་གལ་བཉགཞ། ཤབ མབཏགཔལ། །ཟེབས་ །རྡོརཱ་གྱཆ་བྟན། །འའེ འིར 


དབངམོ་ལཱེ་ལརེག་པ་ནི ཡག །མའབ་སནས་གུཡ་ །ལགན་བླསྐོནས་དབངསོ་ཐར་། དནས་དབང་སོལ་རེག གི བ་ས ། ` + 


། རྟགས་འཛིན་ལསུ། །སོགས་བ་འི་བརའིདམ་ཚགྲནམས། །རྣལ་འཐོརཅཧྱ་ཅེས་སྦྱདན་འགྲུབ། །ཡུས་བརྔང་ 
༥ ཀུན་འཛུས་རིག་པའིམངོལས། རྣལ་འབྱོར་བརའི་ལྕེའྷུས་ཁཱ་པའོ།། །དེནས་ཡ། 
་པའ་ཞུགས་སོ།་ དགསཏིང་ནདལོས་བཞེངས་པརབདབདང་། འབུས་པཆེནཔོའ་ཆོགས་ཏེས་གསོལ་བ། དེས་ད ། ན་ག བཆོགས་ཞས་ུ་བའི།་ཛལ་ིམས། 





//4 ཀྱིས་མཐེངང་།། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སྒྲ་བའིསེངགེས་བཀའ་སྣལ་པ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིས་འང་བཞིན་ནི། རྡེརུ་ཆོགས་ཡིན་པར་ཤུས་པརྦ་གིས་ཤིགཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
འབུས་པའི་ཆོགསྱ་ཅིས་གསོལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆདཔོ་ཆོས་ཐམ་སུ་ཅདཀིརངབ་ཞིནནི། རྡོར་ཆོགས་ཀི་དྱཟིལ་འཁོར་ཧིས་དོན་བདགཅ་གན་སས་ལྷ་རཆརབས་ནདུ་གསོལ། སམས་དཔའཆན་པས་ 
ཀཾ བཀའ་སྱལ་པ། འུས་པཆེན་པོའི་ཆོགས་། རྡོང་ཆོགསྤ་ཀི་དྱཀིལ་འུཁོར་འདི། །རྒྱལ་བརྣམས་ྱི་ཐུགས་དམ་སྟེ། །རྣ༢།འབྱེརཀུན་གྱིས་སྨད་པའེ་ལས། །ས་མ་ཆོག་བགྲོད་པའིལས་འདིདག །འདུས་ 
¡ པའཆགས་ལ་བཤད་པར་བ། །རྩལ་བ་ལས་ཀྱིདང་པོ་ལ། །རྡོར་ཆོགས་ལ་འཇུག་པན། །ཁྱབ་པརརིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལས་མཆོག་འོདའོ་རང་བཞིན་ཅིས་། །ཇིབཞིནརིས་པའ་སྔངས་ནས་ཀྱང་། ། 
¦ ཨྭ་བབ་མཆོགཏཱ་བགོད་པ་ལ། ཐབས་མཆོག་ལྔ་ཡིས་བགགོདྱ་བསཾ། །རྡོརཆོགས་དབབསྙེན་པ་དང་། །ཉེབ་དངནི་བུབ་པ་དང་། །བྱ་སབ་པ་ཆེན་པོརྦསྤ་རབད་བ། །ཅྙིསརྦ་གངས་དང་དུས་ཆོན་དང་། །མཚན་ 
4 མྱ་བུབབར་བཅསྐརམས་ལས་། །གབ་པའི་སྲ་ཐབས་ངེསྦྱར་ནས། །སུས་མི་རིག་པའི་ཐབས་ཆནྲ་བ། །རདག་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡྲོའེ། །གནས་ཛདོརའཇུག་པའི་ཧིས་པདག །འཇི་ ་འཨྭའང་ 
ཞས་ཀྱང་། །འྭབུངདབངས་ངེས་པར་བཞག་སྟེ། །ཅི་ཕིར་དང་པོ་ལིན་པསནི། །ཧྱིས་པྲ་བོ་བཤེདས་ཟེབས། །བཟངངན་བདེ་སྡུགམི་ཤས་ཤིང་། །བསྟན་དང་གསངབའིཨཾ་གམི་ཀྲད། །རྣལ་འཤྱོརསྦྱོད་པའེ་ 


ཤི 


༄༅། །བཀའ་བསྒོ་ཞི། །གས་པལྒོལ་དབེསླག་པར་འྱར། །རང་བཞིན་ངང་ཚུལམ་ཏོགས་པའི། །སཾསའྱི་སེ་བྱ་ཧ ྦ 
འི་གགགཅག་ཆིང།།ཊ་རེསཏག་འཇུག་བཅས་པའིས། །གས་པརདཅས་ཀཔའྱབབནའོ།།དས་བིི་མདཔཡང་།།ངི་མཆམཔརདབས་བར།།དགསྨ་བཟིསབག་ད་ཐབས 
 ཉརྡརིཆགས་ིས་ཏིབབའཛེནལ་གཐས་པརྡ་ཞགས་ཏ།ཆལའོརསུཆནསོ་ནས་མི་ུབརྱ་བར་ཏོ། ག་རི བུ 
ཾ ཟྣམསཀྱིས་མཐོངང།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕྱལ་པ། འཛིན་སགས་བྱ་ཇུག་དང་། འ་ོས་འདིདགཞ། རསང གས་དེ ་པརཤེས་བད་ 
ལ་འཤོརཚོགས་ལྡ་ ། །ཐབས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱསླས་སེགས་ལྔ་ ཅི ་ལནས་བབྲ་ནསའི། །ཙྱགཅུ སོག ཀདབའ་སྦལནལ་སོགས་བ་བ་ 
ལྡོལ རིས བག་ིས། ཉནདབང་པོའི་ཆོས པུག ེས་། །མཾས་པ་ལྷ་བསྐྱད་དྲན་བྱས་ཏ། འོད་པྱ་བ། །སྣདངུ་ཆུང་བའྱི་གབམ་དག 
བླས ས་སུམ་མཚནམ་ལ། ཆོགས་ལ་དབུལ། རྡརྫནལ་འོར་གླར་བླངས་ཏེ། ཀམ་ཉེས་བས་ལས་གུབྲ་གངས་ཛོགསནས་། །མཆོད་དང་དམྭ་སོའདོད་པྱ་བ། ྒ 





_ //6 ཡིཾས། †འཇུག་ཚུལ་དབང་དངདབེས་གྲུབ་རྩོལ། །རྔརྫཾཐ་ཆིགནྣམ་ལྔ་ཡིས། །བསླབ་པའིགཉེརརྣམས་ཅིརིགས་པར། །རྩལ་བྱཾའིམ་པ་ཕྱིནནས་ནི། །རྡོརཱགལ་ཆེནམ་དེརརོ། །རནས་སྒྲབ་པཆེ 
ནུ་ནྣཱསས། །ཇི་སྟམའདོད་པསནན་ཏན་གྱིས། །རཱོ་རཱརྣལ་འབྱོར་གར་བའོ། །མིནུས་ལ་སེགས་མི་སྣང་བས་། །དམ་ཚེག་དགནིནན་ཆགས་བྱ། རོབས་པ་གསངགངསམསྣ་བེདདེ། །ངོམ་ཆེར་གཅིག་ 
གའྷསཱ་ཤེས་བྱསུར། ། ཤེས་ཅན་སིག་ལ་ཤེས་ཟུའི་ཡུལ་། །ཐམས་ཅད་རིས་གྱི་བསྟུན་པར་བྱ། །དྲོདཆེནའཁྱིལ་བའི་བྲོལྡགལ་། །རྣལ་འབྱོནཔྲོ་ཡ་བམཛོད་སྒོ་དྲབ། །རྙིངཔོ་གྲེསཀིཆུ་རྒོད་ལ། ། 


དཱ གཅནའཕངའཁེརབའིག་ཡངཊྣམས་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཡུང་གི་ཆདཆེནལ་། །ཅིལྟརཆུས་པ་དེདབངབསྐྱར། །རྩལ་མདམི་ཆུས་ཡུམ་ཅནལ། །ཕནཔ་འབའ་ཞིགསྔགས་པ་ཡིན། །གནས་འདིར་ལེདདང་སེད་ 
¡ བ་དག །འདམི་བསུབཅིང་ལྕིད་མི་དབབ་། །རྔོརཔྲོའི་ཡུལ་ཅནལ། །རྩལ་ཆནསྦྱབས་ཞེས་གདམ་པའབྱ། །རྡོའཇུས་པའདབངགྲལ་དུ། །རྡོ་རྗདོན་གྱིས་སྟངཆེན་གསེར། །རྩལ་དང་རིག་པ་ཁྱད་པར་ | 


' དཔེ། །སེ་སའ་རིགས་ཤིས་ཕགྱ་དདག །ཧྱི་འས་ལ་དཤའེ་རེའམ། །དེནསྨས་བའི་སེངག་དེ། ཤེས་ཟབ་གཟུངས་ཀྱིཿ འིཏིབངེའཛིནལ་སཱེམས་པལཤུགས། །ཏིངཔེའུ་རུནད་ལ་བཞེངས་པདང་། 
འུས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་འདྲི་གདངེས་གསོལ།ཏོ།། ཆོས་བརསཅདྱ་ཉིལ་བཞྲིཞི། ཤེས་རབ་ཀེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གདའ་བརབདག་ཅག་རམསཀྱིས་མཐོངངོ་། །དྷེསངཅེས་གསོལ་པ་དང་། ། 





] „=£ ༨༽ ༤༨༨7 €༤༨ ར་ཤུས་ པར་གྱིས་ཤིག དེ ཙུད 
། དེནས་འཇུས་པའི་ཆོགསྤ་ཀིས་གསོལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསའབགསུང་གིརང་བཞིན་བདབ 
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¡ ཏཱུལ་གོངམ་བཞིན། །ནམས་ཏུསལ་མི་འདའབར། །སྷའི་ཉི་སྣ་ནས་ལའ། །བདབ་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ། པྒ 
རྣལ་འབྱོར་ཡངསསྤྱོདྐྱར་བས། །མཉེས་ནས་བསྐབཝ་བྱིར་རས་བཞིན་དབུལ། །གསང་བའེ་འཇུགཚུལལ་སོགས་ཀྱིས།། །གསང་བའི་དོན་ནནས་འགུབ་པའབེད། །ཅེས་པིཀའ་སལ་ཏོ།། དནས་བཅེས་ 








{21 ༄༅། །ཅདནི། དུས་བཞིམ་ཉས་པ་ཉིདདུ་གཅིག་བརམཐོང་ངོ།། ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཅོམ་ལཱནའདྲསྤ་ཅིས ཀའ་སྔལ་པ། འདུས་བཆན་ བཱ སྙག བན ཧུམ་ རློ 

།ཡིནཏཾ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ངུས་བྲཞིའི་དངདུཆོགས་པར་ཤས་པརྱ་གེས་ཤིག། དཅིའི་ཕིར་ཞེན། མ་ཉམ་པཉིད་ཀིས་དང་ལྱ་དུས་སྔ་ཕིརྦསང་བ་མེད་དོ། །དེནས་འཐུས་པ་འོད །ས་ལུ་པ། 
ཟླ བཅོམ་ལྡནའདས་མཉམ་པཆེནཔོའིདུས་ཉིད་བདག་ཅགྲ་ གསོལ། དྲེ་མདཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱས་བཀའ་སུབ་པ། འདྩུས་པཆེནཔའི་ཚོགས་མཉུས་པ་ཉིད་ཀི་དུས 
„ རིགསན། །དུས་ཞེས་བྲ་བཞིང་ཡང་སད། །དུས་བཞིམ་ཉས་པརརབ་ཤེསན། །ཆོས་ཉིདས་ཉམ་བའིར་བབཞིནནོ། །རྡོརེདུས་ཀྱི་ལཱ་མོའ་ཚིགས། །འདས་དངུད་ལྟརའྱབངབ་དང་། །མི་འབྱང་བའི་རྣནསས 

ལཾ། ༈མབང་རྒྱརམཉམ་པའྱི་རུལ་པྲོ་རུམས། །འཇིག་དངྱསེ་དངྱ་སིནབ་དང་། །འགག་བརྱ་གུརཔ་དེདགཏུ། །དྲོརྙནས་ཐརཚདམདདུང་། །སེནས་དངདེབ་ཞིནས་ཉས་པའི། །ཤསརབ་འཁོར་དང་དཔལ་བི 
ཤྷཾཿ གྱལ །དེ་བེཞིནསེམས་དཔ་རདྡརཱཡི། །གླུ་གརལ་སོགས་ཡེ་བྱད་ཀྱིས། །མཆོདདཔའཇུག་ཚུལ་གངམ་བཞིན། །ཆུརྣམས་དུས་ལམིའདའབུར། །ལྷ་འིཉིས་ནྣམས་ལའོ། །བདེབ་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
༢ ཆོམ་བུའི་སངན་ཕྱག་རྒྱནསས། །སྤྱིརམ་ཡེ་རེ་བསྦྱར་བརཔྱ། །འདས་ལརྣས་པར་ཚོགས་བརྙུལ་ཏོ།། ད་ལྟར་བྱངདངམི་འབྱངལ། །ཚདམེདསེམས་དངཨ་ཉས་པརངསྐུན། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་འོརདའུགྱར་ 














122 ཏ; (བདག ཤེགས་གསུང་གྱི་ཧལ་པརའྱ་བུའཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དནས་ཡང་བ ཁབས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རད། ཉིཟླའིཆོགས་ཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིནལ་ཧྭ ས་པརུགས་སེ།། དནས་ཡང་ 

ཏིངཔའཛིནད་ལས་བཞངས་པའྱ་གུར་པ་དང་། དྲྲནེིེངརཛོ ལ་ཏོ།། བཅས་ལུན་འད་རོས་འམས་ཅདི། དད ཆ་ ལཔ་དང་། བཅོམ 
༧༩ ༡༡ ལནའདུས་གྱས་བཀའ་སུམ་པ། འཐུས་པརྡ་པའི་ཚོགས། ཆོས་ཐམས་ཅདཀུར་ངབ ཆོས་ཐམས་ཅདྲྱ་ཀིརང་བཞིནནྱིབདཆུབ་སས་བབྱསིངྫརཆན་ པའི་དང་བཞན་ཡིནཔའ་ཤེས་བརྩགས་ཤིག། ཆས་ཐསས་ཅདའི་བངཆབ་སམས་ 

ལཱ ུང་བཞིན་སཱིང་རྫཉེན་པོའི་རངབ་ཞིན་ངན་ཡེ་ནནོ། །དེགས་འབུསཔ་རནཔའཛགས། སཀིས་གསོལ་པ། བཅོས་རསའདས་སིདྲབངས སྔ སཱཀཀིས་དོན་བདག་ལ་བཤད་དུགསལ། བཅེམ་ལྔནའདས་ 
ཤཱ གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེས རྣམས་ཀུཊྱིས་ལོ་བྱདནི། །སྟིང་ཇྲེབུངཆུབ་སེམས་ཡིནཏ། །ཡོ་བྱདདེ་དངུམ་ལྔནན། ། །དནྣ་རམས་ འགུབ་པརམི་འྱ་གརའོ། ྣལ་འཐེནྩ་བད་རུབསམས་ཇེགས་ལ། །བཅུ 
༔ ཇུག་རྫོགས་པ་ཟླ་རྒྱས་ཚུལ། སྤིར ཤེས་ཤར་བནི། །ནསྭ།ཁའ་ཉིགསལ་ཤརའབའཁྲི་ཚུལ། །དོནཉེདྲུགས་པའྲིནལ་འབོར་པ། །རྣལ་འབོནཔས་པའིས་ཡི། ཡིན། །རས་པའིས་ལ་བགྲངཔ་དི། །རྡོ 
།དུསྭ་ཀྱི་དྒནཚོགས་ཉིས། ། )ཆོགས་ཆན་གཉིད་བསྐྲུན་པརབྲ། . །སྐརཚོགས་དབུས་ཞ་ཟླ་ཉབ། །བྱར་ུགདག་དིས་རོགས པ་བཞིད། །བྱར ཅུགསུས་ཆལ་ཆེན་རྫོགས་པའིས་། །།བྱརྭདུགཚོགས་ཀྱིས་ཛྡེགས་པས་ 
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བྱཅུདུགཚོགས་ཁྱིས་བསེདནམས་བསླུན། །ཕྱད་རྫོགས་ཆོགས་ 


ཁིཉིས་བདླུདུག་གིས་། ། །ཟླ་དཀྱིལ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ། །མཛེས་པའསླས་པའི་བདེབ་ད། 
།བསདན་ས་ཚོགསྤ་གངལི་དམིགས་པ། །མ་ཉམ་པས་སྟེང་པདྲགྱརཔ་ 


ནེ ཨཛེས་པ 
མས་བྱསེདང་། །ཟ་བཞུས་ཉིསཚནས་དང་། །གསང་བུཉིས་ཀེས་མཆོད་པ་བ། །པྲ་མོའྲིདདངུ 


བལ་དེ་བནཆད། ། མི་དམིགས་ཆེས་ལྭ་པོ་སྦྱོང་ཡིན། །ཇེབ་ཞྲི་ངཾ་བཞི་ཡི་དམེ་གས་ པ། །མཚན་ས་ཤཾས་བྱ་བསྲག 
རོས་སྐརྡ་རོགས་པ་ད། །ྩུག་བྲསལྲ་བང་ཆུབ་ག་ཉིས་མངད། །འདིལྲ་མད་བུངས། 
ཁས་བུང་ནྣསས་ལ། །རྩབ་བཅདཕྱི་རཡོངས་རྔོགས་པས་། །ཐེཚོས་མད་པར་དང་བངནས་། ༽ཅུས་འདིཉིདུཉིས་ཤར། །ུ་འདྱནདབས་དོན། ་ 


¿( དང {ཐམས་ཅད་རས 
ྲ །མཁའ་ལ་ཟླ་གསལ་བྲརྒྱསན། །ས་ལ་ནལ་འབོར་གྱུས་པུས། །བསདནསསྭ་པལ་བཟེནཔོ་དང་། །བཟོ་ 


མི། །རིག་འཛིནས་ལྭ་སེབས་ཕན་ཆུད་། །དཔལ་ཆིན་བཅུ་ག་ས་འྱགབཅེས་བ ཀའསྔུ་ཡ་ཏེ།། ཀོད ྣགས་མང་བཅོས་ཡུ་བདས་ཡས་རའ་དོི༽ ས་དག 
འཇུས་པ་ཆན་པོའི་ཆོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡོ་གྱེ་རུན་གིས་དྲགིལ་འཁོརོད་གནས་པརསྲཔངངོ་།། 


ཞེངས་ པ་དང་། 





182 ཅི 





སྦ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅདནྱི་ཆལ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་གྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཐམསཅརནི་ཡི་གེའིརྱཀིལ་འཁའརྦ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག། གསེལ་པ། ༥ི་ 


ཛྭ ལྡནའད་ པཔ €༤༽ ༤༨ ༨ 
གའྲི་ཤཱགྱ་ཧའི་དོན་གངལགས་། བངག་ཅགྲནམས་ལྱ་རཆརབ་ཤདདུགསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེས་ཀུནརྱྱལ་བའང་བཞིན་ཏ། །རྒྱལ་བ་སྒུ་གསུངདཐུགསུ་གསལ: 


སྒྱུགསུང་འགུས་དང་པྱ་གདག །ཡི་གེའི་འཕང་བ་ཉིད་ལ་རྫེགས། །ཡཾ་གེ་ཕྱགརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣསས། །རྒྱན་དུབསྒྱུབ་པདབ་བ་ཡིན། །དེསནི་རྒྱན་ཨྱིས་ཏི་བའཾཛེན་ཐོབ། །རྒྱུནིཕྱས་རྒྱནདུམ་གཏདཔ། 
རིནམ་དང་ཉིཆོདལ།། །ཡི་གེ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱརལ། །ཕུད་ལྷག་བཅས་སྦྱོརདེབ་ཞིནོ། །འདེནི་དོན་ལ་ཉེ་བའིལས། །བསོདནམས་བརྒྱབ་པརདམུའརོ།། ཀུནརྫེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱད་ནེ། །ཡངབག 
ཚགས་ཆནཙེ་འདྲབ། །མཆོག་གི་བདེབ་དམ་པ་གང་། །དཱཉིདཆནཔོརདཉདའྱགུར། །འཛུག་གོ་སྐྱོདདཔལ་བམཐུན། །ཐསས་ཅད་གཅིག་པརྱེ་གུརཔའེ། །རྒྱདང་རྱེན་དངཔུནསུམཆོགས། །འཛའ་ཕོད་ 
སྒནདང་སྙེདསྦྱོརལྡུན། །ལྷ་དངའིགས་འཛྲིནནྣལ་འབྲོནརིམ། །མ་ལུས་འཚོགས་པས་ཆེས་འདི་སྩོད། །སྐད་ཅིག་ཡུདཙས་ཐངགཅིག་ཙམ། །ཡུདཙམ་ཤི་ཞག་ཟཕའས། །ལྷའི་ཉིས་བཀཀ་ཤིས་ཀིས། །ཆེས་ 
ལ་བབ་པ་འྷཱེ འདངག །ྱིནྱ་གས་དྲ་མབ་བའིདུས་ཆེན་ཡིན། ¡ །ཇི་སྟརའྱོརཔའི་ཡེ་བྱད་ནྣགས། །ཤྱིདདནང་གི་ཁྱདཔའ་གྱེས། །གཙངམ་ཁ་ཟས་འབྱུངཕཔལ། །རྣམ་ྟོགརྟོག་བྲལ་རྒྱལབལ། །ཇྲིལྟར་འདྲོམཞིང་ 











ཤིག དེཉིའི་ཡིར་ཞེན། གསང་སྔགས་ཀིསཆོགསནི་ཤིན་ཏུསེ་དངའདྭས། མེནྱི་རུན་དུབཿབས་ཤིང་སྤྱདལེ་གསན། ཆིསྟརའདོདཔ་བཞིན་ནུ་རྒུནདུ་སྦེདདོ། །མེ་དཉིདཇི་སྟབ་བཞི་ནདུམ་སྤྱད་ན། 
མེའི་ཕུང་པོ་ཆན་པོྭ་གྱར་ཏེ། སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཤིད་ཀྱང་བསྲུགས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ཡང་དསྲེགས། ཛྔསཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེགཔའ་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་གསངསྡགས་འདིན་ཆུདང་འདྲསྟེ། ཆུ 
ཿ བྲབས་ཀྱིས་ཟིནངེང་སྤྱད་ལེ་གསན། ཛྲི་སྟ་ར་འདོདཔ་བཞིན་དུདགའབདེར་སྒྱདདུ་ཡེདདོ། །མུལ་དགའ་བདེར་ཐྲར། ཆུཆེནཔོལ་འབོགས་པའ་ནུས་སེ། །ཆུའིརང་བཞིན་དང་ཐབས་ལམ་གོསས་པས་ནེ། སློད 
¦ པའཧྱེད་པ་དེཡང་གཡང་ཞིངའཆིབ་དཔེ་དདོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཚན་པོའདེནི། གཅན་གཟན་གདུག་པཅནདང་འདྲཀྟེ། གཅན་ཟན་གྱེས་སེམས་ཅནྱ་ཙིགཞན་ཡང་སྲེག་གཅོད་པ་དབེདཔ་ཡང་། ཐླབ་ 
¦ ལ་མཁས་དིལྟ་རདགའབ་བཞིནདུ་འདུའོ། །ཐབས་ཀྱིར་མ་ཟིནན་སྲེག་གཅོད་པའཧྲེད། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་འདིནི། སྦྲལགྱི་མགོལ་འདུག་པའིནོར་གུ་རིན་པོ་ཆེདང་འདྲ། སྦྲུལ་གྱིམ་གོ་ལ་ 

° འདུག་པའནོར་བ་ཐབས་ཀྱི་ཡོངསུ་ཟིན་པ་ནི། དབང་དུའདྭ་ཞིངྱ་སླེདདུ་ཡོངལ། བབས་ཀྱིསམ་བིནན་འཚོ་བའི་སྲེག་དངའབྲལ་བདྭ5དད།། དེབསན་གསང་སྔགས་ཅན་པོ་འདིནི་སྤྱད་པར་དཀའེབས། སེན་གྱི་ 

དུས་ཚན་ཡང་།  སྨྱད་ཉེས་པའེ་ལོ་བ་པའི་ལམ་པ་ཅནམང་པོརྱ་བུངངོ་། །དེན་དང་ལམ་ལ་མཁས་པའིསྐྱེས་ཤུའིཐྲབས་ཀྱིས་ཟིནངཾང་སྤྱང་ལགས་ན། ; མནོར་བའིལམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡངམང་པོར་བྱང་བས། འཛུ 








་ ག་པའཆགས་ས་འདིགདསགསོལ་ཏོ།་ །། བཅོམ་ལྡན་ 
འེས ྱུ ་ྲ ྐ བདག་ཅ་གྲ་ནམས་ལྷ་གཅེར་བཤད་དུགསལ། དྭ་ས་དཅེས་ ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྕན ་ 
༩ ཨུ བཅན ད །འྷྱ་ཕལ་པ། བརྩ་བ་ཡིས་ཉན་ཅིག་ ཅས་ བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་དྲནཔ་ཐོག་མའིཆཾ། །གསང་བ་ བསྒྱོད་པའི་དོན 


འདེད སེ་ར ། ཚུལ་འབྲཙམ་ཞཾག་གནས་བ ཁིའི །དེནདང་ལད་བར ཁར་པསམས་བང་། ཁིའི །ལོག་པའི་ 











|30.་སྐྱོདཅིག །གཞན་ཡང་ནལ་འཤོར་ཆེན་པོའི་ཚོགས། འཐུརནི། །ལེག་ཧྟ་སྤྱི་ཏོལ་ཁྲོགཏུམཆེ། །སྡིག་སྤྱོདདོནདངམི་ལྡན་ཡང་། །བདགནི་ཡ་དདག་ཡིནརཞེས། །བབ་ཆེལ་བཀའ་ 
རུསུ་བྱེད་བསླང་། དེ་ཡངཇི་ལྟ་བུ་ཞེན །ཆོས་སྐྱེང་བའིནྣལ་འོུརཾཔ། །ཕྲ་མ་ནཞེས་བ་བཞིག ག་ཨ །ཆིག་ོ །བདགཞི་ལམ་གིམཁན་པྲ་ཞེས། །ཀུན་ལ་རྒྱཆར་སྒྲ་སྒགསཞས། | །རྒྱལ་ 
ཐའེ་བཀའ་བྱགས་འགྲོ་བནམས། །སྲུས་པརྱྱ་གུར་པའྲིནས་སྨིན་བྱིས། །ལོག་པ་ཅནི་འཇིགཏེན་པ་། །མུ་སྙེགས་སྨྱོདཔའི་ཁ 
ཐུསདན་ལམ་ཁསཆེས་ཧི། རོཆིྱལ་དང་ཐོབ་འདོད་ དཔ། །ཁྲིལམེནསྤྱི་བརྟོལ་དམུནཧུལ་སྤུལ། 


སོ ཤཱ 7 །ཆིག་མཉམ་ཞིངདོནལྱནུགས། །དྲེགས་ 
ཡདིཛྟལཱ་བུ་ཞིན། །རྣལ་འབྱོརསྔགས་ཀྱིཚུལ་སེད་པ། །ཆོས་བུ་བརྒྱདདང་བཅས་པ་བྱང། །རྫ་བཉམས་ 
ལ་ནུགས། ཤགས་བཆེནཔའི་ལྱ་ིས། །དམབས་གབའཙུལ་བྲག ྡྩ་ཡལབའིའངསནོས་པས་ དས། ཟི་ེས་སོགམགས་མ་ནནབ་བཞིན། །ྱ་ཧལྲདག་པོའིབེ་ཡོས། །འཁེར་བའི 
པྲ འི། །སགཅགས་ཕག་གི་ཡུསསྭ་ལུང་། །དེའབའི་ུས་སུམ་སྨྱོདཅིག །མཉམ་པའི་དོན་ཉིདམ་ཏོག་པར། །ཆེགཏུམཉམ་ཞེས་བརོང་བིདཅིང་། །ཆགས་སྔ་བགཉིས་ལསུངལ་བ། ། 
པསྱ་ཉིས་བཁོར་བའི། །ངེ་ཡང་ངི་ཏ་བུནན། །དཀེ་སངདེ་མིན་བབ་ཞིང། ཞིག ཁ་བྱངགསབབའསོས་ལ་མོད། །ལ་ལ་ཆགས་ལ་མངོན་པརཆེ ! (།ལ་ལ་སྡང་ཆེནགསོད་པའ་ེད། །ཆགས་ 





ས། །འགར། གནཔོཡི་ཁསཆུང། །བེའའིཚུལ་དུསསྐྲོད་ཅིག །གངདགྲནལ་འྱྱོརྦ་བོརུང་ནམས་། །ྡོངགོལ་མཚོནདོནླ་གེངནས། ། ་ 
ཟླ ས་གསང ༦ དགའའ་ ཅཐ ེང་རི་ུབ་ཞད། གསེན གམས །རྣལ་འུརནོརྦལནུམང་པྩོ་ནམས་། །་ 
པྱ་གུརཔ་ལས། རི གླེངན། །ལྷ་ 


-ལྷ ནི མོས་པ །ལསྭཾསྭ་ིནདེ་ཡས། རི ཡདགའན་པས་གོལ་བརའྱགུར། །འཁེརབ་དོམམདགནས་འཁྱམས། །དེའ་ུདུསསོ 


. ཆེག ; ་པའིདག་མདས་གཏོང་། 
མཁས་པ་ཞིག ¡མི་འཇིགས ཟི་གསཅེས་བའི། །བབས་དངནལ་སིམཁས་པད། །བདེ་བམང་པོརྱ་སུངབའིསར། །ུ་ལ་འོོ་གོས་འཁེརབཅས་འཇོས། མ་ལསཔ་དགོར་གབཟོོང་ལ། 
དན་སེམས་པརཀའེ་སློ་བཀུར་བཏབ། ། །ལསྟ་ོནསྨ་སིནདམསན། །མི་འཇིགས་བློ་གྲོས་མནར:མེད་ལྕུང་། །ཊ བའིརུལུབ་ རོ ལྟ་བའེདམིགས་བུདང་བྲལ་བས། །ཡང་དག་འབུམ་ལེབམ་ 





ལས སོ་མ །ཤི་གསང་བའིོས། 


། །གེལ་ས་ཆེབ_ྱསལ་ 
ཁིལས་བིསྣནལ་འབོརཔ་། །སྔེནཌུདས་དུས་ནས་ བཔའེ། ། 
ཅེང་ །དནཔས་དནའགྲོ་ལས་སྙེབ་ཡིན། དད ཞེ ལྟཿ་བུ་ཞེ་ 


གསཔལས། ༡ཅེབའྱིས་ལས་བུང་བའེཚ། །མི་དགའབརནེའ 
དད  ་ དཟས་སུང་བའི། ཤོག །ཤིན་ འིཛེགས་པའིལྭཧ་ཤེསྦ་ཉིས། གས 





༧ 


༩ ཆོགས་ཆེན་ཟབམོའདྭོན་བཅོལ་ནས་། 
ཤམཁའི་ཁམསནས་སྒྲ་བུངཧཱ། 
མཛད །དེབས་ལྟ་བམ་ཡེབས་པར། 





3 ༄༅། །གིས་ཚོགས་ཆེནྱརཆེརྦ་བས་། འདིཆ་གཅིག་ལམངོནསངས་ཅུས་། པ་སྲེལ་བའི་དགེ་བསྙེནནི། །བསྐལ་པྲ་གངས་མད་ 
།ཚོགས་ལ་སྒྱོདབ་འེགས་ལ་ལྔནནི། ། །སྦྱིན་ ྲ 


0 །དེ་ཡང་ཇཱི་བུཞན། །ཁྱིམ་བད་གམང་སྩྱིནབྱ་བ་ད། ༢ངིབབུ་བྱ་མདང་བཅས་པ་ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་ཏྟག་པར་འདི་སྱདཔས། །ས་བསྱ་ཆས་རྡོ་རེསས་ས་དཔའི 
བ་ཐག ང་ག ཁི སས 


། 
016༤ །ཡོན་ཏནགྒྱི་གཅུག་ཉིད་དུ་འགྱར་། ཀདེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞན། 
༩ དོན་རཱ་ མས་ཛས་པར་བཤད་པ་ལས་། །དྲང་སྲོངམང་པོས་འིག་འཇིན་ཐེབ། །སྙེནཔ་རབངཔའི་ཀལ་ཡན། _ །གསང་བདག་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ པར་གུར། །འན་ཀྱངགས་བབའིདོན་ 


བླརླགས 


འདིན སེདཔ་ལྡནཔལའགྲོལ། །བསྟན་ཏམ་བཤདདས་ བྗོད་པརྱགས། བསྐན་ལེན་ཏནརོནཔ་དང། ། །པའི་སླེབས་པཐོབ་པརའུགྱུར། །དས ཞའུས་པཆན་པོའིཚིགས། །རྒྱལ 








|38བ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དས་སྟེ། །རྣལ་འབྱེར་གསང་བའིཚོགས་འདིདག་ །རྣལ་འབྲོར་གང་ཞྭཾག་བྲོ་ལྡན་པས་། །སྐད་ཅིག་ཅམ་འམ་ཐང་གཅིགལ། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་འདི་རབ་བསྒུནན། །རྒྱལ་ 
བ་སངསྐྱ་རྒས་ཐསས་ཅད་དང་། ། ལཱའཱབུརམཐའདག་དང་། །བཚིག་ཟབ་མོ་སྐོང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུདཀྱ་ཆལ་བཅནཔ་ ཀུན་འདས་རིག་པའི་མདོལས། འདས་བ་གན་བུང་ 





1 


< ¬ 


རཿ ུཧཧེ་བཊ། ཚུཾུ་བྲརྲོ་དབུ་ལ་སྣ་ཁབ། ཨ སསལ། སྲིག བོ ཁ ན་ཤྭམས་པ་ལ་ཾ། བུབསཁའི། 


པས།། དྲནས་བཅོས་ལ་ དུས་ བཱུ ཆོག 
། སེམས་ དཔོང ཁ་གཞན་་ས་སཔའི། བིར ལྡནའདུས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་ 
ྦ །ཟ་པས་ཟབཅེང་ནོགས་དག་འབ། ྒ གཔ ༈ དོན་དུན་བཟག རད ྣནངདད-ོཤ 


རྐད སཿ ་ལ་་ 
རབ་མིལཱོངས་ཏ། །དོནརྲིས་ལ་གུགས་ནུངས་པ་ཡཾས། །མཚནམ་རང་དཀའ་སྱད་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ། ་ི་པྱི་ན་འི། ་རེས་ །རྒྱུད་ཕུང་ 





༄༅། ངུ ངུ 
7 ` ་ །ཅངམ་ལགྲ་གངས། ཙྭཾབང་དོརམ་ཛད། ཨེམ་ཧོ། སཱ སྣཾདདུམ་གྱུར་པ་ནི་གངས་མཆིས། ¡ྲད ིེོ 

ན་རབ་ཏུ་ཐོང་། རྣམ་པརརབ་ཏུ་གསུངས་། ། ཅི་ཧྱིར་མི་གསུངས་ཐེགས་མསས། །རྱལ་བཟྲིསས་སྭེ་ཁོདོལ་འབུས་། །བཀའགས་དྲ་དྱཏིལ་འ་ཁོར་གནས་འདི་ལླག 
ཤྲུ ཁྲོང་ཆུལ་འདི་ལགས་། ག་ས་ས །གསངབ་ཡ ༈ །དྭཀྱིལ་འཁོརྱ་རལ་པོ་ཁོད་ལ་འདུད། །འཁོར་ལོ་སིིང་བྲོ་བེད་ལ་འདད། །གསང་ 


གས་ཨུ་ཆིག་འགུ་ནས། །མུ་གུ་བརླག་སྟེ་གྭའ གཏན་ཆེགས་དབས་འདི་དོནདག ུལཞན་དག་ལ་བསནལིན་ཞས། །གསངབ་ །གསང་བདག་རྒྱལ་པོཀུན་གསུང་ 
ྲུ བ། འསའ་མཛོག་དྲེས་སགས་བདག་ས། །ཨེཨ་ཧོ།། ཡམས་དཔའརགས། དྙེལ་བཱ་ །ཁ་ཁོརྩགེ་དཀྱིལ་ 


ཆན་སཱིང་བོ་ཆུལ་ཧིལ་གས། ཁས བཅི་ལ་ོརཐབཅིག་ལགས། །ཁྲགས་བུ་བདེ་བའི་དནཅི་ལགས། མཁངས་བའྲི་ནལ་ཁྱོར་དག །བསྒྱུ་བན་དང་ལེན་འཚལ་བགིེ་ །རིག་པས་ ྫ 


4 གད་གྒྱངས་བསྒགས་པས།  ༽སཾིྨྣཾི་ རར ད་གེས་པའི་རལ་མ་སྣ་ཚོགས་ལིཔ་ལིང་འཕར་བར་ 
རར ཀྤ༨༦ན༩ ༧ 


¡ རུམས་གཅིས། །ཟབ་མརའདུག སེ །སེམས་ཉིདགུཏི་ནས་ཚར་བཅད་ཡིར། ། །ཐེག་པ་དསན་བའྱི་སྱེབོ་དང་། ན་པ ལོ། །དེལས་རྱྱརཔའི་ཡེྭདདག ། 
སྤལམ་གོ་ལ་འངབ་ ག་་ ` གྱིས། །རྒྱམཆོའི་གུགས་ཏསྔ་ དབང་ཤིས་ནི། །ཉམས་པྲཆངང་བུངས་ན། ། །འགོན་ཆུན་ཆོས་ ད་དུ 
ནས༈ ༈སྐངབཟློག' | །རོ་སྱུབ་ཡནནམ་ཡ་ངབུ་ནཞས། །ཞགྲ་གངས་དག་གི་སྔོན་ལོགནས་། །ྡིགསྱད་བང་ཏུབསམསབསྱདདེ། །དགེ་བའི་དོནལ་མ་དུན་པ་ཟྱ་བ། ། 










ཡ་ཏནཚ་ལསྱ་་བཅོལམཛོད། །མཉེསཞས་ག་བའི་མོངས་ 
པ། །འདོད་པ་འི་བསམ་པ་རེངྲ་བསན། །མཐུ་བས་སསཔའིསབསཨུར། །བགེགཡུ་འགྱམབའི་བའེ ྲུ 





༢6 ལ་ཡང་ལྔ་ལྔསྟ། །སྤྱོད་པའིརུ་བྱིས་**བསྐང་བ་དང་། །རྣམ་པ་ལྲ་རུབ་ཤད་པརབྲ། །དངཔོའབུམ་ལཱའི་ཁིགསྐུས་ཙ། །རྩཊ་༡མས་ཁྲི་ལྔ་སྟོངགསུམསོ། །ཡན་ལག་ཉུམས་བར་གུར་པ་ 
† སོང ས་མཐོན་ ཟླས་མཉམ་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞརརས་མ་ཉམ་པར་ ་་གུརཔ་ལ་། ། ཝྔ་གཙག སྭ་གངས་། ༼ཛས་ཀྱས་བྷདངས་པའྲི་ཐབས་ 





! །ཉེས་འགལ་མི་བཅབ་སྟོ་ངཏུ་བཤགྨ། 


ཊཱ 
3 
; བསའྱས་ར། །སོགབི་ཡོན་བདག་ཉེརྦ་བབས་ཏ། །དོིསལ་ལེས་ 
བཱ 
པ །གལ་ཏ་ཡན་ལག་ཉམ་སྤྱ་གུར་ན། 
ཅག་ས་ཉམས་ཆུར་ན། ས་པ་ལ 
ྒ །ཀན་ལན་ཁས་བརླ་བྲས་ལ། 
།གལ་ཏེཞར་གིས་ཉམསྱ་གསན། །བས་ནཔའླི་གགས་བསྩྱ་ཆཆེརྨ་ནམས་། 
་ ༤༥༥ 
།གཞུང་ཆེན་བརྩགས་པའི་བསྣནཔ 
།དོན་རས་སྤྱ་ཧུ་ཆེར་བརྟགས་པརྱ་བ། 
ནི 
ད པ། 
བས་ནས རོས་ཀི་སིན་པར་བསང་ 
་བས་བམ་ཟབ་ ཆོ་ནབ་ཏགས་ ཏེ །དེས་ད་བན་པག་ 
ཐོན 
པང ཀདྲེསན་ 
༦ 
རཱས་ 
སོ 
དས 
ˆ་ 
ྲ ད 
ྦ 


/49 ཏིངཀཛེན་རྩལ་ཁྱིས་ཐབས་མཆོགན། །བགུཆགས་ཅན།སསི་གཙུགཏུ། ། །ཅན་དམརའདན་མེའོངཅས། ! ་བས། །ཆུགས་དང་བཅས་པའི་པུངཔོབྲསྲས། 
རྣམ་གྲོལ་སེམསཀྱིས་རང་བཞིནལས། འོད་ིསརང་བཞིན་གི་ཅག་པ་ལས མས །གིན་ཏབརགིའཆུར་གསལལ་ 


ི བསས་པས་ཆུགས་པ་ཅ། །ཨ །མབཀྭ་ུགས་ིས་བཏཾ ཏ།།རྣམ་གསམག་ཅིགུ་ལ་ལ་ལས། ཁག་ི་དགམཅསབྲགས་་ས། 


།དཀརཔྲོ་གོས་པས་ཁུབ་པ་ཆེ། །དམར་ 


ཀཱ 
མྲའིངག་ཡེ་ཤུསྟརྩུ་བངབས། ཐོས 
བསབ་བ ། 58༥ ཀྱང་། བབཆགས་ཆིགལཕེིདག། །རིགཔ་ཡེ་ 














¡50 ཆེིརྒགསལ། །གཉན་བོས་འཇོམས་པའེ་ཐབས་ཆནལས། །བསྐངངོ་བསྐལ་པའིཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསངབ་དེན་གྱེས་རྫས་མཆོགའདི། །བྱདཱ་རུབ་བསྐལ་པའིཐུགས་དསརྣམས། །སྐོང 
རྒྱུརབསས་བའི་དེནདུ་སྦྱབས། །སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་བུདྡཱསམ་ཡཧོ།། དེ་སྐད་ཚིགཏུ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །སྤྱི་བོབརའིུལ་ཕུག་སྦྱར། །ཞེསྣངརིགས་ཀྱི་ཐོཚོག་ལས། །དོནདུསི་གཏོངབཞི་བེངད། 
ལཿ པོ་བང་ནུར་ཤུས་ལིང་གལ་། །རྫོརབུམ་པའིདབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་གིརང་བཞིནའོད་གསལ་འབར། །གསལ་འྲོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན། །བཊ་ཀྱིས་དྲགཏུ་བརྡབས་པ་ཡིས། །འོད་འདྲིལ་ 
2 
ཤི 


རྡུརཾབ་ལསྱ་གིས། །ཞེ་སྔངའི་བློ་རགསནས་ཀང་། ། ཤས་རབ་མེ་ལོབའོད་གསལ་འབར། །དྣལ་རགསལ་བརྒྱ་གུར་པྲན། །རྣལ་འགྱེརཿནིས་ཚིག་འཾ་སྦྱོང་། །མཧྷརྡརབཚིགསནམས། 





༦ 








¿ཌྷ སེམས་ཧན་ཡེ་ཤེས་གསལའབརབ། །ཤྲོགས་མཆོག་གདུང་ཆནརྒྱུད་ ལས། །ཇྙིལ་རཾསསྲ་བིསོ་གལ་ལྟར། །བེལསྱ་གུར་འེརང་བཞིནལས། །ཤེསའབམ་ལོདཞུབ་ལ་ཁད། རྣམ་ཤུས་ 
= ཕུངཔའི་ནིང་ཁམསུ། །གསལ་འབར་ཡེ་ཤས་ཐིག་ལེའྲལོ། །གཉེན་པོས་འཇོམས་པའི་ཐབསུ་ཆེནྱ་གིས། །བསྐང་ངོ་བསལ་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསངབ་དོནྱ་ཐོསྣ་ཛས་མཆོག་འདི། ། 
ཞོང་ཁམས། །ག ལེའྲལོ། །གཉེན་པསུ་འཇོམས་པའྲི སྐང་བཀའ བའྲ་བུགསངས་བྷ་གང་། །བ གི་བརྔའལུལ་ལུག་སྦྱར། ། 
ཕུགས་མཆོག་བསྐལ་པའིིཐུགས་དས་བསང་། །བསྐོཔའཁྱམབསམ་པའེ་དོནདུ་སྦྱར་། །ཨོཾ་སྲརཏཏྲ་ཡཱ་གཏ་བྲརསམ་ཡ་ཧེཾཊ  དྣསདཆོགཏུ་བངོདནསྱ་ཀང་། །སྙིང་གི་བ སུལ ག་སྦྱར། | 









¬ །ྱྱརལ་རིགས་ཏིདས་ཆེག་ལས། །སྒོར དངད་བངྱ་རུལས། ། །ལོག་པའི་ངྱ་ཧུལ་དེས་ཆོམས། །ཐཆེགལལ་པོ་ཡལྱ་གུརན། །ཕྲེ་བངྒསརྒུལིང་གའི་ 
ཟླར ཉེལ་ £ ` ཝའི་བབ་ཅ་ ལ་ཁརེ། །གསལ་འབྲོའྭ་ཞུགས་པརྩ་བ་པན། །མངསྔ་བགྱ་བདབས་པ་ལས། །འོདའཔ་བརིན་ཆེན 
༈ཾབསོདནས་ས་ཡེནཏན་འོདའབར་བ། ོག་ ག་ཤི ལོ གིམཁལམའ ཐགསའཐགས་ཏུ། ། །རྒྱལས་རྱུར་བའེརང 
ཤབ ཉས། བསདགས་ས།སགཏན་འེའབར་བ། ཁད འིཞིང་ཁམས་སུ། ཆིབ ཁཡ་ཤས་མཉམ་འབརབས། །གཉ །གཡོས་འཇོམས་ པའིཐབས་ཆནལས། ། ་ 
རུ པའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །གསང་བདོནཨྱི་རྫས་མཆེག །འདེས། །ཡོན་ལན་བསྐལ་པའྲཐུགས་དམ་བསྐང་། ཨ་པར་ ནཧྭ་སྱམས། ཀཨཨ་སརྦ་ཏ བརས རི་བྲག 
སྐདཾཆེགཏུ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །འཕྲལ་བབརྡའེཚུལ་ཕྱག་སྦྱར། །འདོདཆགསའགེས་ཀྱི་དམཚེག་ལས། །རེ རྟེད བྱདཔྱ་བྱག་ལས། །འདད་ལོགམཚོ་ལ ལསཱེ། ] 


(54 དབུལ། ༈དེབཞིན་རྫ་བ་ཡརྣལ་གངང་། །ཟླ་དང་ཞར་ལས་ཉམས་བ་ལ། །བསྒྱབ་པ་དེན་གྱི་ཁྱང་པར་རྣམས། །བདུནནས་ལུ་འམ་གསུམ་མས་གཅིག །རིམ་པ་བཞིནདུསྦྱོད་བྲསན། །དསུནི་སྐེང 
བའིམཆོགཏུ་འྱ་གུར། །བསང་བའི་ཡུལ་སངྷནས་ཝཱ་སྟེ་། །བདཾག་ཤེགསྤ་རྒྱལེ་བ་མཐའདག་ཀྱང་། །མདོ་ནུ་བཛུནརྣམ་ལྔ་སྟེ། །གཏིམུག་ཞེ་སྡངངརྒྱལ་དང། །འདོད་ཆོགས་ཕྲག་དོགའདྲི་རྫ་དག། 
རྩ་བཅུ་གར་པའི་དེན་གིསན། །གཞི་ཡངཝམས་ཅདའདེས་བྱསརབས་། །ཉམས་དངམ་ཉམས་ཐ་ཆེག་དང་། །ལོངས་སྦྱངསྤོངལནབསས་དནསས།, །འདིརྨྱཡིནཔ་འརི་བྲསྐེ། །རྒྱཉེད་རྒྱར་བཏགྲ 


དབང་གིས་ན། །བརྒྱུརབས་ཏུག་འགྱརསྨནཆེན་ལྟར། །ངེཉིདཐཾཚིག་བཙནཔོར་གུར། །འདུལ་བའིདབང་ཤི་ཁྱད་པར་ཁྱཾས། །དུ་བཞིནདོ་རྫ་རིན་ཆནདང་། །པདྲོལས་ལྔའིརགསུ་འུཧུས། །དེདག་ 


] ཤུགས་དམ་མཆེགཉིདྲ་ཀང་། །རྣམ་ལྔམའདུས་པར་བསྟནཔ་ལ། །རྟཾཿསནས་གསུངས་བ བསདམ་བཅས་པ། །སོསོརའགལ་ཞིངཆགས་ཉམསན། །སེསོ་ཉིདདུབསབ་པའྱབ། །སྐྲའིཆྲག་ཉསས་ 


'ཾ གནས་སུ་གཞུག །གསུང་གི་འགལའ ཁྲུལ་སཾནུབསབ། །ཐུགསཀྱིའལ་འཁྲུལ་གསར་ །རྡོརཾ་སཱང་ འཐཆིག་ལ། །བསྙངབས་བསྐོང་བར་གྱུར་པའི། །རྟགས་ཆནདག་ཀྱངའིདལྟ་སྟེ་།།རྩལ་ 
 བསངས་རྒྱས་འོགས་འཛེན་གྱིས་། །གཏུང་ཆེནདགལས་བྱུང་བའཾ། (།ཤའིརམ་ཞེས་བྱ་བད། །ཐམས་ཅད་ལཱས་སུ་སྟེན་པརཏད། {ཤེལ་གྱེཟ་མ་ཏོགནང་དུ། །དག་བརབཏུགསྙེ་རྩང་པ་ལས། །ཉམ་ 








༨ ་ ད་ ` ཅྭ 
ཨང་ ¡ །དྲུང་ལནག་བའ་སས་སྣའངུ་ 
ལས་ཀྱྱི་རྐནྱ་ཧིས་དདྲ་ལམ། །ཐརཔའྷེ་སབསནིམྲིསེབང། ། 








། ཧི ༥༨ | ་\ ཅེས་བཀའསལ་པདངྭ་། 
ུ བརོག་རང་བཞིཿ ཊབོར་ནི། 


ཟླཆས་བཞིནདྲུ་སྤེས་བ་ཡི་མཐའ་ཡང་ 
དབྱིངས། །བདེཆེན་ལོངས་སྐྱོད་རྫེགས༔ 


= 










སྐམས་ལ་ཏག་ཏ་འདུང་། །ཀུནབ་ཟང་རོགས་ཆེན་ཡཾ་ནས་བརྡལ་བྲལ། །ཕྱི་ སྐི སྡང 

འྱབུངདཔའྱ་བུཔའྱགུར་ཡབ་སྲུས་ལཱན་རོགསར་མས། །གསང་ཆེནརབ་ཚོགས་གཟུགས་ཆནབདག་ཉིདམ། །གཉིསམེདྲ་འིག་ལེཆན་པོརའོད་ ངེ 

བབྷ་ས། །འབ་ག་ལདཔདའརྱཡིབ་མོད། །བཏིད་གཟོར་ཅས་དད་པབདསདང། །་བྱ་སསཔཔའོའྲ་པོསོའིོགས། གྲས 
ཨང པ། 


རར པབ༢ྱ༅ རྡོས་དས་ཅྲན་ གསོལ་ རྨ 
ཡོ་ག 





ལས་འག 
ས་པ བླབ ས་པན། །བཀའ་དང་ 


ྫ 
རར །དཔའབྲ་བུགས་རའི་བདག 
མབས་ལཔྟ་བ་པི་ག་འབུངས་ཏ། [སྔག་བ་མལ་ནད་ཅིས་ཤིག 





ལླནས་སས། } ཤུས་གཅར་བུ་ཟང་མའ་བྱུང་། ད། གྲནངབག་པོའི་འགོད་པྲ་བསཔས། བདབརགཤགས་པྲནསསཨེས་པྲརྱ་གཱརཏོ། དེས་སླིབ་བ་བཞིང་བསོང་ནམས་ཀི་ 
ས་བ་ཡདླཟབ་ཆས་བྱདཔརྱ་གརཏོ།། ་ཟི་སག་དེབཞན ཤེགས ས་ག གྱར་ཏོ།། དེནུས་སེམས་དཔའ 
ངས་བའྲི་གིབ་བརམ་པརདག་པརྩ་གུར་ཏེ།། དྲིས ི་གབ་པ་གཡསེཤསྦཀིས་ཚོགས 


 ་་ སནས་སལ་བསམཞིབ་འབས་ུ་ཡབསསཇོགས་པར་མརཏོ། དྲསདཅེས་གྲསུངས་པས། 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཀུ་ནའདུས་རེག་པ་ ཁིསདལས གིངས སྐང་བ་ལས་ཡིས་ 
ཀ་ ཉིའི དཾ 

ནུས་པའ་འཕྲུལ (ཞེས་བྱ ས་བྱབའིཏུང་པེའྲེན། ་ འཛེ ཨ་པརའུཔལ་པཞེས་པབ་ལ་སྤོམས 
ངྷ་སཱ་ཆོ ས་འྲཔལ་བཞེས ༡བའི་ཉིངབེའམལ་དེམས་རལ དཤར་ བཞུགས་སོ།། སེ།། དགས་འསཔ་ ཕལ་བཚའེ ལེ  ་ིས་པལཔཞས་བུབལ་ 





16¿,& ༅ོལསཅི་ལ་བམདཔ་གས་བཟླབདང ཆོས་ཉིདསྣོངཔ་འིནས།ཁལལས། བགཆའིཚུལདྲུམ་འདྱི་བངང་།། མི་གནས་མི་རྟོག མྟ་ཅག་བསམ་དང་བལ་། །མཆགསཆགས་བལ ཡུལ་ལས་འདས། །ཅི་ཡང 


མི་འྱ་བཛངིརམ་ཡིན། ། ངོད་དངྲ་བལ། །ཞེས་ པནི་དོན་གི་ཆེ་བ་ ལཁོར་ནུསས་ནྲི་རལ་ཆན ལངས ཁ་མོ 
བོ བ་ཞིག ངེ གུས སི དེན་བ་ངང་། ལུ བྱ་ཕང་། དད ཐུ ཞིང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཁི་ནམ། དེནས་ 


¡ གཅིག་ཤར་བར་མུར་ཏོ། དེནས་འདུས་པ་པ དར་ལ ཨའ ཡས་ཆསཔསས་ངད་་རབཞནདི པས 


ཆོའབྱིང བཱི བྱངརུུབཀྱི་སཾམས་སྐྱེས་པརབྩ ཛོ ས། བདས ཐསཔག་ོབུསས སེབས 
 །ཅོང་བཞནར་ཚའ པས། ཆོའ་ལྱ་བིས་ྭ་བུདང། ཡེངས་ལླ་འབང་ དནས་ཡང་བཅོས་ལནའདས་ ཿ 


། རེགས་ད་བབལ་མོ་མིའལའསསྲ་གིས། ཉི་མའིསྙིངབེལས་། ཆོས་ཐམེས་ཅདྲའྱི་ཆུ 





བི 








ཡངསས་འབརབ་ངོགས་པར་མཐོང་ངོ། དང་། སྒོམ་བཞི་རྔོགས་པརམཐོངངོ། དུར་ཁྲོད 


༤ 








168 བདུན་ལས་བབྱཱ་ཧནས་བསྦྱརས་ཀྱིུ་རེརྩེབུངབའི་སུ་ལ། ནཔོ་ཆེའིཆོས་ཏེན་འབརབ་མདུནངུགསལ་བ། ག་ཡེན་གིདྭབུ་བདུན་ལས་། རབབཱ་རྱནས་བསྒྱཆས་ཀྱིསྐུ་རེར་བུངབའི་དབུལ། ནོར བརིན་པོ་ཆབཏདུན 
སས གཅན་ཟན་ག་ཟི་གཤྱི་ཧྩལ་མཚནདང་། འུ ་སུས་་ ཚན རྒྱ་ཁྱིཁུ་ཕྕགས་ཀྱི་རྒྱ་ལམཚནདང་ ང། གཏུམ་པ ཤ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁག་གྱི་རལ་མཚན་དང་། ཚྩ་ལ་ཆེནསེ་ང་གའྱི་ར། ཧཱི ལམ སན འག་གྱིཡམམད། དབང་པྷོསག་གྱི་ཆལ་སཚོནདང་། གཟི་སདངས་མིའྷིརྔལ་མཚན་དང་། དམར་གསལ 
འོ ྲ ག་་ཆམ་ཁི་ངལམདང་།རལམཚནདེས་ི་ཆེ་ོ་ཅི་གྱ་སཏ། གསེརྦ་ཧི་གཙུག་ཏོརསངའབའ་བའོ། དེས་ནགྟས་ 


ཕལ་མོ་ཆོའ་འ་ ཞབ་སྐྱ་ཀི་ ཁབ་འིསངསྦྱ་ཆས་ཉི་ཤུ་ ཆེན་པོ་བ 
སརཾེཾཨྲཨཚྲིྲྤྲིྲཾཾཾྣཾྣཾྣྣཾཾཾེཾྣྭྣྭྣྭེིེིི 
ལམ་སང བར་ཆ གས་པར་བ དྭབའི་གྱགཏ རྩ རན པའྱིསུ། །དབརྱསིཆར་སྦིན་གཉིབས་པ་ལྟ་བུའིགཟུགས། ཆུནབས་ལྟ་བུརབདྡེང་ཞ/ 











ཆེ 











༥ 





རྤིཧབས་འངས་ན། །མདའནི་ས བླབ་པར་། །ཕཞིག་བརྩསང་ལླ་བཟས༔ 


ཅལ | ཡོམ །རྱམཚོར་གནས་པའིསམས་ཅནྲནམས་། 
༼ལྟས་པ་དང་། །ཞིད་ཁམས་ཀུན་ཏོ་ྲགོད་པརྱ་བཞེས་གསུངས་སོ། སས གི རེས། ཉི ཡི 












ཊཾ རྨན གྲང གཿ རྩ །གསུངས་ས། ཟ 

ྒ ྒ ། དནས་ཡངས་སས་བབའྲ་རྡོངགིངཔ་དས། རདེིེིེཾེིེིེིྲི 

འཇནལ་སྙནས་པར་བ དྭ ཾ སུཿ ད །སྟེང་གི་འཛྲིགཏེན་ལ་ཁོར་ཡུ་ག་བཅུད བཅས ། ཤིན་ཏུགས རེ དི 

སད བ་ཙ །ནམ་ཁཾའི་ཁཱམས་སུ་འཕངསནས་ནི། །སནས་ས་རནི་འབང་བརྡ་བ། 5 ྱྩོིོ་ ་ 

ཉམས་པརགསནས་འདྐོ་ ཅེས་ག ལ་འུརགས་པའི་འྭམབསོ་ལ། དཟིར་ལབའ་བཞབས་འབེས་པས། །འྡ་ཟུརདེདགརེར་ལས། །འི 
ཐས་པས་། །དེས་ ཨུན ་ །ཅྩས་ས། དན བསམས་པའོ འགྱུངབ་ཆེནཔ་བྐྐལ་འ ྱྱགཞེས་བརའཉནལགེམས་པ་ 






༽ ྦ € ༄༨ ( ྲ ༤ ད 
སུང་གི་པ་ ཞེསྱ་བབའི་ཏིངངེ་འཇིནལ་སྒོམས་པརབཞུགས་ནས་འདྙིགདཅེས་གསུངས་སོ།། པྨདའབར་བའིཡལངག་ལ།[ །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡི་གའབ་བྱཧད། །ཤིན་ 
སི 


པོ། རྡེརཱ་ཁབར་བའི་ལིང་ག་ལ། སོའ 





ལྟས་པ་དེྟར་སྣང་། །གདོད་བཅས་དམིགས་བུས་མིམཐོང་ཡང་། །མངན་ཤས་ཡིད་གཟུགས་ཅཉ ་གས་སའོང། །གབྷ་ཐཱར་བྟརུགས་པར་ཡུན་བཏགསནས། ས། །ཏོགས་པ་ལས་པྲི་ལབས་ུ་ཞི། བྷ མ་ 
ཁོན་ཤེས་གས་ལ་བརརང་པ་ལའ་གར། དགེདཔའ་དགེའིབག་འགས་དང་། །ཡདོད་པསེད་པའིརང་བཞིན་ནམ་ས། །བག་ཆགས་ཏམ་པི་ཁནར་བད། ྨུང་ 
རྒྱནྱིཏིངཔེའཛིན་བྱེས་ལེའུ་ཧཱེ་བཏུ་གཅིག་བའེཊ ་ 
















 །དྭབིངས། རོ ༈དལྟརབཞགས་པའིགནས་པའི་ཏན། །སླད་ཀྱིས་བྱོན་པ་གཤེགས་པའི ་པའི་ཤུལ་། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་དལྟརསྣང་། །དེ་ལཱ་རམ་ཤེས ་ཁཁེར་བལེལས། ། །རྣལ་ 
།ཡུམ་བིསམཆོགནི་དར་བཟུངབ། །མཚན་ ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསང་བའི་ཡུམ་། །སྨིནདགྱག་དེང་ལ་ལགསོར་པྲ། །ཆེགས་མིག་ བཟུས་ལ་འྲཔ་བརབ་ཤད་། །ཁནས 
ཤདཔལ་ངད་ཝང་ཞིང་། གྱི ལྡ ཤཿ །སྒལའབྲག་ཨདེནཐིབྱཝང་ལོར་ཁྱའིལ་། །སཾདཀ་རཆགས་དས་སྨིནདྱུས་རིང །ཟརམཁིམ་ཏོགྱ་ཆས་འྲབའེ་སྨན། །དཔལ་བའིདབེས་ 
དེ དོག ། །ཅུསདས་གི།ེ་སམས་མའི་ཧུལ། །ནུ་མའི་དྲཀིལ་འཁོརྭ་ཟླ་ཆས་འྲད། ། ཤ་དཀརཚགས་དམའའིལ་བགཅན། །ཁོངངལ་འགོོན་གོས་ 
¦ བའྲ་ངས། །སྐ་དནི་དང་བའིབཞེནཚུལ་སློགས་། །ཅིར་ཡངམཛེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ །སྐྱེས་བུ་བླམས་ཡུན་དུ་བཟུངྲ་། །གཟུབས་སུ་བྱིན་ྱྱེས་བརླབས་པ་ནི། །དེའི་གཟུགས་རྱིས་ཡུངབོལ། །བདེ་ 
།བརགཤེགས་བའེས་བེན་ལྔ། །འབ་འདུགས་ལ་བརྩ་གར་པ་དེ། ས་བཏནགྲནབས་ལབ་པར་གརནས། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལཱ་ཁྕེས་མཆོག་གསལ། །རྡོརཾབབས་ཡངདེ་བཞིན་དེ། །འེལྟར་ 
གསལ་བརླ་གཟབ་དང་། ཁཕུམ་ཅིས་མཁའ་མལའི་བྲགས། །གསང་བ་དབུས་ཀྱི་ཟླ་གས་ལ། !བྱངཆུང་སམས་ཉྱི་སྨོ་བསྡུ་བྱ། །གཟུགས་བརྙནཇིལྟ་མགསལ་བ་བཞེན། །ཆགས་པའེམ་ཁལལདེ་བཞིན 








{80 བལ་སོགས་པ། །རོསིས་ཆོབྱ་ཏྱ་གུར་པ་ཀུན། [ [ཚཾ་འམ་བཅུད་དང་པྱྱའནས་ཀྱང་། །ནང་གེ་རྫས་རམས་སྦྱར་བའ། །རྫསྱ་ཀི་ོག་རྫགོས་པ་དང། ། །བྱངཆུབསཆཚོགཉཏུསེམས བསྐྱེདད། མ་ད ས་ཆོས་ 
ལ་བེ་སྦྱང་ཁྱིར་། །ར་བྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་ཀི་དེན། ྱཆེ་འ་ཤིན་ཏུབཤད་བརྲབ། །ཡུངཕླྷཱ་སརྦསཱངོསན། ། །སེམས་ཀྱེ་རབ་བཞིནམད་པན་ངེས། །སྣངསྲིདནམཁའ་གཅིག་པ་ ལ། །འ (ཁོརབ་རྒྱ་སཱ་ཨར་ 
ཙེར ཡོན་བརང་། །ཀུན་གཞི་ཆོས་༡ིམཛོང་ཡིན་པས་། །སབསྦྱ་ཧས་གཞནནམད་པ་རངེས། །བྦེམས་ལ་སྔ་རཆགས་མེད་པསན། །སྫངལས་སེམས་མིའཁུག་ པར་ངེས། །གནས་ལ་ངེས་པམེདཔསན། །ས་ 

རྣམས་བགྲོད་བ་མེད་པར་ངེས། །སེམས་ལ་གྐྱེ་ཤི་མེད་པསན། །འཕེའྱགརདག་ལ་ཉམ་མིང་། དེས་བམསད་སྦསང།།ཟུ །སྒྱ་མ་རང་བཞིནམེད་ཤེས་པས། །ཐསས་ཅདཆོས་ །ཤིད་སིང་པོ་ཡིན། །མ་ཚན་ 
མཱ མོགས་པའི་དིས་དག །ཆོས་ཉིད་ཆུབོ་དེ་བཀྲས་ན། ། །འཛིན་པའི་དྲེམ་དག་པརའགྱུར། །དེནསྤྱ་ཧན་ཙ་ཆོགནི། །སེ་ཀྱ་ཡློ་བད་ཡེན་ ་པསན། །སླེབཅིང་ཕུརཔའི་ཆེས་གེས་དང་། ། །རིན་ 


བཅས། ། སགས་པས། །དབུངྱ་རནདོ་ཤལ་སོམོ་དོ། ¡ནབུརིནཆེནལ་སོབས་དྱན། །རྐང་གཏུབ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པ། ། །གསེརདང་དཔུལ་ལ་སེགས 
པའི་བརན། ལལམླ་དྭབངས་ཟཚགས་པ། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེགས་པརབླ། །དེནས་འཇྲན་པའིེ་ཆོགནི། །གསང་བའི་ཚེག་གིས་བསེ་བནི། །ཆེག་གི་བརསནིམཆོན་པརྲཔ། །སས་ཡ་ཧོ། ཞེས 





༅། ༼བརྗོདནས་། སམ་ཡ་སྟཾམ་ཞེས་བྲས། རཱག་སྭཱ་མི་ཞེས་བྗོད་ལ། །རཧེཧས་ཞས་བྗརོདཔརྱ་བ། །ཏི་བསུ་ག་ཞེས་བྲརོདན། །གན་འེཅི་ཏཞེས་བརོད་པས་མཆོན། །་ཏི་བུ་ཧེ་ཞེས་ 
བོདུན། །སུ་ཏིུཧཱ་ཞེས་བངོད་པས་མཆོན། །གཡལ་ཀྱ་སྨཾནས་བསྐྱོད་བྱསན། །ག་ལེནྡ་བྱི་ནན་པས་མཆོན་པ་རབ། །ནས་གཡསྭ་ཀྱི་མཚོན་བུསན། །དེབཞིནནས་ག་ཡེནྱ་གི་མཆོན། །གཙུག་ཏོར་གཙུག་ 
ཟྭ ཏུམཆོན་བྱ་སན། །དེ་བཞོན་དབལ་བྱེའ་ལིང་གརམཆོན། །ྡོ་ར་ལིང་ག་འོདའཡོན། །པདདྨོ་ཟྱེཀུ་དྲབ་འབརའལ་འཁྱིལ། །ཞེས་པའི་ཆིག་གས་དོནནསས་བྲས། །བླསལ་བའི་ཆོག་ཁྲི་བད་པར་ཡང་། །དོན་ 
4 གྱིས་འདིལྟར་བསྙུལ་བའིརཾགས། །ཤེསའབ་ཉིམའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐབས་མཆོག་ཟླ་བའིའོདལ་སྐལ་། །བསྐུལ་བའཆོག་རྫོགས་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ཡྲོ་བད་དྭབུལ་བརྲ་བའོ། །དེནས་ས་བསྒྱ་ར། 
 ཐཱསཾས་ཅདླ་བཱ་བ་འིདྱ་ཏིལ་འཁརྦ་ཙི་བངྡད་གསལ་བརྒྱགར་། ཤས་འབྲ་བམས་ཅདནི་ཉིམའི་དྱཟིལ་འཁེརྩཾཙི་དངྡདུ་གསལ་བརྩ་ཕུར་པ་སྟེ། དནས་ཉིམ་ལེའོད་ཟིརྩ་གིས་འདྙིས་དཅེས་བླསལ་ལེ། །མི་གཡོ་མཆེག་ 
ཱུ གྱི་ཧཱལ་བོ་དགོངས་སུ་གསལ། །རྣམ་པའམཾ་རྟེག-ཤིནཏུཧྲི་སེངགུ། །འོད་ཟེར་མངངས་ལྡན་ཟ་བྱས་འྲདའི་ཞལ། །ྱགེས་པའི་ལོལ་པའིདོན་ལ་བཞེབས་སུ་གསོལ་། །ྒ རྙ་གད་ཅེས་བྱ་སུལ་པ་དང་། ཟླ་བའི 
འོང་ཟེརལ་འདྲིསྐདཅེས་བསྐུལ་ལོ།། ཡིངའོངའབརལནྱ་རལ་བྱརམཚོའལིདབིངས། ། ཤིསའབ་ཟབསརནམས་དག་པླདའི་མདངས།། །སྒྱ་འགྲུལ་རབ་ལ་མཁའ་བའི་སྦྱོངམཆོགམ། །ཡིད་འེཔའྱའེརྨལཱནཧོའཕུལ་ 
















རར 


སྣ་ཆོགས་བསྟན་ཞེས་གསུབས་སོ།། དེནས་ཡེ་བྱདཀྱི་ཚོགས་ཐམསཅད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བཞེས་བྱབའི་ཆོའྱུལ་བྱུངསྟེ། ཉིནཁིརོད་ཟེརལསསྒྲ་བྱུངབ། པདྨའི་ཐེ་འབུ་འབརབ་འདི། །འཛུས་པའིསདངསྤ་ཅིས་འབུལ། 
ལགསནས་། །དགྱེས་པའི་རྡེརྔའི་ཆོའཕྲུལ་ལས། །ཀྱཇཆུབཆར་སྤིནདབབ།ཏུ་གསོལ། །ཟླུ་བའི་འོད་ཟྲསལསཆོའཕུལ་གྱི་སྒྲ་བྱངབ། ཨ་མ་ཡིདདགའ་སྣ་མོ་དས། །གཏུང་བའིབ་འྲབང་ཤེས་རབགུཆུངས ! ! 
པདྨའེ་གབུའཁྱིལ་བ་ལ། །བདེ་བའི་རྔ་ཛཱབྱངཆུབ་འབརཉས་སྒྲ་བྱུང་བས། ཕགྱརྷསཚོབས་ཀྱིས་ཆོའཔུལ་བུང་བའྱི་རུརྱ་གུརཏེ། དེནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་དདུས་པ་དེས། འཁོརབ་ཐསསཅདྲ་བུགས་རེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བཞེསྤ་བབའེཏིངངའཇེན་ལ་བཞགསནས་། ཐབས་མཆོག་ཟླ་པའི་རྔོརྔ་ཞེས་བྱབལས། ཆོའཕུལ་གྱི་སྒྲ་འངོ་བྱུངངོ། འདོདཔའིདབངས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྔགས་པས་འྱིང་པའི་གཙོམ་ཡིན། །ངགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱངབའི་ཤིར། །འདོད་པ་གནས་སྲུ་དང་བརྡ་གཞེསྱ་བ་བས། འཁར་བ་ཐསས་ཅདྲ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ལྱུང་བཟེད་ཀིས་བཟུངང་། དེནས་སེམས་དཔའྲིདོར། སྒིབ་པ་སྲག་པ་ཞེས་བྱབའེཏིཔའཛིནལ་སྭོམས་པར 
བྱའགསནས། འདྷ་སད་ཅས་གསུངསས། རྲ་ང་འབར་བའ་ལངབ་ལྭ། །ཨ།འི་ཡེ་ཤེས་འཕྲེས་པས། །ཆགས་པའ་སླབ་པབུང་ཤང་རྣམས། །མི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་སྦྱངས།། དེནས་སེམས་དཔའའྲི་དྲོརདེ། བྷ་གཤྱིན 
གྱིས་རློབསལ། ཊས་པར་ཞུགསནས། གསུངས་པས་འཁོར་བསྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྷ་གའཾཧཱང་པརརབ་གསལབ། །ཡུམ་ལཱའེ་ལུསྱ་ཉི་ཡནལ་གྣནམས། །ཨུམ་ཝ་འིརང་བཞིན་ཉདད་གསལ་ེས་གསྒུ་ 


















4 པར་མཁཁྱནནས། གློན་གནས་ན་པོའི་ལམ་འདིགསུངས་སོ། འགྲོ་ འགྲོ་ཇུགྱ་ཧལ་བའྲིགས་པོ་འདི་ །མ་རྟོགས་ལགས་པར་འཁམས་བྲ་ནམས་། །ྱལ་བའྲིགས་ཨྭུ་སེས་ནས་ནེ། །འཁོར་བའྱི་ཧུནནསས་བཅད 
གཞསཞི། །བྱཿདུག་པ་ལྭ་ཚོགས་པར་འྱགུར། །ངེས་ནརིགས་ལནམཚན་བཟང་ལ། །དོན་དངྲ་ལན་པའི་མཁས་པ་ཡིས་། བ་ས བམ 


ཱ པ་ར 
ཧ་གོ ན་སི ཤས ི་བཤིས་པར། སོ མས་བ 
དྲ ག་པ་བ རར པ། ས་གས །སའ 








|8(བཟླས། ུབྱ་སོགས་ཆའི་དིངས་མཆོག་གིས། །པདྨ་འེ་དབང་གིས་ཞིང་ཁམས་སུ་། །བྱམས་ལྡན་ཡེ་ཤཾས་ཚེདཔག་མེད། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུདེན་པོཆ་། །ཏི་ཟླ་འེང་ཀྱི་གབུར་ན། བེས 
གསལཛདན་ལ་གབུརྡདཔས་ ། ༽འྲྲོས་པས་དགུ་ལུངདམ་པ་ཡིས། །ཅེཏའིལྷུགས་ཁ་བཀྲགཏུ་བརླན། །ཆཏམ་ས་ཁགྱཇུགཀུན་སླངས་ 


ཨུ་ཨཱ་འབར། །དམན་གསལ་འབར་བའི་ཚལཆོགདེ། 
རྭ ནས ྱ་ཁྱི་ཡ་ྲ་ །སྐྱེམེད་བྱིངས་སྲུསསནས་ཀྱང་། །ཕགྱ་རའི་ཐམ་རབདུནྱཧིབཤད། །ངངཔྱོག་གཡུང་བུགས་ཀྱི་ཆོ། །གཉིས་བ་གནན་བའྱིར 


།གསུམ་པ་ཏས གདངམ །གཞི་བའིན་ཆན་དཔལ་བྲེའུ་སེ། །ལྔ་པ་གས་མཨྱིའགུ་ཡའཾི །ཁུག་པླ་གསདམར་པོ། ལ་། །གཏུན་པ་ཏི་ཟུག་བུམའབར། །ཆེའི་ངོ གསུམ་པོ། 
ལེབ་ཧནའབར་བའི་དྱཀིལ་ཁ་ཁོརྭཏཱ་། 


སར 
ད་མེད དན བྱབ ད་བ །ོ། ་ ྲ 









དབང་ག གྷི་ཕམོམང་པོ་འྲབོས། བ་ཏོག་དང་བཅས་པའི། །ལྕགས་གྱ་དཀརདམརལ་གུ་ཐས། །འིབཟྲོ་བུག་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས། 







དི་ཡ་འ་ཅད་བོ །ཟམ་ 


་ི མདོ་ལས དྲེ་བས ེ་བཅུག་ཞུག་པའ། £ = ཚོགས་ཐ རཾ ་་ཉཔའཛནལྷ་གས་པ་ད ས་པར་བཞུགས། གགེམས། 
ལི ྱ འོང ས་པ ཆེར་བ ཤད་དོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས བའི ད་ཛུ་བའིདྱཡིལ་ཁ་ལོར་ཆན་བོ་འདི། འཁོརབྲ་བ ཁ་ཟས་དང མསཅད་ླསཔ་བྲི ཅང །ནལ་ 
རྣོད གོ་པཆན ཆོགས། བྱམས་པ སེག ས་བབ ཟློག ི་བདག་ལས། །དུས་པརབཏ་ས་ཏ གས་པས ཡུང 


། 
གས་ས ཀ་གིལ་་ ལུབ་པའོ། ཆགས་པ ནས་ཟིན་ཏེ། ཐམས་ཅད མདོག །དུར་གཅན་ཁོ་བོའི་གནས་ཡིནཏེ་། །ཆགས་ 





+ རོ 


་ཤྱར་རེདབྲལནྭ་བས་ལ། ིྫྩ སྱུ་བམཆོག་གས ལ་འབོཔ། ༈ 
བ་ལ ིཔ་ རར དབགས ས་བ ཁུ 


ཉར་བརྲབ། ། གསེབས བའི་དས་ཆན དཱ 


ར་བར་བ །གསང་ །རྔོར་སཱིང་པོའ འབུའཾ 


89:29 །པ་ནི། །བླ་མརྔོ་ཛྔའཁོར་ལྕྱ་ཆལྭ། །ཡོན་ཏནམཆོག་གི་གཏརྦྱ་གུརཅིག །སྲིད་པས་ཞུསྱ་ཀང་ཟགམི་ཤེས། རེན་ཐུབ་དབང་ལུང་རྫོགས་པས་གཟུངས། །རྔོརྫཀུན་གྱི་བཟུང 
„ བདོ། །ཀུན་བཅུད་ཀུ་འབུང་འཇུགསཅིང་། ། །ནམ་ཁའི་ཁོན་ལྟར་ཀུན་ལྭ་ཁུ། །མེ་ལྟ་རྲ་བམས་པའི་ཡུམ་མཆོག་གཟུང་། ད་ང་བྱབགསེམཆོག་འཇང་ཤང། །ཌགས་ཡདཔེརམ 
ཤོ རབ་ཏྲབ་པ།།འཇི་ ཆགསརདཔའིངད་ཡད།།བཏག་ཕན་གུངུ་དོངསང་།།ཇོ ངོས་འཛིན ། རེ 
༡ ཉེས་དགས་ཨུ་གས་བྱདག་པའོ། །རྔེརཚིག་གི་སྐུང་གདངས་ཅན། །རྡེརྫམཐོང་བརྣམ་པར་ངག །ངག་གི་དབང་ཡུ་ཌགཚིག་ལ་མཁས། ༈ ་ས་སྦྱ་མབ། །བཀྲ་ཤིས་ལཱའི་ཤིམ་ 

` དུ དཔས ་ཟང་བེནལས། །འཇིགཉན་མཚན་མཁི་ཏོག་པསེ། །བཏགསན་བཀཀ་ཤིས་མཚན་མོ་འབྱངང་། །ཅུས་ཆབ་ཞིའིདུང་པཞི། ། མཉ་ནིདམངོ་བོ་ལངས་ཡོན། བ་འ 

སཱད་ཤིས་བྭ་སེ་། །ཞི་ངངྱ་ཧུས་པ་ངེ་བཞིན་སྦྱར་། །དབངདུ་བརྡས་ འཇ བང་ཡཾན་ཏེ །བམ་ཅནགསང་བའིདུསཨུ་བཤད། ། ཞར་འདོང་རུ་འཕུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཆབཞི། 
ལུ བཆེནཔ། ཛོ །མཆོག་དག །གལ་ཏདུས་ལ་བབ་ ཙཾ ནཱ །དུས་འདི་བངས་གུབ་དུས་ཆེན་ད། །ུས་འ འདེན་བསས་སེངསི་བཅག །རྣལ་འྱཧོ་མལས་ཀྱི་དང་བོརམས། ཅས་བརའི་མཚན་ 


96 མ་དག །ཡིདཁོང་འབྱངཞིང་རྟགས་ཧྭད་པ། །དམཆིག་གཟུངས་འདུ་དུས་ཆེན་ཡིན། །སྦྱངས་པས་རྩལགྱིས་མཐརཅིང་ཕྱིན། ༽ཤེས་བློ་རི་ཡོན་ཏནཚོགས་རྒྱས་པ། །འདི་དག་ཆད་ལ་བ་བ་སྟེ་། །རུས་ཀྱི་མཆོག 
འདི་ཞེ་བར་བརྟགས། །ཁདི་ལྟར་རྒྱབཞི་འབྱོར་པ་ལས། །འྲས་ཁུའི་དངོས་པོརབྲུབ་པ་སྟེ། །ཐྱུདངམཉནབམསཁས་པ་ལ། །བསྟེན་པས་རིན་ཆེན་ལོནཔ་འདྲ། །ཅིསྲིཾདགནས་པའི་རྒྱམ་ཆོན་མས། །རང་ 

, བཞིནམེད་བརྡཀུན ཅིགཔའ། །བདག་མེད་ཕྱོགས་བལ་རྒུན་གྱིས་བྱུབ། །གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་ངངགིས་སེད། །ཐ་སྙང་ག ཤུས་པར་ཡོངས་ཆངན། །ངེས་པའི་དོནཆནདེ་ཉིངད། །ཐམས་ཅདངག་ 

པརའྱགུར་བརོངས། །བདག་དང་གཞན་དུམི་གཉིས་པས། །གཞན་ཉིད་བདག་གི་རང་བཞེན་ཏེ། །ས་བསྦྱརས་ཞེས་བགཞནན་མེད། །བདག་ཉིང་ལྷུནགྱུབ་བང་བུགཆེ། །གང་ལ་འདོད་པའིངགོས་པ་ 
ངག ཛེལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་འགྱན་ཏེ། །རྫམཁནའཕབལོསུབཔ་ལྟར། །གངལྟརངམི་གས་པ་ངེ་ལྟརཌགྱར། །འགྲོ་བའེ་ཁམསུ་གཟི་མེའིང་། །འྱབུངཆེནྭཝ་ལ་དཔང་སྒྱུརབའི་། །ངོམཚའ་རྩལ་བྱི་ 
¦ ཁྱད་པར་དག །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུངབ་ཡིན། །ང་ལྟར་རྩལ་བའྲི་སྒྲུབ་པ་དག །རྫས་དང་ཡོ་བྱདལ་སེགས་ཏེ། །-ཤེས་དང་ཡེན་ཏན་ཛུན་སུམ་ཚོགས། །གཞེནདྭརག་ལས་མེད་པོས་ནི། །ཐམས་ཅདཚངས་པར་ 

_ རྗེགས་བསན། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་དེལ་བྱ། །གསངཆེནབསྒྱུ་བཔ་ལིལས་འདིདག. ]འཁོར་བའི་ལས་དངཨཐུན་སྤྱདཏིང་། །ཤོནམོངས་ལྔ་ལྟར་སྦྱོད་སྣང་ཡང་། །འེདཀྱིས་མུནཔ་སྣང་འགྱུམསྟར། ། 
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[སྐྱེན་ཞིད་ཡེན་ཏནཆེན་པོ་ལ།། །ག་ཡེ་འཆངདངོས་དུབཆེའ་པོརའྱགར། །དྭལཱརའཁོར་བའྐེར་བླཟོག་པས། །མི་གནས་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆམཚོརཁ་ཁྱིལ་། །གནས་རབབརྟགས་པའེ་ 
„ གལུ་ཆན་ཡང་། །ཿ ་; འབྱཧད་བའ་དབིབས། །རྒྱགམ་ཁ་སེགས་ཁྲདབར་ཏགས། །ས་གཞི་ཡང་ནིངེ་བཞིན་ཏེ། །འིབོབྱ་མིགས་དངབ་ཟུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
° བསཾངདངབརྟམ་པའི་ཚུལ། །འདྲ་བའ་མཁས་པས་བརྟུགས་པའ་བྲ། །དེ་ཡངའིགས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། །ལྔ་ལསོགས་པ་སོ་སོའི། །གནས་བ་དག་ཏུདྟགས་ནས་ནི། །ཞོར་བུརིནཆ་ནདེ་བསྒྲབ་ཧྭ། །སྐྱེན་གྱི 
༢༣ གནས་དག བ་བནི། ། ད ར། ། ར་ཤང་དང་། ཆེ་ཛེསདང་། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོལ་ཕྱབས་ཤྲུལ་དང་། །འབྱངཔོཀུན་ ཐུའིབཇོལ་ལ་ 
¿|( སོགས ༈གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ངགྲ་རྣམས་ཀུན། མ་ཁས་པས་ངས་པར་སྲང་བརབྲ། །ཁན་མ་ཐོར་བཅས་པ་དང་། །ཉམས་པ་ཁས་བྱུངཉེན་དངྲ་བལ། ། པས། །གདུག་ཅན་པ་དདུ་འོངས་ 
° པ་ཤཱར། །ཁ་ཁམ་བྷངསྦ་ཤུགས་ཆནཔ་ཡ། །བསལ་པས་བཟུགས་ཏེ་མང་བརྦ་བ། །དགོནབ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོགས་སམ། །བྲཀཤིས་མཚནམ་འྱ་དངབ་དག །དགའ་བྱ་སཾ་བརྱ་གུར་བའི། །ཡི་དབངས་ ་ 
གནང ཆོང་བ་ཉེ་བར་ཞིི་བཤིར་། །ཧསྭིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམརྣལ་འཕྱཾར་གྱིས། །བསླྲ་བ་བརྣག་པམ: བྱང་ཕིར། །རྒྱལ་པོ་བསྟནདང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདེན་པས་སྒོ་འམ་ཡངསླངག 


༦ ཞསན་། ། 


|9|༄༅། 


གལ་ཆན་ཡང་། །ནསཁའའཁོར་ལོ་རྡོརཾདང་། །རྙིན་ཆན་བུའ་ 







༣ 


















{92 དགོངས་ཤིགྲ་ཐུགས་རེ རུརྱལ ་བའིིལ། ལཱ ཝཱཀླ་གནོད་སྦྱིན་སེ་དབུང་ རབངས། །གསངའིི་རེ དང་རིན་ཆེནརི། །ཀུན་དགའ་ལུམ་རརྐེདམོས་ཚལ། །མཚ་ཛྔིཔུ་མ་འབབཆུའི་གནས། ། །འཇིག་རན་འཇིག་ཏེན ཏེན་ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས། །༢དགབདའ པའྩོ མདམ རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ས་འདྲིཝུན་གིས་གུབ་བའི་པོར། །འཛས་བླིང་བྱུབ་བའིས་ ཀོངའན། །འཁོརདང་བཅས་པའ ༽ངརའ་ཁོང་ 
¬” ལ། ༈རིནཆེན་གཏརྦྱ་ཧིས་འདི འེ | །ཞེས་ པས་རིནཆནསཱ་ཚོགས་ཀྱེས། །སལ་གནས་པ་དཿམགུབྱ། །དེནིབདག་གིར་ད་འགགར་ཞིང་། །ཉེཾས་ པ་དེདངྲ་བལ་བ་ཡིན། །གུང་ཆུབ་སྤྱོདཔ་གཡུ་བདང། 
རྨ དྡ༽ངྱུ་བཱ་བཅནྱ་ ད །མ་སླྲག་ཕྲག་དོག་ཡོངསམ་སྐྱད། །རྣལ་འགོརམཆོག་གི་བསྒྲབ་བའོ། །བདུང་འདུལ་བགྱརཚོགས་བའི་ཚ་། །ཆུང་ཆགསཅས་ 

རྒོལ་བལ། སིར ངེ །དེནྱ་ཤིས་དབང་པོའི་གཱིན་སླན་པ། །རྒྱལ་བདབང་ཕྱག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །དྲནམ་ཆོག་ཡེངདགམ་ཛད་པ་འི་ཆེ། །སྩྱེས་བུ་རྩལ་ཁྱིས་ཁྱདཔ་རལས། །འདེར་ 
དབུང་མྱ་བེན་དརིགས་འབྱེད་མ། །སྔེནཆེ་དཔ་ལ་ཆེན་གརདབང་གེས་། ] །གུགས་རྫེས་ལགཤེགས་ཞུས་ཀྱང་། ཆུ་ཏྲསཾ་བཞི་བླམལནསྱ་ཀང་། །གསང་བའི་བྷརནབྱ་རས་མ་ཛད་ནས་། ཀའགྲེ་ གཅུག་ཁུགས་ 
རྫེས་བསླ་ལ་བལྟར། །རྣལ་འགྱོརཔ་ལ་སྦྱོརཆེའདེར། ། །ལཱ་མཾས་སཁྱནཔརམཛདནསྲ་ཀང་། །བདེ་ཆེནས་ལ་བགངཔའིཚ། །རུ་ཏྣ་སྲོལ་བྱ་བུངབ་ལ། 'སྤན་ལྡནཁྱེད་ཀྱིས་དཔངམཛོང་ཅིག །ང །བསྒུབ་པའེ་ 













།ལསམཆོག་ཁྱད་པ་ར་རྱི་ས། ། །བརུས་པརྦ་བབའིལསྣ་ནམས་ཀུན། །མཚནམས་མཚནམ་གཞོས་པའི་ཕར་། །རླལྭའི་མཚཱནམ་བརྟག་བརྲ | །ད་རླ་གརན་བདེ་བགནས་བ།། 

[ྱརན། ྐེས་བུཐྲབསལ་མཁས་བ་ཡེས། །མནནནས་ཡོ་བའམ་ལུས་ཀིས་སྦྱར། །དེརནི་བསདནམས་གཏལྨ་ལན་ཕིར། །རན་༣སྲར་ལ་གགོས་པའི་ལས། ས་གཞིབག་ཏར་ཅན 

( རྒྱས་བར་བྱ། །བཀྲ-ཤིས་མཆོགཏུབསགས་བ་ཡིན། །ས་ཞགསཱོས་ཆེན་རམ་ཝ་ཁྱིརུ། །བྲསས་བས་ཁུནཏྭ་གུ་བཞིན། །མྭ་ཏལྱ་རུས་པ་འི་ངྱེབས་འད་ལ། །ཏིང་ལཛིན་ཕྱག་མསགས་ལཱན་པས། །མཚནམའི་ 
དས་པཅུནྱ་གཉས་ཏ། །ཆུལ་བ་བཞུགས་པ་བཉེན་ྲུ་བ །རྗརསིནབླ་མས་འབུང་གནས་དང་། །གནས་ནམས་ཤིནཏབྷཏཱན་བའ ཕིར། །མཆོག་གིས་སྦྱོརབངག་པའེས། །ས་གཞི་གཟུང་ཤིངྱི་ནྱ་བ་བླ་རབས། ྦ 
།རྒྱབ་བཞུགས་པའི་ཕེ་བྲངདེའ། །རྡོ་རྲངག་པོའི་གིང་ཆེནྱ་ཤིས། །ལྕེ་ གསནག་པོའི་དུད་བས་བདུག །རྒྱན་ི་ཆད་དུ་བྱསཊསནི། །ཌྲོབོ་དྲག་པོའི 


ྲ ཐྲིག་གི་ཡོལ་བཅད་སྐྲབས་དག་དང་། 
སྔགསབླ་བ ཤིང་། རྡ་པོབའིསབས་ཆས་ ཀྱིས་བསྐོར་། [-ཤེསརབ་ཡུམ་གྱིས་འདྲོ་རུལ་བྱིས་། །རྣམ་གཉིས་རྫས་ཊི་འདེ་གུ་ངག །སཾནབལ་ཡེའུ་ འུདྲུབས་པ་ཡྲིས། ། ཀུགཏླ་ཟཱའིཟིག་ལེའབ། །རྡོ་རལ་ 
པོའཕ་གསརསས་ཀྱིས། །སེསྐོའྷིསགས་དང་རུ་བའྱི་རྒན། སས ས་སྷྱརནས་ཀྱང་། ། །དེདག་གནས་སྤུ་བིནྱེ་གིས་བླ་མབ། །གསབའདནལ་འུགསྦའ་བིར། ག་ལག ། 








༧༢ 


/?ཤ བསྟུནཔ་སྙོང་བའི་བདག་པོལ། །སྦྱིནམཆོག་བསུངབའིལས་ཅན་བཅོལ། །གཞལ་ཡས་གནས་ཀྱི་ཁྱིའོབ་དུ། །མགོན་པེ་གནས་ྱི་བརྟནབ་ཞྲི་དག 


།རིནཆེནའྲབས་སམ་འྱབང་ཁུངསསས་། །ཤིངངམ་པ་ 


སོ་དེདགལ། །ཡུགས་སམ་པ་གྱཧའིགཟུགས་༔ ་བས་ཏ། མགོ་པ་་ཞི་ུམཔའགསུལ། སོལཝེ། །གན སུབས བད །རེརབ་བིང་བཞི་ཕོགསྲ་བོགས་ནས། །ཱིཚགསང་བདག་དབང་གེམ། །ཤུས་། 


འབིག་ཏ་སངབའའརིག་ཡན། ། །ུནམགན། ལ་བཞྱནསས། །ག 


ཐཱ ཁ( ཇཾ 
དུབུང་ཞིང་། ཆིས་བརར་ བདད །གསངབའིཡན་ག་སྤྱདཔའི་ཕིར། པུག །ཅུར་ཁྲོདཆེ 
ཱཾ ལས་བརྔལ་འྲ་དགཅིང་། །ཁྲོབོ་རཱུཾཆེནཀུན་འདུསནས། །གསངདཅོང་སནན་པའི་ལས་བསྟེ། །རེ་རབ་ཆེན་པོའི་སྨད་དུ་བཏེང་། ༈ 


། །རིགས 
གིས། །མཐརཔ་འབརྣ་རམསས་ཐུབ་པརམ་ཛོད། ཁྱངབཔའྲིལ་འི་མཐང 
ན་པོའིགནས་དགཏུ། །རྣལ་ འྱབོརསངབའིམིགསྦྱོརཤེང་། །དངེས་ (བུབཆུ 

སྭུ་པུར། །ཆུསསའབར་བའི་ཁྭརུ་ཛང་། འཁལ་བ 


ཕྱག་རྒྱས་མནན། །བདུན་རྒྱད་རེགས་ནི་བལླགརྱྱར་ཏ།། །ནམས་ཀྱང་ལྡང་བརམིནུས་ཏེ། །བྱངཆུབ་སེམསནི་སྐྱེས་ནབ་ཏང་། །བཛྲསུ་ཏི་བམ། མམ་བཾ་ཤང་ཀུརུ་ནན། སུམ་བྱནིསུམ་བྷནེནན།། ངེ་ལཱ་འདྲག་བོའི་ 


། ཤིན་ཏུ་སུ་བཅིངམནན་བའྲ་བ། །། 
མིས། །འབརབའེ་རོ༔ ་ནི། ། །ཕྱེནང་ 
སུ །འགང་ ུུབི་པཡིས། །འབབ་ །རྔསཆེན་གཏུསྲ་བུང་ཤ་སྟག་ 


་འིགནན། །ེ་བོཚ་ ག་ཀ ཁ། །ཧ་ལ་བཏྟེ་ས་ཕཊ་། །ཞེས་ཁྲོབརལ་པའི། །སྟབ་དང་མོ་རྫས་ཆུལ་དང་། །འྲཔ་མེན་ཕཱགས་པའ་ 


ཛྷ རྔམ་སབསྦ་ཉིས། ཁབསཔའི་བ་ བདོགས །རྔ་རྔེ་དཀྲེགས་པའི་འདྲེངབ་དང་། །ཐོ་བ་ལྷགས་ཀྱུ་འབརབ་དང་། །འཁོབལོལ ལོརཔ་གིལ་སེགས་ཛས། །ཀུནེས་ཤགྲ་བམཚནམས་བསྒོར། །ེ །ད 
ཁྱབ་པ་དང །དམིགས་ལས་ འབརབམེ་མཆེད་པས་། ། །མ་འོདའབར་བའི་འཛྲང་བའི། །མིགས་སམ་དངོས་ཨུ་སརཱནས་ཀྱང་། །འབར་བྲདག་པོའི་ཡི་གེལས། །སྲེག་པའིངཔལ་ཆེན་གུར་ 
ངུ་གཏམ། །རྩུརམ་རྔོརྫསེའི་རོ། །ལུན་པོ་འབར་བའི་རྩེ་བརྒྱདལ། །འབར་བའི་ལྷ་བརྒྱདབསྒྱེདནས་ཀྱང་། །དབང་ཆེནརྡོ་རབཀའ་ཏད་གནས་། ། ཤིན་ཏུ་ཡི་ཟང་འབར་བའི། །གཏམ་ཆེན་ཧ་ལྔརས་པའིག་ཟྲུག 








སྨ ༤ 


། །ཌྲཔ་མེན་དགུ་ཁི་སང་པོ་དག །འབའ་བའཚོགསུའེ་གཏྷི་ 
བྲད་པ་པའིས་བང་འབང འགར །ཟིརཔྦ་ སེད་པའྱི་ཆེ་མོར་འྱབོལ་ཅིང་ཁྲའ། །ནས་ཁའི་ཁསས་ 
མར ཤས་མ་དག་ལས། ། གང གནས་པ་བསིའཔདཔ། ༈སྙེང་གི་མེ་ལྕེ་འབརབཞི། 


ས་ག ་བཔ་ །ཨྱེ་བྱས་འྲབ་སད་འག །ཅུཿཆེས་ཆངཔས་ཐབས་ཅིཔའ་ཁུགས། །དུབ་འདམེའི་སྤུ 
ནག་འབར། །འདང་ཆགསྣ་གེམས་པས་དམ་རནག་འྲབོ། །བགངོགསྲགཔས་ལྗང་ནག་འཁྲུགས་། །གཏི་མུགསེལ་བས་ 

| །ཛཱལ་མླུ རལ་ཧ་ལ་ཧཱལ་རཾ། མི་ལ་ག་བྱངའི་ལགྱ་ཧ་པ་འི། །གནསས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བསེརབརབ། །ཆེས་ཉིད་བརྡལ་བའེནས།ཁའ་ལ། /འ 
། །བརྐྱེད་པའིའུབུ་པརེནརྣས ལྔ་བསྲགས། ། །བུམ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་། །མཐའདང་དབུས་མེདཀུནཏ་ཁུབ། །ཏ་ལའི་སྩེ་ཞིངགས་་ 


གཙོའདྲིལ། །ཟླ་གས་དས་བཔོ་དབངགྱི་ཧ། ༼གུམ་ཁས་པ་ཏཱལི་ཐུས། ། །ཞཾས་བསྐརས་ལྔ་ཁྱི་བུག་པ་ཡོས་ ' །གཏིབཞིད་ཀནྭྭ་བུག་པའ་ ་པདྱ་བའ། ། ཏེ །སབམཆོགསངབའི་ནལ་བགོར་ 
རྩོམས། | རྡིགགིབ།པནས་ནི། །༈ ་གས་རིགས་འཛིན །ཁྭབས་བུརརེབཤྲིཌབགྱིས་བརློང། །རྡོརྫ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་དར། །ླིབཔ་སྲེག་ 
¦ ཨུ་འྲོ། ༈ །ཧིས་འདྱཡི་ལའཁོར་ལ་བཞག་སྟེ། གསའ ནས་ཆཾབྱིབགཔསསལ་བཏོར། །རྟགས་ཀྱི 


གྱཧས་པས། །ཚོགས་གཉེས་ཚ་ལྷ་གྱིསླ་རབས་ཡརནས ཐུག །ཨ་མརདགལ་ །ཨ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་ཁམས་ལྷན། 





དེརིངཔན་ཆདྱ་ཧལ་བའི་སཱས། །བ 
།རྷཔ་འབ་བསསྤོད་གྱདཔ་དང་ གྲན་མསབྱདིརབརཔའབེར། །མངལས་སྩེད་པའིཡ་ཤས་ཤིས། ། །ཟས་ཀིདབས་ལོ་འབུ་བུལ་བ། །དམྔ་ས་ཡྲོ་ 


[99.རྣམས ༈གེང་ནས་ཆ་གསུམསོ་སྐདས། ཤན་མཁྦངས་པརྒ་ལ་འོན་བ། །བརཆལ་འཇུག་པའི། སྷཊསཆོདསེ་བའི་ཡོ་བདྡབ། །དཉིདག་ཉིས་པའི་ཆདག་ལ། །འཇུག་གིས་རྒྱལ་ཆོས་ལོངས་སྦྱོང་ 


] 
བྱ རརྨ་རའབྱྱངནང་གི་ཆངག་ནི། ། ཅིགྭ་བས་ནས་ནི། །རས་སམ་ཤིངྱ་ཁོན་དགུ་ཏུནི། །བམུས་ཏེ་བྱགབཔ་འྲེ་ཛས་ཅིས་དགབ། བྱགཔཁན་པོས་རེལ་བཏརོ། ྱསགནག་པའི་དད་ 
ཤཿ བས་བདུག །དྡོངགརྱ་བྱི་པྱ་རདང་། །འབརབལྷེ་ཉཔས་བླིངསབ། ཀཆམ་ངམ་ཆེནཔའྭིསབས་ཀྱིས་བགོར། །སྣཚོགས་བསུར་ཅྲིའིན་གདོན། 


༤༥༨ པ་ 


།རྫས་སམ་ཡྲཱ་བད་རབབཞིན་པས། ༈ 
་ ངེ པས་ཆེས་པའི་ལངས་སྨྱོང་དག །ཇི་ལྟར་ཡིདབཞིནནོར་བུ་འམ་། ! རལ་འཕལ་ཕོངསཅུ དག་པ་དང ྭས།ཁའི་ 
༥ ཡི ད་གཏེབ་སནས་ཡང་ ཀྱང་། ྫོདསསིརོ་གུསའ་མནས། ༥ ནད གེ །སྨས་ །བླགགས་སྣ་ས་ལོ་ཕབཛ་ལ་ལག །བདུདིངྦསོང་བའྲི་ཚུལ་ འི 


།དེསྤ་སལ་བྲི་བིབས་ིས། །བྲ་བདའ 
གསྲིལ།  ་ས་ངོཔབབྱུམསནསདི དས ་ལའཔོ་འབུབས། །ཤུ་ལྭས་ཀྱགམ་ཚནརྣམ་ལྔརའབར། ། པའི་ག ཤས་་ིགསའཛིཉམ། །བཞི་འམ་ཡངཿ 





[99༄༄༅། 


།གིས་ནི། །སོལམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བསྐྱད། ། །ཨོཾཤྲཱི་བཛྲལཱ་སེུཾཧཱུཾ། བཛྲམ་ལེ་ཛྲ༔ྲཾ། 


།རྡེརྔ་བདུད་ཚི་འམ་ལོངས་སྦྱོད་འདི། རྩིསཆོག ོ ཐེ 


„ བབིབྱི་བསྩེད། 
ལ་བ་ད ྐད་ི་ུ་བགར། །དཔེར 
རྐལ་ཁབྲས་བུ་བསྐེད། བྲོས་བཏཏན་དབངྒ་ས ཁྱབབུ་བྱད་ལ་སབད་ཅོ་སྱར། 


 ཚཾླག་ཆོགས་དདོསབ་འཛེག། 


ཧིབ །གས་ལ་བ་སདོང་གིས་དངས་གུབ་འཛིན། ། །རངགཉིརོས་སུ།ལ་གཟི་ སིད གི ི་ོ །ཤ 


། །རང་གཏར་ལས་སྐལྱ་རིརབབེབས་མ། །ིའས་ལཝ་སློ་བ 


 ་ 


ངད [ཱ €༤༽ ༨༡ 


།ཤིང་ལོཁ 


བས་ས དརགཟི་ཐབསམཆགགིས། །རེཌགུ་འདིས་ 


བདས །བུད་རྫཾཨཱན་གི་དངས་གུབ་འཛིན། །རང་གཉ་ལསྟ་གལ་ནདྲ་ནམས་འཇོམས། །རིགའཛེ་ ལྩ་སོ་འདཱི་ཀུན་ཡ་ 
དབའི ནལ་འཇོ་ རྩར ར  ་ དེ དས་ལས་ི་གནས་སབས་འདིང། ། གདནམས་བདབས། །སེག་ རེད གིརིསི པང རྲིག 
རེ རདབང་བླ་པརཏ འགཐུརརམ་ སས་རིསྡེརམ་པ ིལངཞྱི་ས་གསྦ་ཡ་ ས་ 
། །དེཚབདེ་ཡིསྣ་སོ་བརྩ་བ། །གསང་ཆེན་ལྒུན་ཁུབ་ཕྲོ་བངནས། ལས་ཁ ཤེན་ངརག་རོལ། སས 


པུ གྒོབཧི་རོལ་དུ། ] 
ཀཁྱསལ་ལར། གྲལ་ོ་ གཞུངཆེགའདིབླས་བཅིང་། །ཡངདག་དོན་ ། །འདདག་ནར་བིནརགཏ། །འབི་ལ་བྷསོདཅིབར་གཅོད་པ། ། 

' ལྷེ་སཾནའྱབངབྗོས་བྱསད་ཀུན དཔག་ཡ་ལཉེ་གིས། རྲི ་ དཱ 
ཆདམ་གཏང་བར། ག་བ་བཀའ་ཞིའབའ། །ྱི་གས། །ནིམ་པ་ དཔེ དཙན་དགོ་གིདས་མུ་གཅིག གུ་པ་ོམསས། སླབ བས་པ མ་འད ས་ 
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ཛོ །ཡམར་ཛས་མ་ཨྭཱ། ཞུས་ས་ག་ཤིནྲརམནས་བྲགགསཏེ། འདས་ན།ཁ་བདག་ཚེག་ །བཅས་བཞྱཔ་བའི་ལས་ཆེན དཔསོ་གུབ་འྱུབབབར་བད་པའི་ཏྟན། 
ཕུགྱུ་ུཌི་དང་གཟུགས་མཆོག་གིས། སྟགསྱབུལགས་བྱ་བབས་ུ། ས་ཏ ག་བདག །ཅུལ་མཚོསངུས་བསྦྱ་རནམས་ལ། ། ལགས་པ དབ ཤདབཅས་པ།། 


ཅུར་ཁོདྱཀི། །༈ 
༤ འབས་བུ་གཏོད་བསན། 


དག ཙཉཙཉླཾ༡# ་ར + འིས ྦ 





༅༅། །འིངྱ་སྨིནའཁྱུག་ལཾགས། །ཟརམའིས་ཏོགྱརས་འདའི་སྨན། །དཔྲལ་བའེདབྱེས་ཆསྐ་སཚམས་འཁྱུག །སྣ་བཟངམདོག་གསལ་བསྡྲའིརིགས་། །མུས་དྲངསྐེའིབསེསྦ་ 
བའྱི །ུམའིདྱཉིལ་མཐྫོ་ཟྱཾརས་ཁྲ་། །ཤ་དཀར་ཆགས་དམ་འྲཕབ་གཆཤིས། །ར་ ། ཁངདལ་འགོན་གེམ་པ་འཇས། ༈ི་བབབགཞོནཚུལ་སློགས། །ཅིར་ཡངས་ཛེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྡན། 
སྱུསཧ་ཁུགསཨུམུབཟུང། །གཟུང་མ་བབྲིནྱ་གིས་བརབ་པ་ནི། །ཨཱྦ་ཨི་ཡུངཔོ་གནས་ཆུརནི། །བ །བདབརགཤེགས་པའིས་བོན་ལ་། །འཕྲོའདུ་གསལ་བརྲ་གུར་པ་ ངང། །ྒྱས་བཏབབྱིན་བཟླབས་ 
དབངབསྐུར་དང་། །བདེ་ གས་ཡུམ་ལྔའིསྐུམཆོག་གསལ། །རྡོརཾ་ཡབ་ལ་ཡངདེ་བཞེན་ཏེ། །རྟལ་རགསལ་བརྭ དང ། །ཡུམྱའི་མབཟལ་མའི་བླ་གཟོ། །གསངབ་དབུསཀྱི་བཟླ་གམ་ལ།། 
; ས་ ། །གཟུགས་བརྙན་ཇིལྟ་མགསལ་བ་བཞིན། །པཡུམྱ་གིམཁའ་ལང་བཞིན་གོ ། །ལས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ངེས་པརབགྒཾ། ། ས་བ་བ་ི་གསར་པའི 
། (ཕྲུས །འདོང་དྭགུརྦྱ་གུར་བའི་འུལ་མོཚ། །ཆགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཐབས་ལ་འདུད། །གཡོནངུའྱ་བི་ལཅིངགཡས་སུའྱའིལ། །འཇྫུམ་པའི་མདངས་ཀྱི་ཟུགས་སྦྱེར་། །གསང་བའིབྱང་ཆུབསསྲ་ 
འཛན་པ། ཀབྱོདཞི་རྷ་ཨོ་རྒྱལ་བའེ་སྲེས། །རང་བཞིནཆོས་ཀྱི་མཚནམ་ལ། རྗོར བྱཉི་ཡུམ་ལ་ །གསངབ་འིལསྣརམས་ཀུན་་བོས་ཤིག། ལགཔ་འཁརལོ་ངགཡས་སུ། །ཉི་གའབརབའེ་ 





| ༦༤ ཿ འའ. ༣ ༩༽ ༢ ༤༨༨༢ ༡༡༨ = ༨༨ ྦ 
རྭ ཚོགས་བཀོད་ད། །གསང་བའྱ་བངཆུབ་དཀརདམའ་འདུམ་། །ཐིག་ལེ་ཡི ་གེའི་ངོངོར་བཏུབ། །ལས་ཏིརྡོརའབརབ་ཡིས། །རྡོར་གརྱ་གྲི་བགྱར་ལཾས། །བྱངརུབསམསྭ་ཀྲིཐིག་འདིའྲདངས། ། 
རྡོརཾ་གསང་བའེལས་འདྱི་གིས། །ཙན་ཏངར་རྙིནས་པའི། །གསངབའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱརབ་ཡཾས་། །སྔས་མཆོག་འབརབའི་ཐྲིག་ལ་ཡིས། །གནས་ཝ་ངག་གི་གཞལ་ཡསས། །གསངབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བྱ། །སྲས་བུའི་སྒྱེར་བ་ངེ་ཛྲོགས་ན། །གེལ་སྒྲིབ་རྟག་ཆང་སྐྱོནབྲལ་བའི།ི །ཆེཆུང་ཡ་ཡོ་མེང་བའི། །རྔོརྫདབུ་མའི་ཐིག་འདིདྱབ། །ཆས་ཀྱིདབངསྱ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །མི་དམིགས་བརྡལ་ 
ྲ མ་འ ༨ ༥༡༦༩ ༨ ༠༩༽ ེ 


ལོའིཐིགའོས་པས། །བདེཆརནྨ་ནམ་ཐའྲ་ཕགྱརའི་མཆོག །ཀུནགཞིནམཁའིགཞལ་ཡས་སུ། །ཉོནམོངས་ཏོག་པའི་སྨ་ཏལ་ལ། །ཏིངའངནའོད་ཟེར་ཐིག་འོས་པས། བྱུག 
བཀྲ་ཤས་ 


བཞསྫལ་ལ། །སྦར་འབབ་ཁ་ 

རྒྱརྡོ་རྔའབར་བའིས་ཆོག །མཁའ་དཀྱིལ་གསངབའིགཞལ་ཡས་སུ། །ཟླ་གམ་པདྨའེམཆྱལ་ཁ་། །བྱཁརུབ་སེསསཀྱིཁྲིགའཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའིམཆོག 
དབེན་པའི་གཞལ་ཡསུ། །མཚནས་རཱཉྱིསྔ་ཏལ་ལ། །དྡོངསྲད་བུའི་ཐིག་འཕཾས་པས་། །ཆོའབུལ་གཟུགས་ཀྱི་གགྱ་ཆུ་།འབར། །ུས། །ཡེ་ཤས་སམས་དཔའ་གསལ་ བྱབདོ་རས་ 
ཁྱགེདན། །གས་ངབའི་དམ་ལ་མི་གནས་པའི། །འབུང་བྱོས་བོ་གདོལ་བཅན། །རྡོ་ར་ལ་བི་ཙུའིཔལ། །ནྡོ་རཱམཆོན་ཆའི་བུ་ཨུག་འཆུང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བླ་ཁོག་ཁྲོ་བོས་གཏམ། །འབར་བའི་གསང་ 









205 ༄༅། )ཕ༽་ 

།བའིམཛུསས་བཟུང་སྟེ ། །གྱི་སོལ་སྡེ་པའིམགུལ་རྣམས་བཅད། །རྫོརམཆོནཿའབར་བའེས། །སེགས་དང་འཇོམས་བའི་དགྲ ཤུལ་ཅན། །རྡོརཱཉིསའིགཞལ་ཡས 
„ཟླ སུ །ཛིརདཔལ་བྱེའ་བདཀིས་ ཐིག །མེལོང་ཡེ་ཤེས་༢ངབ་ཤིན་ན། །རྣལ་འབྱོམཿནྱིས་གདབ་བའྲ། །དེ་བཞིནརིནཆེན་འབ་བའི་ཞལ། །པདྨ་འབརབའིའཁོརལོ་ཡིས། །དཔ་གམེདནས་ 
9 མཁའིག་ཞལ་ཡས་སཱ། ༈ །ཟིགས་ཀི་དཔལ་བེའུའོདྱ་ཀི་ི དྱ་ཏྲི་བིག །ཡེ་ཤས་བཞེའིརངབ་ཞིན་ཅན། ། །རྣལ་འབྱོམཅན་གྱིས་བཏབ་པརབྲ། ། །རྡོརྤས་ཁལལ་འཁོརལོ་བསྐར། །ཐབས་དང་ 
བཟུང་ཡ་བཞིས། །སེསོ་ཕགཏཱ་གནས་ནནི། །ནསཁའ་དབབསྦྱིསེབ་པལ། །སཱང་བུ་བཞིའྱི་རྲ་གམ་བིས་། སདྡོ་བཞེནཔ་འིས། །དབུསཨི་ཕ་བང་དགུ་པནི། | །ྡོརསད་ུར གུ་གུ 


ཟླ 


> \ ནན ༡ ༤ ༨, ༩༥༨ ༄ 


` འཕྲོཿ ་ཨཱུ་ཁྱདཆགགསུམའབརབའིའཁྲེང་། །བར་་འམས་བཤིས་མཛེས་པིཁྱ་འམས་དོང་། མ་གོ་ལྷ་ག་དགུ་ཤདད་ཚགས། །ཕྲ་བངཊའི་གནས་ནམསུ། །རཀྱར་འྱིལལ །བྱཌཀའིཙཱ་རྣནསས་བྱབ་ 
།བནི། །མུ་ཁྱད་མཐའ་ཟས་ཡནཆད་དུ་། །ཡབ་ཡུམ་ཇུགྱུ་ར་བཞི་པོ། །ཆོའྱཕུལ་དམ་ཆིག་ཚང་མད་པ། །རོལ་བ་འཇིགས་བྱདའཇྲོམས་ཀྱེདཆེ་། བྲ ་། བཞིན་བ 


206 ཡབ་ཡུམ་བཞི། ། །ལསས་ཀྱི་སཱ་དེ་ཧེ་རུཀ ། །འཁོར་ལོ་པམའི་དབྱིབས་ལ་དགེད། །གནས་དང་ཡུལ་ཁྱིཝྱགརྒྱ་དག །ུཆད་བཞི་དངན་པ་དྲུགས། །ཧཱུཆེན་བཅུ་འི་ཡབ་ཨུམ་ ཛེས་པ་ 
དང་པོ་ལའོ། །དེཉིངལནི་་མ་བྱཧངདང་། ། །གིངཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱས་པརདགོད། ། ད་ལ་བ །ད་ ཤུགས་ཁྱད མས་དག །ཤིནུམཛས་པ 

ཤཿ བྱཧདྟ་ བཞིན བབརམ་བྱར་མ་གྲ་བི། །བཞི་པའི་ཁྱམས་ལ་ ལགྲ་ཡོགས་བྱསར། ། དེབཞིནྲནམགཞོངཕོགས་བྱཆད། ། ༈ །ཀུནཏཿཛེས་པརྦབི་བརྔབ། །ལ་པའྱི་ཁམསནྲིབས་ལ། །རྡོརའད་ 
དངྲ་བན་མདང་། །བ་ལ་སཨ་སྦྱརས་པར་བས། དེ་ཡངུུལ་དུ་དགོངཔཞྲི། །གོངས་དག་གྱི་རྣ་ནམས་ལས་། །ཙཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་དག །ཇྙིལརའབཱརཔ་ངེ་ལྟརདྲི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བདྱ་ཱསྭས་ཅདངང། 

། སདཇང་བབྲེངས་མཆོག་ དག རྫིརགསངབའིའིམས་ཉིས་བཀོད། །རྡརཱགས་ྒྷསྭ་ཕེནསའི། ཏཔའཛིན་དཅིལའཁ་ངོགས་ནས། { །རངབ ལས་པབནསཅི། ། 

 ཧྣུ་རགསྱབུ། །འདི་ཡ་དདོན་ཧྱི་ཁུང་པརྱ་གིས། །རིག་འཛིནཆེབེས་ཡརབ། །ཤབྫ་གི་གདནྦ་ཀྱི་ཁང་པ་རལ། སེང འཁོར་ལ །བ་བ་ཉེམའེགས། ཀྐ །ཁབས་བཏེན་ཆུལ་ 

ྱི་མཁད་ལནི། རས་མ ཡུམ་བཞུགས། །ལྷོརིགདནྱིཁང་པརལ། །གངཆེན་རྡོརས་བཏག་འཁོར་ རག རྡོརྨརྱལ་ཐྲེབས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། 


= 





208 གས་ངམཆོག་དདྱིངས་ཏི ཏིདལ། ། །དཀྱིལ་། ་འོར་དགརེགསདཔལྦ་གྱ་། །ེ་ཤེས་ད སེའི་རོའི་འདྲ་ཀྱེ །མེའི་རིའེའདྱ་ཀི་གཏེབ་ཐག་ཅད། །འཁོརལོཆོགསེ བ་པའེས། ། །རྣ་ལ་འབྱོརརྩལ་ 
མཆེགཅན་ཙི་གནས་། ༈ །ྱུབཔ་རྩལ་བའི་དཀྱལ་འཁཏ། ལ་གྱི ཡ་ང ད། སྱདྱ་མལ་བཟན་པོརྔོརབ་ོཔ་གུན་ལ འའགས་བའམདོལས། ང་ ཚོགས་ཆེན་འྭས་པའིབསྒྲབས་ 
(ཾ ཡུགས ཀྱིལའུསེ་བྱཿབཞི་བལོ། །དེནསསེམས་དབའྲེ་དྔོར་དམ་པ་དེས། འདྙི་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། འདུས་བཅེནཔོའིཆོགས། ཟིགས བླས ་ཱ 









ན། འདྲིལཱརརིག་པར་བི།། དེབ་ཞིནཐམསཅད་ཀུནངོགས་ནས་། །ཕིགཊ་ཧྲི་བདཔར་འདི་དག་དབེ། །སོསོའི་རིགསུ་བསླུབ་པནབུ། །རྫོརཿན་ལ་དཔལ་བྱེའུནི། །དཀིལ་འུ་ཁོརརོངའིབརབའོ།། 
ཏེ། །པླདདམརཔོའེདྱཀི་དྲཀིལ། །ལས་འཀུནཏྱས་གས་འབར། ། །དེབཞིནརིདོརནའ།ཁོརལོ་འབར། །སེསོའིའརིགསྣ་ར ཉི །འཁོོིདབཞནསིའྱབདབད། 






ཤཱུ ་བབད་ཡགསསུམས། ནཔ་དངནི་ཉེབསྙེན་པ། །བསྒྱབ་དང་རྔོགས་ཆེནརྔོགས་ང བས། །ཏིངའཾཛེནརྣལ་ཁྱིས་ཁྱད་པརརི། ' །ཏིངའཛོནཧྱེབྲགམངཔོ་ 
ཡྱོ དེགས་ལ་བརབ། ། །་དུ་ེེ་བསནཔ། །འྱ །གསལབའབེས་པར་ཆུབཔ་ ིིིབ་གསུང རྒྱད་ཚིརྱལ་ ས་བོན པ་ཏ རྡོངརེག་འཛིནབསྒྲུབ་ 












སྨ ༈ །ྭདང་གབིའིག་འབེལ་བར 


ཧཱཿ ཁུ 
2 
ཤུ 
་ 3 
“ཌྷ བུ 





༄༅། །ལགས་སོ།། ཅེས་གསེལ་ཏོ། དེནས་ཡངསིནམོའིརིགའ་ཇེན། ཁྲགའྲཔོགམ་ཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་པས། འདྡིདངེས་གསོལ་ཏོ།། ་བདག་གིདམ་ཆེག་འདི་ 
སྲེགཆགས་སེསསཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས། །བསང་བའི་ཁགིུ་དོའལོ་དག ། །འཐུངན་གཟི་བྲིནའབའ་བརའགྱུར། རར ་ ར་ ཨོ 
ས་བདག ༥༩ ་གསོལ་ཏོ།། ༈ བཅོམ་ཚུནའདས་བདག་ཅགན་ ` 
པ་འི ཅིང ཁཅག་ 

ཅག་དས་སྟ་ཀ། སརཔ ཌེ 


ཤུ ལྷ པ༨ར་རསའརྦ་ས་ས་ག 
བུ རི 1 ི་གས་བསོ། པ་ཞི །བགི་འམསསགཞན་ག །གཁཏེགླའྱིརེ། །ས་སསཅན་ 





== 


བས། 
རིས་འད་དདུངས། 


པོ 
ཤྲ 
¿2 
རྔ 





༄། །མདངས་ཡལ་འབྱགརན། འི་་ེྷེན་མས་བཟབ་། །སེས་ས་ཉིད་རེན་ཆེན་ཡོངབཞིནདུ། ཅུང །ོག་པས་ལག་པ་ལེནཔ་འིམཆོད།།འ།ེ་ །འདིདག 
འདུད་པ་དམ་པོ་ཡིན། །དཀརནག་ལས་ལྭ་ཁངམསེདཅེས། །ཐམས་ཅད་ལོ་བརྡ་སྤད་བྒནི། བགེགས ཕགཔ་ལེལས། ། 

' འ༈ཡ ལ། ༈ཡུན་ཕག་ཁིགཏུམ་དགན་ ཉས་བམ་་སྭ་ྱིངདེ། །གངགིས་ཏུས་ན་ས་ཐམས་ཧདད། །དང་པ་པ 

ཱུ ས་པ། །ཆོའྭཔུ་ལ་ཁོ་ཚུལ་བསཱན་པ་ལྟར། ཨནས་ཏིདབདེསན། བ་འོ 


ཤཱུ དེས་སོ གཔའི། 1 ་ དདེ་ བསགས་པའི །རུའི་ཡ་པ། 


པའ †ལྟུཔའགྱུར་རྟོགས་པའེའགག་ཆེན་ཡིན། ། །ཌྲག་ལས་རྩིགས་བའེ་རྫས་ཆེན་ལྟ། གལཊ །དེཉིད་དངོས་པོ 
པའིམལུགསས། །གང་ཞིགརྟོག་པའདེར་གོན། །སྲིནམོ་མི་ཝཱད་ཤ་ཟསོ། སྱ ཀག་ས 





ིགཅན་ཆནརིགས། །འཇིག་ཅི །ལས་ཉི་དབང་བཙན་བནསོ་འིཚོགས། །དུའྭདཉིདདུདབ་ཏུགས་ན། །གནོདསྦྱིནཆེནཔོ་བཅོགས་སུ་འགུར། །གཞུནིལ་འཆབ་ཡྲིན། ། 
གས བེ གནས ཏོབ ཡས གབ་་ོ རི །ཏུག་ཆདཁམུས་སྭུ་ཚུར་བར་འྱསུར། 1 
ཀཱ ཐོད ! །ཏྟོག་པའིའདུ་ཤེསྦ་ཀིས་བིན་ཅིང་། ལབས གབ་པ ཊབཅོས་ལཱན་རབས་ལ་འདྱི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། 


ཉིས་དམའི་གནི། ཁག་པ་འིདའ་གབ་ཏུ་བྱག་ར་བ་ལགས་ན། འདིདག་ཡ་དག་པའི་དཀའ་ཅུབ་ཏུ་གནས་པར་འཆལ་ན། བདགཅག་རང་གི་སྲུདཔ་ལ་མ་བཀག་བརྦ་བུངབཞིནུ། རྡོ པའ 


ཟུང་དུགསོལ། དེིའླ་གདཱཤན། བདག་ཅགནམས་ེ་རངར་བགིདཀའ་བུབལ་གནས་ཤཤིང་ཞནཔ་ལགསོ།། ཆེས་ཐསས་ག་ས་ལུ་བེུ། ཅེམཡང་བྱུག་རབ་ལགསོ།། གསུངམགསཆནཔ་འོནི 
 བསྐལ་པའིམ་དབུབྟར་བྷུ་ཏྭཾ། །བདགཆགྲནས་སྦ་ཀིས་ཏཱག་བསསོ་བྷི་ཏ་རམས་བ་རབ་ཤད་དུགསལ། ཞསུས་པ་ལས། རརས་ལུན་འདསཉིས་རྦལ རཱ་ནའང་སྦ་ཉིས་ངྱབས་ བཆེན་པོའབཞ ག་གས 
རྭལ་རྭ་འུ་བ་ལཾགསྱ་ཉིས། ཤིནཏུ་ཉོན་ཅིག། ཁྱང་རྣ་མས་ཀྱ་སྨྱོད་པ་མི་དགག་ཁར་ཇིལྟ་ར་དག་པའི་བསམ་བས་སེ་སར་རང་བརྩ་བྱ་སེ་ འཇིག་ཏེན་མཚ་ནམ་ཁྭེ་སོད་བ་བས་མྦྱ་གིས་མཁབ་པྷ་ནམས། གསངསགས་ 





།ནམཁའཆོས་ཀྱི་གཞལ་སས། 
གས་ཁརའྲབོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ 
། ། ` 





ཐམས་ཅད་དབང་དུའྱ། བགཞན་ཏྭ་སློས་ཅེདགོས་། །འཁརོ་བའྱིསབ་སེངརཱན་པོ་ལ། །འིགས་ཇུག་འཁོརབའིསམས་ཅནནབས། །ངུག་འདས་པའིནམ་ཤེས་སག 
ཧེ ཨུའེསན། [གད་གཞན་སྷུསས་ཅིདགོས། ཁུང ཉཆན་ན།སྱ་ཅས།། ཏག་ཆདས་བལ་ལས་འབྲགཔ་ཐིབ །བར་རུབསེསྲག་གསལ 
ཀ༥པའ་སའ་རག་གབས་ལ ད་བསན། [རྟག་ཆད་མཐཐར་ཤིའི་ ལངནས། ཡའ ༤ › སྤྲེ @ མཱུ ཏནནི། །འཁོར་བའིའརློ་གོང་ཁསས་སྒོ། བླག ཁཱ ་ཱ བཁུད། 
ཤུན མེ་ཤེས་ལོར་བཡཞི [ཟོ་བྱོ་གདྱཀི་དོར་ཐབས་ཀྱིས། ཚས་ངས་ཆན་པོའ་རམ་ཆུལྦ་གིས། །དཔའབརྡ་རཱལཛུ་བབྲགས་སྦྱར། །ཐབས་ཆེན་བཅོབྱ་ཆུངྷ་སབས་ཀྱིས་སྦྱར། །འཇོཏཱལ་ཐབསྦུ་ཁི་ 


ཐེབསྱ་ཏཾས། 





ཅིས ༈དབོས་གུབ་ལོ་ཏགྲ་པལྔ་ནས་ཀང་། །རྡེར་བཞིནྲ་པོགས་མ་ནད་བད། སྲི་དྲ་ེའོིྲིིུ་ | །རེས་པར་གཤིན་པའི་གཞིམ་ལ། ། །ཆུངཞིག་བསྙེདདཱའ།ཁོར་བགྒྱར། །བཞོནཾ་ 
! །ཤིའི་བཟང་ནདེ་ཉིདནི། །ནང་ཊངས་པའ་གསལ་བ་འེ། གལ་ཏེརིབས་སེངོངན། །དའི་ཐེཚོས་བསལ་བདག །དངོ། 

། ས་གང །ཛི་ས་བརེབ གཡཅས། །མཆནསའརས་ས་ཏོགས་་ 

། ང། ྐ ་ ངྲི 


ཡལ སབས . 


།བདག་ཅག་གུནཔ་གསོལ་བར་ཅིས། །རྣ་ཊཆན་ཤིདབདགིས། ཉེས་དང་ལ་གས་པ་འད་ 
ཱ བ་འཕུན།།ཁམསབ དབི །ཕའོལ་གཡུལ་ཟློག་ཟིལ་གྱེས་གཞོནོ། །མཐུ' 


ཕི །མཆནམ་མང་པོ་འབྱངབ་དང་ 
།ཕྱིམའསེལཿོས་ལྱས་པ་རྣ། །བབསོ་ཐུབྡནམ་གསུམ་ཐབ་པ་སྟེ། །ཟྕ ། །རེ་མངྦ་བྲེབག་ཁབྷིལ་ 














༄༅། !སྟཾ† ༈ཕྱད་དུ་གྱ་རན་ཐུབ་ཐབ་ཡིན། །སུམ་ཚམ་ནབཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་རྟུགས་སུ། །རྟ་གཅིང་མིང་དུབརྗོད་བྱ་་། །དཀརཔོ་སོས་མེདཆོས་ཀྱིས། །ལུང། 

རྫོགས་ལེངས་སྦྱོད་སྡན། (མ་འེཿས་མྱུལ་པ་མཛདང་འི་རྒྱན། །འས་དང་དྷལ་མ་ཁོངས་པའི། །ནལ་འགོརཔ་ལ་ཁྲགོབའི་རིགས། འདག་ཤེགས ་གསུམབ་བའིཏ རུགས། སཿ 

ཐབས་ྱི་ཆལ་པོ་དཔལ་ཨི་བཀོརདང་། །བྲེ་བངདཔལ་ལྭདབྱརདྲ་ཕོགས། །འཕུལ་གཞལ་ཡིད་བཞི་ནའདོད་ཞོ་རིབ། །རངམེདྲམཁའ་ལའགོབའྲིསཆོག །བོམ་རར་ཐོག་ཐོགས་ཀན་སྒ་ན། །རངྱབངགསང 
།རིག་འཛིན་ཆལ་ཅུགཀུནལ་སློགས། ` །དནྱི་ཆེས་མཆོག་ཚལ་ཅནཅིས། །རྨད་བུང་བླམུབཔའི་ཛས་ཡིནཔས། །སྭུའག་དངེས་གུབ་གང་འདོད་པ། །ཐེཆོས་མེད་པར་དུད་འདི་ལོང་། །གངངགུ་བཀའ 

¦ ལྟ་རམི་ཧེདཅིང་། །སུཞིགངས་ལ་མི་གནས་པ། ་ ཨསྱ་གིསཚིག །རྫ་ཐོསོས་ཁྱིས་རྲག་པའའགྱུན། །ཞེས་པའིསྒའུབྱང་མོའཕྲུལའི། །ྒྱལ་བའེགཞལ་ཡས་ཀུན་ནས་སྒྲལོ། །འདི་ 

ཏུ དགདོནདང་ལྡན་པ་འསྱོད། །འདེ་ །རྣལ་འབྱོར5ན་གིས་ཤསྤ་བབ་། ༈ །ཐྲམས་ཅདདབལ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན། །ལ་ལབྲག་ཤིས་མཆ་ཝཱནཏ། །དབཞིན་པདཅ་ཀུ་ལ་ཡིན། བ་ས 

གཡིན ཞི་ི་ཁྱག་ས་བགས་ཡིན། ན། །མ་ཧཀེ་ས་དཔལ་དཔལྡན། །ཡེ་ཤས་ལྔ ལྔ་ལནཞེས་ཅིབྱ། ༽སྭ་སུ་པཱ་ལ་ཚའིམཆོག ། ལ་འཨེ་ ལའྱེའི་ཉན། །ལ་ལ་དེབཞེན་ཁྭ་ས་ཁ། །ཌུཐུཔའི་དཔལ་ 










220དང་ལྤ 


དན། །བཀྲ་ཤིས་དོནཌབྱར་དེ་ལྟའོ། །བདག་ཤགསམ་ནྲ་མནོགསཔ་སི ། །གཅུག་ཕུདདག་གཅུག་དཔལ་ དཔ་ལན། ། ནཏའ་བཞིནཊ། ། །ལལ་ཛཱན་ཀུ ཀུང་ལི། ཨ་ཀ་ཛཱཉིས་ཆནན་པ། ྨ 
བའིམུཀཀཛོགས་པའོ། །འདོད་པ་བརྟན་ལནབདེབ་སེ། །གཉིསམེད་དོན་ལྡན་ཐོབ་པའོ། །སུཏྲསངའཕེལ་ལྕུགས་སྲན་རྒྱུ། ྲོདག་རམཛན་དོགས་ཤས། །ཤེལ་ཕོར་གསུང་བའེ་དོན་ འབྱཇ་བ་། །ཀྐུ་ 
གསུང་ཆུནམུབཀ་པཱ་ལ། །ཐནསཿཅདའེབ་མིདེ་བཞིན་གོང། བཞིན་ཡོཏྣཚོགས་ཞུན་གས། །བྲག་ཤིསེ་མཚནནི་ཀུན་ལནཔ་། ེབཞིནསལྱ་གརགཡུམངུང་བཏན། །མི་ཤིགམཛོང་ཡོནཀུན་འབུང 
བའོ། རཏ པའང །སྲིདཔ་ཡེང་ ཡངས་སྒྲོལ་འ །ཁཀའྱ་ིས་མཆོག །ཁམས་གསུམ་དབ་་དབུད་པཟྒལན །དུག་གསུམ་གཏནསྨུགས་ལས་ཀྱི་མཆོག །མཆནམའི་སྨེས་བྲལ་ངེས་བའིངོན། ། 
ཐིགས་དུག་མདདུག་དིངས་བུག་དང་ རྱ་བ། །མདང་དངུ་ཉུངས་པའི་གསང་བ །བཅས་ཀརའཕལདད་ལོག་མིའླ བབ །རྡུས་ཁྲལསགས་སྐྱེནྣནཨ་སླང་། རཨ་གསུམ་སྟུང 
མཛ་ཧོས་བའི་བཀའ་། ། ༢ མས་ཁ །སྦ་ཕྲབས་གསང་བའིམཞ་ངག་འདི། ། སྐལ་ལྡན འབོརྡ་ནམས་ཀྱིས་ ཏཾ། ། །སྐལ་མད་ཀུན་གྱིས་རྟོག་ ་པའི་བདུད་། །མཾཙམ་འཛིནལ་ག་ལ་བསཾན། 
མཁས་བསྐ་ཏག་ཅིངབཟང་རོ་ཏན། །དངོས་གུབ་འྱ་བུང་བའེ་དུས་ཆེན་ཡང་། །གཅེག་དང་གསུམནཞིརབྱཏུབ ཤང།  །དབཞིས་ལབ འདུན་འབིངསྲུ་བགས། །དགུནི་དངོས་གུབ་ཐས་སྟེ། །བདུ་གཅིག་བནཆད་ཡལ་བ་ 


༄ 


ཤ 
£=: 
¿ླ 

2ཿ 








། ། །ཁགོ་དུག་ཤིན་ཏག་ཡེངབཅན། 


སང བད ཁོང་ཀྱིས་། །ལས་ལཤུག་པས་ཤིནཏཱརྐར། །འདིཤུས་ལས་ཀིས་བསགསུ་ཤིབབྲ་གང་། །ཉེསྱ་ཀབབ 


པ སམསྱ་ཀང་། ཁུལས་ལ་འཛུ 
རྟནཔའིགླུ། །རྨད་བྱུཔགསངཆེནསྒོགས་པའིཆིག །ཉོནམོངས་བའེས་གཞིལ། 





2 དཾ 
སྟེ། །རྒྱུཇྡུག་འདུས་པའེ་བུངཔོ་ལ། ། 
ཧཏ) 
།ཡི་གེ་སེ་ཤེས་ཝཱ་གསལ་བ། །འབར་བྲ་བག་འཐུང་སྤིན་ 





6༽ ནལས་ 
ཀས་ 
| ཆགས 

དཾ 
འབྲ་ཐབས་ལ་རོལ། ལྷ 

མྩོར་ ངི 

ལ་པའི རྡོ སྟུབས ཁོར 
པདྨ 
(འཤ་ 
ལ་ཁལ་ཤེས རའི 
། ། 
ཆག ཨེད 
ཆལ 
ཁའ་ 
༡༢༥ དུག་གསུ 
བསེལ 
བའི་ཆ 
ག 

སྭ་ཟིལྷ་ཀེ༔ 
ཕི 


ཤུགསནས་ 


འི་ག རུ འ་སག 
ས་ས་དབབ།། གེག འའ ུགསྔ་རས་ཧོནསངསས ཛི །མ་པ་གཉེར་ེས་རབྟདལཅང། །ཀ་པྲསས་ཤོས་དུགདབ། 





224 པབདཔ། ། །མ་དད་ཀུན་གིསཆརའྲངལ། ། །དབུས་སྲུབིག་བཞི་ལེཙ་དག །མཐའ་བསྐརའཁོརལེརྷིཿ བསྲབ ྦ 
ུ འུ །བྱརདྱ་བ། །དེལྷ་ས་བཞི་སྒེ་མཁྱུརབཅས། །མཐའ་ཟངབསྐལ་བཁེམ་རིའྲི། 

༧ ཁས ༢བ། །ཡགས་མཆམས་ བྱསྭ་བུདཔ། ༈ །ནངདུ་བལྟང་པའི དེ་ལམས་བྱརད་གསལ་། | །རྩིབས་ལདྷལ་བབྱཛ། དང བཙིར ་ལ་བ་ བྱད ཀུ པི ཞིལ ཐག་ལས 
ནུ་བམ་ཆེན་ཚིགས།། ། བོངས ཟའ པཱ འཉཱིཝ་ྱརདས།།ྱིཁ མྙུ།་བྲ་བ་བའུབ། བརྩབ། །བསལ་པ་ཆེནཔ་ཡིའྱ་འམས་ལ། །ཤིག་ལེ ཐིག་ལེ་ཕིརྟར་བྱུགསུས་དྲི། རེ ! ལེམ ཡོས མངྒ 
ནུ ཛག །ནྣས་སྦྱངས་ཏཾ། །དབུས་སུ་བཞུག་སྟེ་ཤརངུ་བསྟུན། འུབས་གཞལ་ ཕས་ཁང་། །ཆཇུ་ལས་བསྐྱེདདེགསལ་བརབ། དུལྱཆའཚོགས་ཆནླ་མས། 5 
ས་པ །པར་མད་དགོདད །ད ད་བ ང་ས ཀསཅུང་སང །བས་དྲེ་བངར་ཤརསཆསསྤུ་སལ། ཛགས་ས་ས་བདབླས་སཞས་ཅ་། །ཡུགརྒྱ. 
གནན་ལ་བཛགས་པའབགད།།ཡ་ཤས་ཚོགས་བབི་ཅིལ་ལོ་ར། །དབརེནླ་བ རོ གསས ༥ 

དབངཆེནླ་གགམ་སྐ་རཆོགས་བྲཀས་། ོི་ཟེའ་དགུབ་བབས་པ། །ཆེབ་དགུའི་ཁུདཔའལས། །དབལཆེན་དགུརྙིསུ་ལྔ་ཚོགས། 


མཆིལ 









།ཤེས་རིགས་པྲིབང་བོམས་ཅིས་ི་ཅས ་གསོལ་ཏོ།། བཅོས་ལན་འྲབས་མངོན་པར་ཤུས་པནི། བདགུཅགྷ་ནསསྦ་ཁིདས་ཚིག་ལགས་སོ། བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ཀྱིས་བདག་ཅགནསུས་ཀྱི་དམ༧ལ 
མེ གྲུནམས་ཀྱི་དས་ ་ 
ང་མ ས་དང་པ པ། འགསའཀཆན་ཚམས། ིསཔ་ལུརའི ་ ༨ 
ཏཾ ི་་ །ཞིབ་ཏུབ་ཏགས་པའིཕེམནྦ་བ། །བཅུདྱ་ཀིསཱང་པོར་ས་མནས། །མཐོང་བའི་སིང་པོརའབུམ་བླ་གསན། །ཐུམསཅ་དམ་ལུསམ་ཐོང་བརྒ་གུར། །དེནི་མིགགེས་མངོན་ཤས་སོ། ཛིད 
' པའི་ཚིག །ུམགུབརཇོཔདབའོ། ] །བརྔཁཀཱ་གརྫྱབིངང་ཱུཾ། རབའིངབངཾོཐམས་ཅང་ཀྱང་། ། །བརྟགས་སམ་མེདཔ་རྲ་བས་ནསནི། །བུངྱིས་སྭེང་པོར་སྦརྱས་ཏ། ། པའང མབས་ 
ན། དགིི་བག་བསཅདཔ། དིནནབའི་མངོན་ཤས་སོ། རོག་པ །བཛྲཀར་བེ་ཧྲཧོ།། སྣ་ ཡི་དབངཔོ་ཐམས་ཅུདཀུན། སྣམས་སམ་པམརྱ་བསནས་ནི། །བཅུདསིངརོརསྦྱར་ 
༔ྲ : དྲ ཟགས་དཔག་ས་པ་ལས། ས། །ཆོརབའེ་ནིང་པོའབུམ་དྲགསན། །སྣའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར། ། །ཏུབཟུངབནི། །བཛུནས་བྲི་དཧཾ།། ཱཾཟིདབངབ་གས་ཅད་ཏོན། ། །རསསསས 


ཕེམདྦ་བསནས་ནི། །བཅུདཀྱས་སྙིངཔོར་སྦྱརབྱས་ཏེ། །རོལིམཆོག་ལསགས་པ་ལས། །རོརིསཱངཔོ་འབུམ་བྷས། །སྤཧེཔྱལཾ གླཟིདཅལ་འལོ་། ྟེགུུ་གུ་བཞི་ལ། །དབུས་སུ་གསངབའི་རྡོ་དེ་། 

















(རཾ ྒ 
རྔར ༡ དས སག 


ིཤེསཔཟ་མཆར བྲ རབྷ 
| དྲི ག་བར མའང ངོ ་ ཡུ 





ཐམྲ་བ་ 


པ་ར 


ཕས། །མཆེ་ ག་བ 
བུལ། །འས་ཡ་བོསཔདག །གསངཆེན་གླེདཔའི་གནསུཿཤཾས 
སྦྱ་རབའབ 





།དནས་ཡངསེ་ས་ད་བའྲི་དྲེ་དུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ།། འུབ ཨཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་། བཟབས་ 
སའ །མཐལྱ་འ་ ཞུ ། ཆོག་དབངབཔོ། ིབྱབསྟ་གསྤབསྐ་མཙི།༽ 
བེ ། ཡསད ཅར ྲ 


རིསཔར་ཚིགས་པའི 


གས་ས 
། ཞེས་གསུང ལ་འ ་ཀུན་འདུས་ 





བ་ལུགས་ཀྱ ེཉི་ུ་གཅིག་ པའ།ོ། །།ནས་ཡངསེམསོ་དཔའིདྲོརདས་འ དས་གསུལས སོ། འྲངས་པཆནཔོའི་ 
3 ལས ལ་བ །ཧུཚགས་པ་ཀ་དས། །སྟགས་ུ་ཞུུབུ་བཞིལ། ། ། །མུ'ཁྱད་གཅིགཊབ ཞས །ཟབ་ཁསཔའིིྱས་གུར། །གེབཞི་དབ 
པོལ 


ངེ 


། 
ྱནབས་མཆདདཔ།ནྫངོགས་ཏ། །ལུ །འཇུག་དངདངས་གུབ་ཚོལ་བདང་། །དབང་ ས་པས་ན 
ངཱ །བྱདཆུབ་སེམས་ཀྱཆོབདང་། །ཆོས་ཉདནས་ཁའི་དཔངས་ཆན་དང་། ། །རྷག་ཡུམ་གྱིས་ས་གཞི་ལ། 


ིས་ 


) བྱཨན། །ཛིལྙ་རའདེད་པ་སྣ་ཚོགས་བུ། ། །བཟ་བརའདདཔ་ལརདག། །དེནས་སྒྱམའི "གཡེང་བཅན། །དདཔའི་ཐབས་ཤིས་བའི་བརྩབུ། ཀག 
ཐུག་ལེ་ཟུས 
ཤས 





༢༡༦།། །ུམྱར། །ཚེགཅིག་གཞལ་ཡས་ཤརསྒོནས། །བྱཅགསུམ་བཅལ་བརྟ་སེགས་བྱུ་བ། །དརནི་གནས་བདུན་གཙྩོ་ནམས་ཀང་། །དེ་བཞིནབྱང་གསུམ་ལན་བདུན་ལ། 

ཌྷ ཀྱིས་མགྲནནེ་མཾ་གྲང་རྣསས་། །བདུནཧུ་བརདུ་ཀུནརོགས་བྱ། །ཐཨརམ་འདལ་ཟླ་གས་ལ། ཞུགས་པའི །རྫེགས་བྱམ་ལུས་དེམ་གུ་བྱ། །གབྱ་གུརཔ་ཀུནྨ་འགས་ཨུ། །གེག་ 

“༢ མརུུརཔ་ཐམས་ཅདཀང་། །སྣྲ་འམ་བསྲེགགས་ཆུ་ཀྲུང་དྲོར། །རྔོ་རྔགནས་ཆེནདེ་བསུངས་ཏ། །གནས་ནི་སྲ་ཁྱིརབུ་དག་གསང་། །མ་རིག་ཕཱིར་ནམཚོ ཀ །འདིན་བིག་ལེ་ 

༥ བཅིག་པའི། །བླམ་བ་ལུགས་ཡིན་པརྩ་རལ་བས་བཤད་། །འདིདགྱམྱབ་པའྱིམུས་བུན། །ཟ་བའེའཁོརལ་ས་གནསནས། །ཉིསའེའཁོར་ལོ་ཐོགསནས་ན། །ཡང་དགཆོས་ཁི །དབང་ 

ཤཱ བསྐྱར་བྱང་པའི་རྒྱལེ་བེརའགྱུར།། ཅས་གསུངས་སོ། རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་བོ་ཆེན་པེརྡརྫབཀོདཔ་ཀུན་འཇུས་རིགས་པའིམངོལས། ཐྲིག་ལེ་གཅིག་པའིབརྒྱབ་ལུགས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་ཉིཤུར་ག་ཉིས་པའོ། 

དྲ རྡོརདེས་འདིགདཅེས་གསུངས་སོ།། འདུས་བཆནཔོའྲིརལ་འྱབོརཔ། །འདེ་ཡངའིམས་ཀྱེས་གོངམ་ལྷར། །ཐམསཅ་དཚུལ་བཾཞེནསྦྱརབྱསནས། །ཛིརཀུན་ཏུ་གུ་བཞི་པ། །ཐིག་ལེ་ཟླ 
ི ༨ 


བ་གཅིགྱཏྱབུང་། །དལྭ་སདབུབཞིསྣོལནས། །ལེངཙེདགུའུ་གུརཔརྩབ། །ཇྱིརོལ་མུ་ཁྱད་བོདཔས་བསྐོར་། །མུ་བཞེགུ་ཆད་རབ་མཛེས་བརྒྱན། །དེའིམཐའ་ཟང་ཁྱམས་གཅིགལ། །སློ་འདེང་སྨུབ་པ 


༦ 


༢ ཕོཡིལཱ།།དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམ་པལ། ། ། །ཁ་སོརབ་ག་ྲོར་འབེལ།  དིདཔ་བཆནསབ་ུམབྱའས། ི་མཅམས་ལཉད་བསན། བུ །ཆུ་གསྱ་ཧངཔབྱཅདྱ་་ ངུ ས་གཞས་ ་ 
ཐོ ཐད དབང་ག བི སེམས་གསོ གས་ལབསམས་བདྲོས། ། ཆོའབུལ་ཐམསུཅང་ལ་དབང་བྱ་མར མུན ས་ག 
བས་མཆོགབྱ་རྒུད་བླ་ཟ་གས་ནི། །ནང་དྷུཝ་བ་དེབྱ་རངྲ་དཱ། །ཆིབས་ 


ཧཱཿ ཆས 
ཧཾ སོ ། ། །འདི་ཡང་ཐམས་ཅདད་འྲདར་སྦྱར་ 
༨༡ ་༈ ། པརྡ། དྲི ལེ ལེ ་ ྦ 
%ྭ མེ གས ་ ཟིག ི་ོ གེ རོ ག་རབ བ་བར ཇིག ཏནབདབའངག་ཏེན་ལས། 
། མུན་པའི རེ ས། དབངབྱུག་དབེདཔཟྱིལ་བ བརའྱགར། རྱདརྱལ་པོཆན་ རྡོམབཀོདཔ་ཀུན་གཊ་རིག་པའིམདོལས། ཟིག་ལོ་བླགུཔཔ་ལསའུཞེས་བབ་སེཉི་ཤུ་གསུས་པའེ། ། 


རདམ་པ་དེས་། བུད་ 








240 ཚན་པོ་འདེ་གསུངས་སོ།། འདུས་པ་ཆེན་པའི་ཆོགས་ཆགས་པ་ཆེནཔ་ཐམས་ཅདདབངདུའུས་པར་འདོདན། འདྙིལ་རརེག་པརྦ་བའོ།། ཐུདསདཆགས་པའིརང་བཞིན་ཏ། །ཆགས་པ་ཁྲག་གྱི་ཆམཚོ་ཡིན། ། ལས་ཀྱི་ 
འཁོརབའིསམས་ཅནནམས། །ཆགས་པ་ཁྲག་གི་རྒྱསཚོའབྱིང་། །ཆགས་བསྲ་དམ་ལལ་འཕོགས པ་སྟེ །ཚགས་པ་དེ་ཉིད་ཁགཅས་བ། །ཁྲགགིརྒྱསཚོབསྐས་པའི་ཤྱིར། བུསེད་གགྱར་སསྤརམས། 

ཤཱ] མཆོ་བ་བདུད་རིའི །དེལྟ་རཱ་ཤེས་པརགྱརཔ་དང་། །ཀུནརོབ་ཆུལ་དུ་འདི་ལྟར་སྦྱར། ། །ལྭྱཁིབསམས་པ་སྱུབ་ཚོགས། །སི་པཤིད་བབམསནས་ཁང་། །མངལ་འདོས་གངྱཐཱ་བཞེ་ལ།། 

4 འཁོལལ་བཞིའེ་ཐིགཏ་གདབ་ དབེ སུ དིརིྱག་དའཞི། །དྲེནསྨ་མའྔ་བམས་དམར་པོརབ། །ཀུནྱི་པིརིམ་ལག་བྱཿཧཱའི། །མེའིའབར་བ་གཏིབ་ཐགབཅད། །དྭབས་སུ་ཤརྟལྷ་ཟཱ་གམྲ་བི། །བནད་དཔལ་ 

་ྦ ལུནཡབུ་གུམ་དགོད། །འཁོ འཁོརལོ་བཞི་ལ་རིགས་བཞིརྦ་ལུན། །  །བའཨུམས་གཉིསལ་གནམ་ལུནམས། ༈ ། །ཟླགས་ཐྲིག་ལར་ལྔན་པའ་བྱ། །འཁུས་བ་ླུ་གསབཅས། ཁིའྱ་བམས་ས་གྱ།ཧུའི 

ཿ མེ ; ། །དུར་ཁྲོང་རྒྱནགྱེས་ཀུན་བརྒྱན་བྱ། རབ་དངས་གུབ་དང་། །འུ་གདང་དབབྱདུརང་ ངོསྤ་གུབ་ནམས། །གནས་སུངས་ལ་སོགས་རྫོགས་པརྩ་བུ། །ཅས་གསུངས 

སཾ ཅུྱལ་བེདརྲེ་བཀང་ཀ་གསལ་ བ་ས འཁར་པབངབུཁྱླམ་ལུགསཀལྕེྟཉིབདུ་ །ས་སམས་དབ ཊས་སེམས་དབའིྡོརིདམ་བདས་འདིགདཅས་གསོལ་ཏོ། 









༄།  སབཟིནཔ་ིཚོགས་ཐམསཅདུཚགབ་ཞིྲ་ཤེསཔའོ རཅིའི་ཤི་ར་ཞེན། བབའི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེནཏོགས་ནནི། འཚོབཆས་ཏྱི་རི་ 
“ཡིན མ་ཏོགས་ནནི་འཆིབ་འཁོར་བའེབུག་ཡིན། དེ་བས་ནཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདུང་རེའི ཅིའིརང་བཞིནདུ་ཤེས་པར་བཌོ།་ རར  - གའོ། ཅིབཞིནད་འབྱུཌལྟར་ 
འདུབ དས་བ ངར་བ །དརནི་བ་གྱ་རའབ་རབ་དགོད། ། །ལང་ཀབསྒྲ་ལ་བའི་གནས་མཆོ་གཏུ། །རལ་བཅནྱགི་ཚོགས་འདུན 1 །རེག་ཤ་འཚོགས་པ་སྔ་བུརེནཀུན། ཐི 





ཤྲ 


ྲ །འྱབངབ་ལེ་ལ་དབང་བྱ་གརམ་ཛད། །ས་བརམ་ཆོད། ། གིབཅད་སིནཞིང ་ཡིས། །དངེས་ །པོ་ྲི་སས་བ ཐབ །ཁོགས་བཞ་དསཁི་ར། 
ཤཾ། ཆན་རླ་སས་། །བདྱ་གུར་པར་པལ་བག། ཨབ མོ དུ མྱུ 
དབངབབནས། །དག་རལ་བཅན་དུབླགཔ་། །ཉ་བབིནནས་པྭ་ལ་གཙོལ་བས། །བྱབ་བལས་འྱབབག་བདོསོལ། །ཅི་་བབ་ས། ང། །བབ་གསས་ཚོགས་ཆེ། ནྲོ་བུལགསས། 


ཅེས་གསུངས བཅུད སའ པ་བ 
གངམ་བཞི་ནྭལགས་སྒྱ་རེནས། ནིས ་ལ། རི དང འོད་འ 


ཆེན་འབར་བསྲ་བ། ཁག 
ས་བ ་བསས་མདལ། ཤིབ 





ངསསས་ ྷ ་ 


བཞནསྱུར། །དབུསདང་བླད་པ་ལ་དབེད། །གནས་ཨུལ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བཞག དནའདྲརས་དདབཤསྣ་ངས། ངཔ་འི་ཡློ་བ་ཐམས་ཅད་བཤམ། །དནསྲ་པ༔ 

ཤྲཾ ཐསས་ཅདྡ་ནས་པར་སྱངས་པརྱ་པ། ། དམ་པས །རིགས་ལྔ་རིགསྐྱ་དེགས་གཅིག་གིས་། །ཐམས་ཅང་སྱངས་པའེམཆོག་ཏྱུབ་། །དེནས་ཁོལ་བྱུ་ཕཱངས་པན། །བཅལ་བཅོ་བཛ་ད 

..2 འོ །ཟུས་བ་བདུང་བ ཤགས་པ་དང་། ཡ་ཡ །དེབསྣ་གདིག་ཐང་གཅིག་གམ་། །ཞག་གཅིག་ངག་གི་སྒྱུ་དབརབྱ། རྲི 
རྩ རྨ ༨ །་ ཧཿ ཟུང་ཞིང་ཡབྱ་ཏུས་ 


ཤྷཾརབ་འདི། ང་། ། །རེགས་འཛིནྱར་ལ་ཅན་དང་བཅིང་དང་། 
དས གེསབམ་་། རུས བཏུག །རྔོརགུནི་ལྷ་མཾས་བླངས།] །༽ཞུཿཔབབངམའི་།ཞལ་ ཡསུ་། །ཐབས་དང་ཤཾསརབ་ལྡན་པལས། །འཁོརབབདུད་རྩེ་ 
རར །ཡེ་ཤསྔལ ལྔ་རུགསལ་བལས་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུངཐུགས་སུ་རྫོགས། ། །འཚིམད་དདུད་རིའིརས་ཡན། །ཁམས་གསུམ་འཁེརབའི་གཅོང་སྙིངསྦྱབས། ལྷམས རྟགས་ཕིརགཅལ་ 


སཱ །དོགརིགསྭལི་ལསཤིསད་། གྱིཧ་ཡིས་གདབ། །དྡོརཱསཱགསཀྱི་གཟུངས་ཀྱིས་ག 

སྲེ ལོ  །དྲྫི་ཡགས་ི་གཟང་ དགས་། །དབུ་ལ་ཆེནླ་གཱ་ཝརམངའ་གསོལ་ཏ། ། 
༡) བསྙེན † བླམབ་པཁྲམ་པོག་གདནསམཔས བག ས་བསྱ་གསྦྱལས་པའགསས།། གཟུངས་ཐག་གཉུརཆནརིགསུ་དབུལ། །ཏིང་བྲཛནམ་ྲིནག་པར་སྦྱང་། །རྟགས་ཆེན་ལྷ་ནི་གང་བུང་ཡ།། 
ག་ག 
མྱུན་ བརུད་རྩི་སྒྲ་ལས་དྲབས་ནསནི། རཾེིང ལེ །མཔཉིདབདདེའི་དའིལལོ་ 


རྫོགས གཞ ྭུག་པ་ལ་གགས་ཐམས་རརྩ་ བཞིན་དུནྱི་ཧས་ ཡས །ཨུ་ཁའཀང་ཡདུས་པ་བདེའའྲངབས། 
1 མང་སེམས་དཔའི་ངོརད་སེ་འདྷི་གདཅས་གསུབ།། ་‹ = ༤ 1 ཁོའ 





༢༨༩ ཛ་་ 


སོ།། བངུད་ཚི་རི་མུའི་ཆོག་ནམ་བརབ་ཤང་པའྱ་བལོ། དྲནས་ཡངསེམ་ས་དང་ཁྲི་རྲ་རངས་འདྲི་སངཏེས་ ཊེས་གསུངས་ས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ནལ་ 
། །ཐམས་ཅདགངས་བཞིནླབ་རནས་། །མཚནས་གསུལ་བེ་བུང་བསན། ། །གེམ་བུནཆགས་ནངནསྱ་བུང་། །ེམཁི་སམཆགཏྱྭ་ཧུརཔ་དང་། པ་། །ཕི་མའི་རྒྱལ་པོ་ 


༄༅། 
འབྱེརབས། སྒྱོམའིཆོག་འདིལྟསེ 
།བས་བར་ཁྱ་མརན །རྒྱས་བཏབ་བྲིན་བརླབས་དབང་བགླུ་རནས་། །བཛཱ་ །ཟླ་བཆུང་རྒ་ཆང་བུ་རམ་ཆང་། །བྱཅུདའི 
ཞིན། །བྱས་ཏེསཚནམ་བྱངབ་དང་། ། །དངོསྤ་གུབ་ཆེན་བློ་བང་བརྲབ། །ྱེ་མའཾ་ 


དེདགནི། 
[ཁུ་བྲ་བམས་ཅད་སྦྱར། །འིནཆནག་ཐུར་མཚན་ལྡནདུ། །ུགད་ཁྱམུརྩཔས་བཏབནས། །འཕོའདུབླབས 
ཊུགས་ནས་ཅང་ །རྣལ་འརསོ་སོའི་རནྣམས་ལས་། །ཅི ་ི་་ །སྦྱར་ཅིང་ཆ་ལྔར་བགོས་བ་ལས་། །རྣལ་འགེཌསེ་སོའི་མནསས་ཁས། མཿ 


ོ ངེ 
 ཏིངངེས་ཟུབ་ཏྟེན་དཱངྱ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་པསརི། །བསླུ་ངས་ཤིང་གཉེརམའངས། །ཟླབ་གཉིསུ་ཟོས་བྱསནས་། །གཟིམདངས་ཐམས་ཅདའཕེལ་བརའགྱུར། །ཟླབ་གསུམ་ 
གྱིས༈ ༈ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དག་ལས་ཐར། །ཟླ་བཞི་ཕནཆད་གང་ཟག་གིས། །ཟས་དངས་འཇེསྣ་རནྫ་གབནས། ། །གཞན་བྱི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པརཆུས་། །ཇུགདངབདུན་དང་བརྒྱང་རྣམས་ལ། ། 



















¦ ཏ་བཞེནད་བཱ། །དུས་ཁ་བབས་པའི་ཚོདྷན་པས་ལ། །རྒ་བབྨ་ཛས་ད་གྲབསསསཅདན། ཆར་པྱོ་ ཆིང་བཟོའ་བར་བ། ། པ 
༢ ཟག་པ་ཟདཊསན་ཁ་བའུབོ། །ཅེས་གཞུངས་བ། བདདཅ་འདགུའྲ་བུབབྲ་ནམ་པརབ ཤད ནའ་འབྲར་གྲའ་འ་འར་རེར་ར་ངར་ ི དྷ་སད་ཆས་གས་བསོ།། ཞྭས་པཆེན་པའཾརལ་འྲབོརཔ། ། 
འདི་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡངམི་མཐུན་བསྒྲབས་ལྫསརྣམས། །བདུད་རྩིརའགྱུརཔའི་སྒན་རྣས་ས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདབ་ ྲ ེ 





247༦ །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་སྩྱད་བྲས་ནས། །གནས་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་བཅལ་ཏ། །བདུད་རྩི་བཀྲམ་ནས་བ བ་པར་བ། །འཕྲ་འདུབླཟས་བརྔོདྱ་རུུན་ེ་གཏད། །བྱསུབ་པའེ 

ྷ རྫཾས་སུ་གྱུར་བ་དང་། [སླནནྣམས་ཕྲེ་མའ་བཏགས་པརབྱ། །དདག་པེ་མརྦཱུ་གརཔ་དང་། །ཤུནཆེནདུག་དང་སྱར་བར་བ། སྱོངཔེའཇོག་ཛེགས་པ་དང་། །ངོས་གུབམ་ཆོགནྱི་བང་བརྡ་བ། །གཞན 

ཀྱེ རསས་ཞཨྲལ་པ་དང། །ལ་འབ ཤགྷམེ་འབདམི་བུ། །འཚོབ་བདུད་རིའྲིའུནྱ་གིས་སྦྱར། །བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཆེནིཾ། །བསླུ་ལངདང་གཟི་མདངས་འབར། །ཁམས་ཀི་ཟསྲ་བལ་བད་བརའོ། 
༩༢ ཤསུའབ་གསལ་ཤས་ཐོགས་པ་སེད། །ཟག་པ་ཟདནས་ནསཁརའགགོ །ཅས་གསུངས་སོ། བདུད་ཆེ་ཞུནཆེནྱ་ཧིས་བླ་མབ་པ་བཤད་པའོ། དེནས་ཡངསེམས་དཔའི་དྡོ་རུདས་འདྲི་གདཅེས་གྲསབསོ།།འདུས་ 
ཧཱ, བ་ཆནཔོའོཅེ་ལ་འཱན་པ། །ཟནཔོའི་རས་ལྷ་སནབླསྒབན། །ཐམས་ཅད་གོང་ས་བཞིནམྱ་རནས། །སླངལ་ཐིག་ལྡེ་ཚེ་བ་ལ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཝ་བཞ་གནུས། །གཙོབྲ་ཝ་དང་འས་བུ་ཝ། ། 

། ༣༣ ཆུནཔས་བཀོད་ནུས་ཡི་གེས་སྲུང་ །ཏིད་འཛྲིནབྲགས་པའིམེ་སྲརནས། དདང་པོའརོ་བུངྷསམས་བ་དང་། །དནས་བཏགབཙག་གོང་མ་བཞིན། །སྦྱོརནས་རིགས་ཀྱི་བསྙན་པས་སྦྱར། །དེསཞིམཚན་མ་བྱང 
བདང་།། དེབ་ཞིནགོང་ལར་བདེརྩསྔཔཆེས་གསུངས་སོ། དདུདྱ་རྷི་ནོན་ྱ་རྱ་གེ་བླསླབཔ་མཛད་པའེ།། རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོཆེནཔོརྡེརྔ་བཀོད་པཀུནའདུས་རིག་པའེ་མདོལས། བདུདི་རྱསྨན་གྱིབསྒྲུབ་པའེལའུ 


།དནས་བས་དཔའི་དོདེས།།བླ་མབ་པ་ཐམསཅདཆི་སིངཔ་གསངཆན་ཐུགས་ཀིབླ་མབཔ་ཞེསྱབབ་འདིབ ཤདངོ།།འབུས་པ་ེན་པོའི་ནལ་འབོརཔ། །ཇོས་བཟས་ 
རེགཉིས་སུ་མད་པནེ། ཆོས་ཉིདྱ་བདྲརབྱ་ཀི་སེམས་ཀི་ 


།དནས་ཆོས་འདྲི་ཐམས་ཅདཀུང་། །རྩ་བརངལ་ཛོགས་པ་སྟེ། །འདིདག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཐིག་ལེ་དག ཟེགས་པརམརགདབྲ་མརྱབ། །པེའྲི་ཚས་སཆོགརནཔོ་ཡང་། །ཐབསཀཏི་གབུརཆན་པོངང་། །ཤས་རབ་གསང་བའི 





2༧༢༡༦། །དཔལ་བེའུ་དབུསསུ་ཉིམ་དྲི། །དབུས་སུ་ཨཾ་གསལ་ནང་དུརྲཾ། །ཡུམ་གྱི་ཇྲིག་ལེའི་དབུས་སུནི། །པདྨདབུས་སུ་ཟླ་བ་ྲི་། །དབུས་སུཨ་གསལ་ནང་དུདཱཾ། །པེ་ལྟསགསལ 

འགུའ་པདང་། །ཀུནཏུ་བཟངཔོ་༥ 'ཡུས་དུ། །གཉེསསུ་མེད་པར་བརྒྱརབར། །ཏིངའཾཛིན་གསལ་བར་གྱུརཔ་དང་། །༣ངལས་བུང་བའི་བདུད་རི་ཡེས། །གསུངབ་གཉིས་ཀྱིམ་ཆོད་བ་བྲ། །རང་ལས་ 
ཧཾ བྱངབའི་དངོས་ཁུབ་དག (འངཉིད་ལ་ནི་བསྟེམ་པའ། །འདི་ལྟརབརླུབ་པ་གེ་ཙོརབེདན། །བདུང་རིའི་ཡྱོ་བདའམས་ཅདདང་། །བདུང་ཀི་མཆོགཏྱ་ཧུརཔྲནསས་། །ལེའིའཆོབ་ར་དནས་ཀང་། །བསྣེན་ 
.༣ བསླུབ་ཡནུལ་གརྣས་བཞལས། །གང་ཟགསའ་ཟས་ལ་བསྟེན། །དེ་ལ་ལོའིསྐདཅིག་གིས། །གཉིས་དང་གསུམ་བྱིབརུདུ་སྱྱར། །ལོའི་སྐད་ཅེག་བར་དུ་ནི། །བདུད་རྫིའིཿཕོ་བྱང་རྣསས་ལ་བསྟེན། །དྲེལས་ 
@ ཕཱ་རསད་ཅིགནི། །གཅིག་གས་གཞིས་ཀི་བརྡད་དག །རབལས་བྱང་བའི་རྫས་རྣསས་ལས། །འཕགས་པམ་ཆོད་ཅིངརང་གིས་བཟའ། །དེསུ་ནྲིདདལ་གནས་པརའྱགུར། །དད་ཤོབྱ་མུརབ་ཕན་ཆདན། ། 
«༩ ཀླེས མཐང་གཙོག་གས། །ཏཔའཛོན་ཟས་ཀྱའོསུདནས། །ཁམས་ཅིཟས་དངྲབལ་བརའགུར་། །དོདཿནནས་གསུས་ཚེགས་ནས་ནི། །རྟུགས་ཚནད་གཞི་ཐོབ་བརའགྱུར། །རྟགས་ཀྱི་ཚོའཕྲུལ་ཁྱུངབ་ 
ཧི ༈རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདོད་པན། །ས་རྡོལ་སོགས་བྱསན་འགྲུབ། །ཆུདངསཁའལ་འགྲོའདདན། །བརསས་པས་མི་འིང་ཐོགས་མེདགྲགོ །མའི་ཡུང་པོ་འཇིལ་འདོད། །སྔེག་པའེའཛུམམོ་ཤྱརནས་ 


༡༨༩༠ ༤སུ 





གྱང་། ༈བདེནཔའིསྒོ་བབུས་པས་གུབ། །དེ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདཊུས། །ཏྟོགས་ཐོབ་པན་ཆད་སབསྦྱ་ཆས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དབངཆེཐུགས་ཀྱི་བམུབཔ་བཤད་པའོ།། རྱུད་ཀྱི་སལ་བོན་པོ་ 
རྡོ་རིབཀོདཔ་ཀུན་འདུས་རིག་པའིམདོལས་། བཀའ་གསངའཁརལོའི་བླམབ་པའི་ལྱའྟུསེ་ཉི ཤུ་དགུ་པའོ། །དེནས་བཅས་ཝཱན་འཛས་སསས་དཔའེ་རྡོ་རུད། རྡོརཾསཱ་རྨུར་འབརབ་ 
ཞེསྱ་བབའེཏིངངའི་བོནལ་སྙེམས་པརབཞུགས་སོ།། དེནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས། ཆེས་ཐམས་ཅངམེའིརང་བཞིནདུ་སབབརསཐོངངོ་། དེནས་འུཁརྐརྲམས་ཀྱིང ༥ ཤིནུ་བསསེདཔ། ཨེ་མཁོསམས་ 
དཔའ་ཆེབསྟེ། །ཏིང་འཛན་རཾནཔ་སྣང་བར། །ཆོའྱཡུལཆེནཔོས་ཆོགསརེ། །ཐབས་མཆོགཁྱོདལ་ཧྲགའཚལ་ལོ།། ཆེས་ཀུན་སེ་ལོངབཞིན་ངྲུསང་། །མེ་ཉིདཡ་ཤས་གསལ་བའི་ཀློང་། །འབརའལོ་གསལ 
བརྱ་གུར་པའི་། །མུནགསལ་དོས་པོ་ཐམས་ཧདབསེགས། །བདཆེན་དབིངསས་ཀུནརྫོགས་པར། །དབང་བོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཡིས་མ་ཛད་པ་ལེགས། །ཐུགསྔ་དཆེནཔ་ཨ་ལ་ལ། །དོན་འགུ་བཅེན་པོ་ཨ་ལ་ལ། ༈ 

།པའལ་ །བངདགཅག 
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སྒེག་པ་ཆེན་པེ་ཨ་ལ་ལ། །འཇིགས་བེད་ཆེནཔོ་ཨ་ལ་ལ། །དྱགེས་པ་ཆེནཔོ་ཨ་ལ་ལ། །དྲག་པོཆེནཔོ་ཨ་ལ་ལ། །ཟྭ་བདཆེན་ཕོཨ་ལ་ལ། དདཔ་ རྭ 
རྣམས་ལ་བཤདཔའ་འདོད་། །མེའིརང་བཞིནཆེནཔོ་དག །བདག་ཅགྲནམས་ལ་བཤང་པར་གསལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཔ་ཁས་སེམས་པཔའི་རྡོ་རྱགེས་ཏེ་འདྷི་སདཅེས་བཀའ་ས་མ་ཀོ། འས་པཆེན་ 





།པོའཾནྣམ་འྱཾརཔ། །ྲངའིརངབཞ་དདག ། །བཤད་ཀྱིས། (ཁྱེད་རྣམས་གུས་པ པའ་ཤོན། །རྡོརསེ་ལེབས་སཆགའདེས། །རྣལ་འབྱོར་ཐབསུ་བདེ་སྦྱར་བས། །རྱལ་བ་ 
གུ བ་ལས ིའདནས་དག་ཧོས།ུ་བཅུ། ྭ་འི་སམཤབཔ། ད་བུབྱཔ་སེཤེསས ། །མཆོནམ་འི་བགཆགས་ 
མ།ཁུང་དུ། །ཆགས་པ། ཡས་ཤིངྒ་སུབས་བ་ལས། བདེ་ཆན་བང་ཆུབ་ས་སརཏཾ། །བཁོརབའི་ ོས་པོ་ ག་མང: དཔལ་ཆེན་ཞལ་གེ་ཧོས་ཁུང་ 
རེ རོའི ཤེས་བ ཟེམས དྷ་ 


'འཛེན་ སརཡས་བསགསྐ་བདས་བིས། ང་ནས་འ ངུ །འབྱང་བ་བཞིའི་ཡམ་ཤིང་ལ་། །ཕྱགརྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ 
དདངས་པོྲགགས་རང། ས་བཞི ེ །ཕོགས་དང་བདོག་དབེབས་དངྡ་ངས། །ཇི་ར་ཡདར་སརརཱད།  གྦསོབྱབབདགཔཟ་ད་ཡ་། །མཐྲིང་ཀ་ 
ོ ཿ ཤྭམྦཾན། །ྫུམ་བོ་པ་དྨ་ལེའུཚབཞི། །འཁོར་ལྲོབ་བཞི་ཟུར་བྱ་ཅངྱ་ཆཱས། །ཟླ་གསྲ་གཆང་གཞུ་དབིབས་དབང་། ། 


ང་། མྭ་ཅེགས་མདངས་དང་རི་མོར་མཛེས།། 
ལགྲ་ཀི་གས་ཤིང་རསཁིངྱ ། །ཡེ་ཤསརྡོརརལསྤྱ་དབྲ །བཡགསུངིལ་གཅོད་བ། །དམ་པའིམཐའའ་ བླ ས་ས་ས བགས་སདང་ །སཆོང་བ་གསང་ 





ཡ་ཡ སག རེར ཨི ;་ 








རབས་ད 
།སྐབས་དངལས་ 





@ མི ཆེ དེ་ཚ ཆོ གསམ་པ ཆས །བོབགངའན་པསཁས།།ཟུག ད་བཟང་པོ མཚམ་མི་མུ་ག་བུང་བན། 
[ཟུམས ་ཡུསཆན 





འཟིཐལ་བཆེནུཔོ་ལ། །བཏགས་ནཐལ་བའི་བཏུ་ཅིལ་འགུབ། །དེསནི་བསོདནམུས་ཆེནཔོ་དང་ ་ 


ོ ྣྲྣ ི་ར་ར་ ། །མ་བར་བྲར 


ྲ་ས་ས་ ཟླ 


འིན བྱི་རུ །མ་གེས་ོནཔ་གཏ་ང་ །ཨུ་ཡིསྲ་བསཨ 
ཡོ གེ ཁཿ སལ །ཨ་དས་ 





259༅། །ཅེདཆེན་པོའི་ཕུགྱ་ར་ཡན། །ཨ་དང་མའ་འོག་འཇུགནས། །བཟངབའི་ཚུད་བས་པི། །ཁའེའདྲད་ཅིང་ཐན་ཏྱེད་བ། །ཟྱཔེངཆན་པོའི་ཕག་ཧཡན། །ཡས་འངུམའི་ཤེས་རབ་ལ་ས། 

ཊཾ ག་འ ། །གནས་དང་ཡུལ་གི་གཏནཌི་ གསུ། །བསྒྱ་མབ་གར་གྱི་ྱག' རྒྱརབཤད། ། །དཔའ་བཟདག་ལས་མཞེསལས་ཞི། །ཕོགས་མཚསས 

-9 ཀུནཏུབལུས་བསནས། ། ཤི ། ཤིཉོཏ་འྱི་པཞི་བབྲརིད་བརྡཧ། ། ། །ཨ་དིཔམཁིའླ་ུ་ནམསནི། །སོ་སོརབསམས་ནས་བསྒྱར་བཏྟེནྱོ། བ་འི ཤད་བུས་ན། །སྟག་གི་སྟབས་ཀྱིསཀུན་ཏུབསྐེཚཾ། 
དེནསྭུ་མྦ་ཀྷ་སབསྱ་ཉིས་ནི། །ག གངམ་བཞིནདུ་བསརཔརྡ་བོ། །དབཞིན་རུ་སཱལ་གཟིགས དང་ཏྟ། །སྤྱ །སུང་ེསེཔགདམ་རབས་ ངང་། །ཕགཟེནདད་སབསཏུངནི། །ཐམསཅ་དབས་སཅ་དབྷསེའ་བརྲ-། 

ུ དབིག བཆགསྲབསས་ཤུདུཤིས། ། ན་ུལབསྨན་མས་རོས་མ ནས །དྱཀིལ་འོཁོར་ཐམསཅྭ་དོགས ་བརྭའགུརཞེས་གསུངསོ།།རྒྱདཀྱི་རལ་བརན་པ་རྡོརབཀོད་པ་ཀླུན་འདུས་རྲིག 
' པའེ་མོམས། བགྱུར་བའི ུཔ་སེ་གཉིས་པའོ། ནསསམསས་པཔའྲདྡོརཾདས། མཆོདཔ་དམ་པ་ པ་གསང་བའལེའུའདགསུངས། ཙུའྱ་བངབ་ཆེན་པེའིནམཁའ་ 
འབྱང་བཆེན་པོ ཝྔའི་ཨ་ཛིད། །ནམཁའ་ལསནཾ་འདོད་པ་འབྱུང། ། །འདོད་པའིམཆོད་པ་འྱབུང་འྱགུ་མཆིག ཟྱཅསལ་སེགས་སྷེང་པོའེམ་ཆོག ། །མིས་ལ་སོགས་རྣམ་མཱའི་རྫས། །མ་ཏོགལ་སེགས་ 





དི མཆད རུ 


ཾཱ ད་ལས ར་ནམ བྲ 


ཌཱ 









༠ བདབ ང་། །ཨ་ལས་ཚ དི ཁྲ ཧཿ ས་ཆོས 


ན་ཡིན །ཟི་ཡིགཟུབདུག་ལས། ཀས།།ཡ་གེཡནག་བ་ 
དྲི གསུང་ལས་ དགུཔ ཀེ་ཡེན་འ ཁི #@་ པས་ན སྔན 
།ྱགུཅ་མས་ འིབ སཿ 
ཤཱ ༣ །ལེགས་འཛིན སི ཟའ་འདིན། ། བ་འ ། །བསྙུན་པ; ར་ག ་ འི་བ ་ བཅསལ 
རྷུམྐནས། རར །ཨུན་གྲས་ལནུམ་ཐའ་ བ་ག ངས ་ མ་སི པ་བ ས། གི་བ གུ སྒ ཡོད་ཝ་བུ། ཛན 
ཞུས དང་སེམས བྲོལ །རྣལ་འྱེར་དཡ་འངུག་ བརྲབ། ཡིགབྱ་གྱའི་ྱའི་མཛ་ན། སང བབ ྦྲོསབ་ོའཕྲུལད་ཚོགསའབུང་། | 












26 ྲི་བགསམགིདོ་ག་ཉེན། །འཁོརབྱ་རམཚོའི་གཏིངནས་སྐ་ས། | །ཉེནམེངས་རྒྱ་དྲུ་ པརྒྱ་དྲུག་གནསནས་སྣོལ། ¡ུ།གསུཿ་ཆ་བ་བྱར་དནས་གང་དུ། ཅོད།།བདུདདགསན་པོའི་ག།ུག་པ་འདུལ། ། །ྱིནབ་དྲུབས་དངས 
; ཅི་ལྟར བང་པོ་སྒཾ་ཕཱེ་ནས། །འཛུམ་མ་དངས་གསལ་བརྲལུ ཨུར དབལ་ གུགས་སིགོ་ཡིབས། །ཅྲ་ལུའི་འོད་ཝར་ཡི་ག་འྱབརཤར། །ཝིང་ནག བོ ད་ག ༨ 
ག་པབའི་གབས། ས་ཉི །རྒྱངས་ཀྱིས་བ ལ་དཔཤིས་དབད། ་གཉབ་ྱར་ལ། ༽ཛས་བཀས་མངོནསུམ་གསལ་ པར་ཧ། །འབར་ཀས 
གཉིས་མེདབ་ཁ། །གནཀས་ཡི་ྭང་ ས། །ཧལྭླི་བུ་དུག་སྟཾ། །གཏས་བཟི་ཏས། ཁགཁྲསགབ། 6ུ། །ཕྲངངེབ་དང་དུང་ངེབ། །ཀླའི་ཡནཁགསུམ་བརྒྱསཝི། །རྒྱལ་བ་མ་ །རྒྱལབ་མ་ 
རད རར 
འབླུ་བབས་པས། །འབསབ དཀྱིལ དཱ ། །བངཀངའགླ་བབས་པས། །དག་ རྔ ངཱ བྫག་པས། །སྨལ་པ རེ ་ 
ོད བལིབམདབདད་དཟུད། །ཡིག་འབུདདགུའཟང་བཞིནལས། ི་བ་པས། །ད་པོཏཔ་ལུན་བ དེ བིནའརོའོ་རོར་ས་རདབཅས། ༈ ། །ཤྱཾམས་དང་སྒོ་ཁྱོདགསལ་བའོ། 






༄ 






35༦ ཆི ༦ 







སའོ 














།སིདཔམ་ཐོང་ཡོད་སྣཧཱགླགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སགསཟྱེཚིགཏརྫོགས། །ཡེ་གེ་རྒྱལ་བཞུནདད་འབྲུལ། །ཁ་ཁོར་ཡོའི ལས །་ེདགསཔ་བམསཔདའྱ ཅདའགྲུ་ག།། 
གས་མེད བོ དོན་པོཆ། །ནས་བཞི་ལས་ཀྱི་བད་པར་ཡང་ )བྱ་བསེང་པར་དོན་དུ་འབྱ་ ལི་ཤགས་བའི །འདུ་ཡཾ། །ྱབདཔའ་བོཛདམ་ཉིས། ། །ངེ་ཀུན་ ན་ི་ེས་ནས་སུ་ཁ་པ། །ར 

ཱི བཞིནདངོས ཉིདདབྱིངས། །ཡག་འྭབུ་འབརབའིཆོཿ འཛུལ་ཡང་། །རྔམ་པའི་ངོམཚར་སྣ་ཆོགས་ འབྱུང་། ། དབཞིནླ་ཤབ་པའིདུད་ཤིང་སགས། །གཏིམུག་མུནསེལ་ཡེ །འེགས་པའི་ 
རྨ ཉིམ་གསལ་བར་འབེབས། །བདག་ཉིདདཔལ་ཆེན་འབའ་བའི་ ཟཐུགས་། 2 'ཏ་དཔལ་བེའུ་ཌབ ཌྲུ་བརུང་འབར། ར། འིནརག་མིབེ འབུ་བྱངད་གསལ་། ས། ། ག་ག ཤས །དཔལ་ བེའུ་སྨུབ་ 
ཧཱཾ པོ་ཆུན་བྱཆད་ལ། །གསེརྱེཉིས་བརབ། །འོད་ཟེརུལུ་ཡིག་འབུ་བརརད། །ཇྡོརའབརབའིརུངབསྒྲོམ་དུ། ༡-ཤིནཏུའ འབང་བོ་་བཀྲངསཏ། །སྨེས་པསརྣལ་འཧྱོརདབངུག་གེ་ །ནྣས་གཡསུ་དྲང་བེར 
ཱ ( གི་ཙོནའ ཞའེ་གཞལ་ཡུསུ། །སེན་བུམ་ཚམ་གྱི་རྨ་ཁཱུན་ལཾ། །གསེ༧ྱྱི་ཧཾ་མ་གཡུ་དབུ། །ཤའ་བའིངིལྡན་ཡིག །འབུ་བརྒྱད། །གསལ་བས་ འདྲོཉི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དངོས་ པའ་བགཆུགསུ་ཀུན་ 
བསགས ཏེ། ། | །སེམས་ནིག སེརརུ་ཞུནམ་འདི། ལྟེས ་ལ་འཚརཞིངའོདའབརབ། །ཚལྱ་སུརཔའེ་ཟུངཀིལདུ། །ཧི་མའི་སྟེངན་དཔ་ལ་ འབྱུ་འབར། ཀངེ་བཞིན་རུརུ་འཕྲོ་ཞིའདུ་། །དཔལ་བེའུརིངྱཀི་ལ་འཁོར་ 



















264 འདིས་། །ཡིག་འབྲུ་འབར་བའེ་གབུསགསལ་། །པདྨའབར་བའི་གབུ་འདི། །ཡི་གེ་འཕངབའི་འྱ་ིལ་བིགནས། །དཔེརན་མ་ཏོག་འབརབ་ལས་། །བཅུང་ལེན་བུང་བས་བརུདྱ་བངས་ཏེ། །ཙེའི་ཕུར་པ་ 
ཐོགས་པ་ལྟར། །དཔལ་བྱེའུཐུགས་ཀྱིད་གྱེལ་འཁོརནས། །རེན་ཆེན་འོདྱ་ཀི་མ་ཏོག་འབར། །རྭུ་ལཱ་ཡིག་ཁྲབ་བཅུད་ཀིས་བྱུ་ཅན། །ཆལ་འབོར་སེམས་ལསྤ་བས་པའིས། །བཅངའྱའིནབུང་བསང་པོ 
- ིག་འབའི་ པ་ ལོ༽འི་རངལི་ ༽ ཤིརད་གསམལ་ཞིང་འམར་ཁཔར་ ཟ་འོ། ཞིང་འ 

(༡ སློ༈ ༈ཕར་ལཱིངས་ཡིག་འབུའི་བཏུད་ཕྱཐབས། །ཚུར་ལྡིངས་སམས་ཀྱི་ག་བུརསྟེས། །དངཔེ་ཤལ་བྱི/འདོག་ལ། །-¬ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིངའཚེརའབར་བ། །གནས་དགུ་དགཏུ་ཟླ་བའཾ། །ཁྲིག 
དཀྱལ འཁརདཔལ་བྱེའུལ། །འབྱུ་དགོད་གསལ་བར་གྱརཕ་དང་། །-ཤ་ལགྱི་བུངབམང་པེ་དག །ཁྱངས་ཆན་ལྡིངས་པའི་བང་ཆོད་ཅན། །ཕཡར་ལྡིངས་བཏུང་ཕྱུང་ཆུ་བསྲབསཔས་། །ཡཾགའྱབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབང 
བས ༈བགཆགས་བུད་ཤང་མང་པོང ། །ཕརའཕྲོས་ཐུགས་རྫསསུ་ལ་བསྐུ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཧི་ཟེར༧ཆ་སྟར། །རྒྱནམི་གཅད་པརརེ་གཅིགངང་། །བརདུ་འི་རུའི་༼ཁ་བོག་ལ། །གེམ་པ་བཞེན་ 
] ཏུ་བཀོད་གསལ་བ། །བྲི་ུངཔ་མངལོ་དག །ཐངའ་བཞིནདུའབུལྲལིངས་པ། །ཟླ་འདྲ་ལ་ིས་ཞང་སར་ཡང་བས། །བྡིཝརཡེམ་ཁནའཁོད་ཆུལ་དུ། །པལ་བྱེའ་སུགཔོའིཀོ་དབས། 
ཀུནཁྱིཐ་མར་བསྡུ་བཞི། །བཀཾདཔའི་གངས་ཛད་ཀུན་། །མཐངནག་འབརབ་རྒྱུརནས་ན། །ཁྱང་ཆེན་གཟན་ལ་འཇུམས་ཚོད་ཅམ། །ཧུ་སླ་འབྱིནཅིང་ཕན་ཆུན་ལྲངས། །ཅུལུ་བཅུང་འབྱན་དངས་བླུབསྲེག། 












ནཔའི་དཀི་ལ་ནས་ཛྭ་ཁུང་སེ་། །ལྕགས་ཤྱུ་འབརབ་གུར་བཅས དཔལ་བེའུདྱཀལ་ན་དབུངས་བ་ཡི། །རུ་ཡུའིནཆན་བུབབོ་ངག །བསྫུས་ཤི་ངདྲངས་ ཏེ་གནསྲུ་དཔས། 
གེ རྩབར་བཟྲི །ལྷ་མཆོག་དྲྱིངསནས་བཞུགས་བ་ཡང་། ཆོས་ཉིདངང་ 


268༄༅། 
གས་ཡིན སོ།སོ མཚོ །འདི་ལྟ ན །རྣ་ལ་ 
( ནུ་མིདམིགསྐ་གང་། །ནྣ་ལ བའི་ཆ །ུ་གསྔ་རར་སུ་པའིམདབ་ི་གངགས། །སོག་ཚོལ་དནརིག་གསུང་གསུང་ཝ། འགུར་དུ་ལན་པག་འགུལ་འགུམ་ལཱར། །ཇྔོངི 
: །འབུའབརའབརྟང་། །གག་སྱད་གང་ན ཁཡ་ཁོལྷ་བིབ་ །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མནགས་ལ་རིགས་། །དྷ་པར་མོདྲ་ཧང་འདུ ལ་དབང་གིས་། །རྒྱལ་བ་བསྐུལ་བའེས་ལ་གཞས། 
ེ །བླཟས་བརྗོང་གྲངས་དངབསྙེན་པ་དང་། །སྱརབས་དོནལ་ཉེབརཌགྱུར་། ། །ཇི་ལཱརསྩོརབསུས་དགུ། །ཧྱིན་རྤབ་ཕཾབསམ་ཉེབ་ཡེ། 
ཡེལ་མདུ། །སེམསྱ་ཀྷི་ཏོགསུ་གསལ་བརི། ། དབུགས་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར 


་ །ལ་བབགཅིག་བབའི་གིར། 
ཤྲ ྐགསསམ་བདོདམ་སཆནནི | །རལ་འབོཌ་ཉིད་ ིད་བླགྲ་ཇས་དང་། ༢ཡདམཐེང་གྨཱ་ཐོས་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །ཡུས་ཀྱིདྲོདདང་མཾ 
དེརིགནངཔ་བལ་བ་ཡོན། །རིག་ལ་ཏེང་འཛིན་གསལ་བདག །རྲིལསདུ་ཡངསྱོཏབའ་འགྱུར་། །པ་ཅ་བའབ་མགུབ་སྙད། །གསུངས་པའི་བང་ཆུབ་ 


† ༨ཤཾངབལ་ལྟ་བུར་ཡངཔ་དང་། །སཾ་བ 


ཆེ 





26¿ སམས་སྩེས༧ཤིང་།་ །རོཆ ནེ། །འཁོར་བའིདབུགས་ལ་དབ 





¡ ལྟ་མ་ི་གཞདམྲ་གིནལཆིའ། 


གསེསས་དག  །ཤས་རབ་གསངབ ལཱམོབཞིས། 
འཛིན་མང་བ་བདོ། འིཿབདམ་པཔོ འར བ ཡའེས་ 
འཁརརོ། །ཡ ཤསྦྱ་དྱིས་ལས ཊཱ །དི་གཟདཔབཏནཔརི་བ ཅུ 

དནས་སེམས་དཔའི་རྡརདས། རྡྫོརནལ་འཛེལའནུག་མཞེསྱ་བ་བ་ 


བདི་གསུངས་ 








།མང་འཇམ་ 

།རྟགས་དངས་ཚནམ་པབས་པྭ་སེ། །རྱནསོ་གུབ་བླང་བད་བའོ། ལོ བགསའྱསགངགཔ་། ི་ོ འདུ་ཡིས། །ར་ 
བྷ་གཅིང་། བིན ི་སཆམཔརབའ བརབ། 

ཅིཾ་ ཧ་ན དར &་ 






ང་ཐོབ་སྟེ། །དགག་དང་འ་བངབ་ཇི་བཱ་བའོ། །ཚྫས་ནི་འབར་དང་འབརབ་དང་། །ཇྲི་ངང་འོདའྱདངངོསཆོག་སྟེ། {ཡི་ཐང་ 


ངུ འ་ 


ངོས་བུབ་ཡུམ་བིམ་ཁལ་པ་དབབ 
དིགོ་ས། ཆེནའྲབངབལ་སོགས་དང་། །འདས་ལབདམས་བཅིས། །གལབཅ་ི་ 


འཇུས་བརན་པོའི་ནལ་འབྱོརཔ། །གསངབའིངྱཀྱིལ་ལ་བོརངམ་པ་འདིར། །གངངག་འཇུག་པརྤའེདབལི། 
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ཛོ མཆོགགིསང་སྦྱིཉིས། །ཞིང་ཁ ས་འགརྒསུལ་བའྲི་སས་ ཨིནྱགིས། །གཞན་ལ་གསངབམསྨུ་ཤིག ལ་བསམ །ཌྱནརྡོརཆེགསོ། །ྒྱལ་བའྲིསས་པེ་གདུང་རྒྱདའཛེན། །གསངབ 
ཚི བུཞེས་བེའི་ཝ་བལོ། ས་ཀུན་ཊབདེབརྩ་བོང་།། དེནིསངསྦརས་ཞིང་ཅུ་རྱ་པར་ཞེས་ རེེྲེྲཾྲིཾིཾེཾིཾཾ ས་རིག་པའིམདོལས། རྡོ་དེཾན་ལ་འར་རིགས་པའི་ 
།དནས་ཡ་ངསམས་བཔའྲེ་དོརེས། ཡོངསུ་ཏོགས་པ་དབང་གི་ལྱེའུའིགསུངས་ས། 


འྷུས་བཆེན་པོའྲེ་ནལ་འབོར་བ། །སིང་པ་གསུམ་གྱསྔ་པ་གྱ་པྲས་པས།། 

ད་བ ༢" བླ་མའི ཐས་ལ་གནས་བཞི། །དབང་མཆོག་སུས་ཅུཆག་ཡིན།། །། ཕྱིའིདབང་དངནང་གི་ དབང་། །བླསྲབ་པའིདབངདཔ་གསུང་བའེདཔང་། ། །བྱཅ་ང་བྱར་གཅིག་བྱཅགསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླིབ །རགསྐན་མས་སེརདའིངདཅང་། །རྟགསྱིམ་ཚནས་ཆེན་པོ་ད།ི སོར ༨ ཆེན་པོའིམཚནམ་ནི། །དམ་ཆེགྲ་ལགྒྱ རྫ་རོགས་ པརའགུར་།། ཤེས་འབ་གཟུངས་ཀྱི་དབངསཆོག་ 
འདི ༈དོནངང་ཝཱནཔརྱ་སུ་་འི། །མཐའགོཧིས་ དག་ཁུས་ གཏངབའི། ། །གཟུབས་མའྱི་ཚལ་རནམ་ མོ་ཡིན། །གཉིས་མེང་ལོོསྭ་ཛིགས་པས་ན། །ཐམས་ཅདབདེབཆནཔོས་ངང་། །བང་རུབ་ 

། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིགས་པ་འི་དབང་། །བྲཀ་ཤིས་ཆེནཔོའི་བུམ་བནི། །བདེག་ཤེགས་བཞུགས་པའི་པྲོ་བབྟས། །བྱཀིལ་ཁ་ཁརྦ་ཚོགས་བརྒྱ་གུརབ་ཡི།། དབངམཆོག་ 


རརར 







ྭ བ་བྲྱ་ཧུརཔའི། །འདོདདགརེ་ 
རེ་ཡང་ྦྱིནཔརབྱ། །གསངབའེབསྟན་བརྒྱས་བ་ནི། ་ཡུ གཾ ཀཛབགནས་པརྩ་གཔསི །བྲཀ་ཤིས་ཛསཀི་དབངས་ཆོགྲ་ཀང་། རར ི བྱུ ོ་ 
ཀེ རལ པརིནཆནླག་བཏུན་འི། ཧུ རཾ པྲི མོ་དོ། དུ་ངྱརཾནརྐ་གཏུབ་ལག་གཏུབརྣ 
རྒྱར་བའི་དབང་། བིིགདགལ་བཤག་པརྱ་། འ དམ་ཅན ཏོག་བ རཔལ་སོགས། དངས་ཆོག་གཟི་ི གས་སུ ད་ཆད ག་དབང་ལུགཞེས་པའའི། ཧིུས་་་རབ་ཅང་ླགགས་ 
པའ་༈ །གཡྱགི་འ་ོརརི་རིལས། དྲ་གནས །རྱལཔ་དའིལགྱུབླཨརནས་ནི། །འཇིག་ཏེནཏུནལ ཌ་ུན་ཁལི་ུ བའི་བ ཛི རེ་བ རས, ཡི་ཆ ས་ 
ཞ ༈གནང་བཆེན གད །ླངམེདསའོ གི་ཏགས ཕྲབས། བརོན ཉནཅིདྣསའི་བོའབ་ མ་ བོ བེས །བད འད (འདིསྣ་བའིགསངྒགྲོ་པྱ། །སརཏྭ་ཐཱག་ཏྭསཱ་མ་ 


ཟི 


ཏགས། ཁྫོ་ཡབས་ལསྲགས་ །ཅུམ་ཆོ་གད་ལ་བབས། །གཞནིརེའདོདྷ་མང་བའི་བུཚཆོག་དེ། ཆ་ལ འགས་ུྱྲ་ངབབཞི། 


ཀོ གླེ གས་བས་ཟབ་མོ་ལ་སགས་ཐམས་ཅད་ནམས་། །རིགསྱ་ཀྱི་བུམཆོག པིར །། དསན་ཁྲག་བའིདོན་བེངནུས་པས་ན། །ལསུ་ནམསྦྱར་མོྱ་གུབ་པའི པའི་ 
སྨ ༈ཏན་ཏྲལ་སཾགས་དས་པའཾམཛོད་གསུམ་སྦྱིན། །དེ་ ནུས་ཐིར། །བསྟནཔ་སློགས་ པའེས་ ལ་གནས་བའི་པིར་ རྔིརརྱལ་པོ་དཔག་གི ཆོག འདྲི།ཐོགཅེན་ 


རྒོད་རྟགས་དངསས་ཏེ་བྦྱིན། དྲ་བེད་་་ད་སན། [ །སྲ་ནམས་ བསལ་ནས ར་བ །ལྷ་ཆེནལ་སེགས་ཞེ་ངཆེཧཉི བབངས། །ཁྱུམཆོགསེངགེ་མ་ཧེགཟིག་དང་སྟག ། 
ལཱུ ོས་པབ་ཅིསནྱི་ཁ ཧཱ ནཱིནཾམ་པ་བཅུཊ། །སྐྱེ་བདབངངརྒྱུར་རྒྱ སབི་གཟུབས། ལ་རོལ འཛོམས་པ བབ་འཛོནཔ་དང། །བདག་གཞན་དོན་ 

་པ་འེརེན་པོཆ། །རལ་པོ་འེལ་ཐབདྲེ་ཀྱིས་སྦྱིནཔརྦཧ། དནི་རལཔོའི་སུས་བོ་ཡིནཔསན། གྱཆེད་ོའ་བངས་ཆེ་གོ་པ་བ། ༢ འས་སུམ་ 
0 ་ འདད ེདབཞིནངས་པའེརན་པ། །ཡཾ ཤེས་ཆེན་པོའ་དནདང་ལཱན་བས། །ཡེ་ཤེས་ལའིཏགས་མཆོག་གྱར་ཡིས། ། །གནས་ལྔར་ཐུགས་ཚི་དབང་མཆོག་སྩིན། 





ཨཾ སྭ་བབ་སླ་དཀོ་ཧཾ། ཨོ་བཱཀི་ཏ་ཨུ་ཏྷཛཱན། བྲཛས་བྷུབ་སུདྨཀོ༧ཧཾ། ཨོམ་ཧཱསམནཏདྟནབཛྲས་བླབ་ཨྭ་དམ་ཀོཾ། ཨོཾ་མཧཱ་བྲ་ཏིཔ་བེཤཤ་ཛུ་བཛྲས་བྷ་བསཱངམ་ཀེ་ཧཾ།མཧཱ 
ང་ས ངས་ཀོཧཾ། ུ་དབགསུང་དང་ཐུགསརྡོརའི། ཧཾ ཙམས མྲོ ལ་ རུབ ༈ །ཨོ་སྔར་ཏྲ་བཱ་གཏ་ཀཱ་ 


བཞད་གར | ཨོསྐར་ཐག་ཏཏ་བཛད་ཨར་པཀྲོཾ། མའོ་པ་ཏྭགག ཉས་དགཁྲང་བློད་བསྲདམ་ཀོ་ཧ། ཨོཾ་སྔར་ཏྲབ་ 


2༢ 

རུ ཏའ བཀད ཧཾ ། དབང་ཇོག་ཐོབཔས་བུལ་ཚོ་གདེ། །དོནམས་འྭགུབ་བརབ་མཤིསངན། བརུད་འཇུལ་བཟ་ཤིས་རྫས་མཆོག་རྣམས་། །རྟགས་ཀྱིས་རྒྱའ་སྦྱིན་པརབྱ། །དོནྡནམས་འྱགུབ་ 

ཤཱ དབུངམཆག་ཐོབ་པསན། །ཞིང་ཁམས་ཀུནཏུ་གྲགས་པ་ཡི། །རྩལ་གྱི་ཞྲིག་ལེ་རྡོརྫཱཔྦྱིན། །ན་དུ ུའུཇུག་པ་འི་དབང་ཐོབན། །དེདགཀུནལ་སྤྱོདབརྒྱབ་པའི། ། ༈ །དབངམ་ཆོག་དམ་པྱ་སྫིན་པང 

 ི་་ྱ་ སིད །སྭམསཀིདབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་། །ཤེསའབ་ཆེན་པོའིརིག་ པའི་དབང་།། སཾནས་ལེཌ ན་གིབདེནཆེག་སྦྱིན། །བྱ་བའིསཚནས་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །བརལསེདགནས་པའི་ 
རྤ ེནཔོའི་བདས་ཆོག་དས། ། ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་སྦྱིན། ཝད་གསམ་ཁྲོ་བའད གབས་ཀུའ། །ཐསས་ཅད་ཚྫོགས་པར་གུབ་པའ། །རྟགསྱ་ཁེདབངམཆོག་དམ་བ་ནི། 





274 ཕྲོབ་པ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་༥ིནཔསནི། །གསང་བའི་དབངམ་ཆོག་སྩིན་པརུ་བ། །དགའབ་ཀྱང་ཆུབསམས་ཆེན་པེ། །ཀུན་ཏུ་ཆེམ་པར་བད་པའི། །དཀར་དམར་ལྱག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་ཐེབོ་ 
༽༣༽ ༽ ༢ པ ༡༡༢ ༣ ༨ ༢༡༡༩༽ ༢: ལ་པ ཧོ ༦༡༦ རར ` སཔ € ༽ ༡ ༡༡-༡-༡༽༥༡༨ -༠ཀ༡-¬ ཀད 
དལྒལ་ལ་བཞག །རྩལ་ཧེནྱ་བང་ཆུབ་སེམསཆན་པོ། །ཤེས་བབཆན་པོའི་ཚལ་གྱིས་རི ཆེསཀུན་སྒྱ་མརངབང་རྒྱུ་མན། །རྩལ་ཆན་རྫོགས་པའེདབང་ཡེན་པས། །རྫས་དང་ཚཾག་དབགང་ཟགངང་། །ཀུན་རྡེབ་ 


ཤཱ དབངདམ་ཐོབྱ་ཀང་། །ཆོས་ལས་མསུ་ཀྱིས་དབང་ཐོབན། །རྒྱལ་བརེགའཛིན་ཟཾདངང་། །ལཾདགསུམ་དབངཆན་བརོས་ཅད་ཀུན། །དེལ་དབངམཆོག་བསྐུའ་བརའྱཆུར། །དབངགི་ཚད་ཀངའདྟིལཱ་སྡེ། །དངལྔན་སྲིང 

ཞུར་ལྡནཔ་ལ། །གསང་བ་ཉན་པའེདབང་ཆར་བསྐུར།: །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་འོན་ཚངན། །ལསྣ་ནམས་བེད་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །ལཱ་བའིདམིགས་བུས་ཆོས་མཐོངན། །རྒྱལ་འཐེབའཆད་པའི་དབང་བོབ་བེ། །ཀྐྱེན་བུབ་ 
ཆདམ་གསུམ་ཝུནན། །བླམ་རྡོ་རཱཔཔ་དཔོན་དབུང་། །དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་ཐམས་ཅདལ། །ཕོགས་མེདཔརནི་འཆད་ཤསན། །རབའྱདསསྦྱ་ཆལ་པོ་འིདབང་ཐབ་པོ། །དངམེདྷ་བོཞནྲ་རོགས་པ་ཆ། །ཆུལ་འཆོས་ 
མ།ཁན་ལར་ལ་ཆོས་ཐེད། །དན་དབང་གིས་འཆིག་པར་བཤད། །གསང་མེདརྗདངས་དབངམི་ཆགས་། །དད་མེད་གཡད་ནུགས་དབང་མི་དགོས། །སྣོད་མེདབཏུད་བྲལ་ཀུ་ནསྦྱོང་པ། །དེནདབང་ཐོབ་མ་ཡི་ནེ། ཧཱ་དོ་ལྡ 


བཅུད་ཛགས་དབང་སྟོངསནས། །དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། རྒྱདཀྱིརྒྱལ་བོཆན་པོ་རྡེརྫ་བཀོངཔ་ཀུནའུས་རིག་པའིམདོལས། རྔོངདབང་གི་ལེལུཞེས་བྷསེ་སྣཱུག་པའོ།། ། 


.)ཏ༦ ཉི 
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དང་ཞག་གིཞལ་རུའབབ་པ། ། འབར་བའིའཕྲོ་བ་སང་པོའཁུག་ པའིགནས་ནས་། ། ཕྲེུགས་ པ་ཁོ །གདང་། ། སམས་ཅན་ཆེན་པོའི་གདན་དང་བཅས ་པའི་གནས་ཀུ་ནཏུ་བཟང་པོའིབསེང་ནམས ངང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི 
ཆོགས་ལས་གྱུབ་པ། ། རྣལ་འྱོར་གྱི་དབང་ཕྱགཆནཔོའི་རྔོ་རྔགསུང་འའི་གྲལངུ་གྱྱར་ན། རྣལ འྱད་རདབངྱ་བུག་གི་འཁོར་ཚོགས། བརྗོང་པ་ ལས་འདངས་ པའི་ཡངབརྗེདཔ་ལས ་འདྲས་པ། ས་པསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང 
གི་རཱལ་པྲ་རབ་ བ་སྭེད་འཁོད་པའི། ཆུ་ལའཱྱོརཁྱིདབང་གྱགཆེན་པོ་དང་། ཁྲག འཐུབརོལ་པའིཚོགས་དང། དད་པས་འཇུས་ པའིའཁེརཆོགསྒ་ནམས་དང་། ཐབས་གཅེགཏུ་བཞུགས་པ་ནི། འདྷིལ་སཾེ། 
ནམ་ཁའི་བབིབས་དངམ ཉམ་པའི་དེབྲ་ཞིན་གཤེགས་པ་བཅུན་མོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པདང་། དེབ་ཞེན་གཤེགས་ པ་རྣམ་པར་སྣང་སཛདྲདང་། དབཞིས་གཤགས་ པ་མི་བྱསེ་དཔ་དང་། དེབཞིན་གྱ 
པ་འིནཆེནའྭབུང་ཝན་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྣངབམ་ཐའ་ཡས་དང་། ངེ ] དེ་བཞིནག་ཤེགས་ ས་པ་དེན་ཡེད་གུབ་པ་ དང་། བཙུནམ་ མ་དམ་ པ་དྲེཌས་ཕྱགས་དུང་། བརཱསམོཿ དམ་ང བཔསཔས་རྒྱས་སྤན་དང་། 
བཅནམོ་དསུ་ཕེསཱ་མཀ་པང་། བཅུནམེ་ངམ་ པ་གོས་ དཀརམ་དང་། ། བཙུན་མོ་དམ་པ་དམཚེགསྒོལམ་ ངང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་རྣལ ཕ་འཐབྱི་བླན་མོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པནམ་ཁའདངམཉམ་པ་ཡུང་། 


རྣལ་འྱོརཆེནཔོ་སེམ སེམས་དཔའི་རྡོརདང་། རྣལ་འབྲོརཆེན་པོའིནཆེནརྡོརེདང་། རྣལ་འབྱར་ཚན་པ་ཆོས་རྔོརྫངང་། རྣལ་འཱོརེཆེནཔོ་ལེས་རྔོརྗདང་། རྣལ་འཧོམཿནམྡ་རྡེ་རསེམས་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར 
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ཅེནམོ་རིནཆན་སེམས་མ་དང་། རྣལ་འྱོརཆན་མོཆོས་སེམས་མ་ངང་། རྣ་ལ་ཁྱོར་ཆེ་སྲ་མོ།ལས་ཀྱིསེམས་མ་དང་། གཞན་ཡང་ནམཁལ་ དངམཉམ་པའྲེ་བངཆུབ་ཆེན་པོའི་ 







ོའ་བྱན་མོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ། བྱང་ཆུབཆན་པོ་ས་འི་ཱངེ་པོ་དང་། བྱངརུབཆེན་པོནས་ཁའིསྙིང་པོ་དང་། ཤདྷརཱ་བརེན་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབད་བགདང་ ཨ་ག གནད་བ 

“ཙི ཆེནབོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནཆུ་དང་། བྱར་ཧུའ་ལམས་བ་ལའདང། བྱང་ཆུབ་ཆན་པོ་སླཾབ་བརྣ་མ་བར་སེལ་དང་། བྱངརུ་བཆེ ཆོུད ༧ » 
ཧཱ བདང། ཟ་བ་དང བྱང་ཆུབཆེནསོ་གརདང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོ་གས་མེ་དང་། བུང་ཆུབཆེནམོ་མེ་ཏོག་་དང་། ཤཿ ང་། བངཆུབ་ཆེནོ་དིས་དང་། གཞན་ཡཔའངྲོ 
ཉྭ དོང་བཅས་པ་། ཁའི་དབུམཉས་པཅཔ་ག ཤིངག་གེདམ་དང་ འཇོམས་བ་ཆེནཔོ་ཧེབས་བོཆདང་། གང གཞན་པབ་ ར་ 





སྩྱོམདང་། འཇོམས་མ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུམ་དང་། འཇོམས་མ་ཆེནམཊ ཞགས་པམ་དང་། ། འཛྲམས་མཆེནམོ་ལགས་གམ་དང་ འཇོམསཡ་ཆེནསོ་འབེབས་མཛུདས་དང་། གཞན་སངསུསཏེ་བ་ཁེར 
ིབརསགེདདངས་ཞམ་པ་ུས་བཅེནཔོལ་བངབདང། ཐུབ་པ་ཆེནབྱ་ལུས་ཡིནྱཧིདབང་པདང་། བའི་དབང ཐུབ་ཆེན བནདབདངབདེང། ཐུབ་བ་ཆེན་བོ་ཡི་དགས 





96 ྤིདབངཔོདང། ཤུབཔཞེ་པོ་དམྱལ་བའི་དབང་བོ་དང། དེ་དག་ལསོས་ཏྲེནལ་འབོར་ག་དབངྱལགཆེནཕྲསས་འིཚོགསྲ་གངས་མེདཔ་དང་ཡང་ཐབས་ཆིགྱ་འབཞུགས་བ།ོ། གཞན་ཡང་བག་འཐུང 

རོམ་བའིཤཧེརུཀབྱཧནམའེ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་། འདྟལ་སྟེ་ཟག་འཐུང་ཆན་པོདཔལྷ་བ་ཧཧེརུཀ་ཞེསྤ་བབདང་། ཁྲག་འཐུང་ཆེནཔོ་དཔ་ལ་བརྲཤེ་རུཀཞེས་བབངང། ཁྲག་འཐུང་ཆེནཔ་དབལ་ 

༡ བ་ནུཀ་ཞས་བབདང། ཁག་འཐུངརེནཔོདཔུལཔདལུཀ་ཞེས་འབདང་། ཁག་འབ ཆནབདཔལཀྲ་མག་རུཀ་ཞེས་བད། བླསོགསྱུ་ྫང་གོ་གས་བ་བདཔ། བཅུནམབངན་ 
ཀོ་ི་ཱོ་རི་ཞེས་བྲ་བ་དང་། བཅུནམོ་པྨདཀྲོ་ཏིཤོ་རིཞས་བྱ་བདང་། བཅུནམོ་ཀྲ་མཀོ་ཏི་ཤཱའི་ཞེས་བབ་དང་། གཞནཡང་གསང་བཅེན་པོའིའཁོརབྱརཱནམ་དང་བཅས་པ། གསངབ་ཆནཔོ་རྔག ཤེར 
ཀ་ཞེ་སྭ་བུབ་དང་། གསངབ་ཆེན་ཕོ་ཡྭཀཱ་ཧེརུ་ཀ་ཞེསྱབ་བདང་། གསང་བ་ཆེན་ཕྱོ་རི་ ཤོ་ཧེཆུཀ་ཞེསྱ་བབདང་། གསངབ་ཆེནཔོ་གནུ་གེ་འུཀ་ཞེས་བ་བདང་། གསངབུཆེནཱམོའགཿཤཀྲོ་ཏིས་ཞེསབྱཐདྲང་། 

གསངབཆེནམོ་ཡག་ཤྲཀོ་ཏིམ་ཞེསྱབ་བདང་། གསང་བཆེ་ནམ་བི་ཤོཀོཁས་ཞེས་བུ་བདང་ གསུང་བརནམ་ཡུམ་ཀྲོ་ཏིས་ཞསྲ་བབ་དང་། གཞན་ཡང་པྲ་མེནས་ཧི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརདཀརམའི་ 

ཆོགས་ཞེསྱ་བབདཔ། ནུན་མོའི་ཆོགས་ཞསྱབ་བདང་། སྲེསསོའིཆོགས་ཞེས་བྱབ་དང་། གཏུསམེའི་ཚོགས་ཞེསྱ་བབ་དང་། རྨ་པོམོའེ་ཆོགས་ཞེསྱ་བྱ་བདང་། ཐལབྱེདམའི་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣེ་ཤ་ 


༣ 


)5‰)༦ི 


༦༠། །ཅྱ་གིཚོགས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། མཚོགས་ས་ཞེས་བབ་དང་། སེངགདོང་གི་ས་ཆོགས་ཞེསྱ་བབ་དང་། སགགདང་གེ་ ་ཆོགས་ཞེསྱ་བབདང་། ཝ་གདོང་གི་ཚོགས་ཞེསྲ་བབ 
དང་༈ [ཁྲ་གའ བ་དང་། གཞང་གདུང་གཚགས་ཞེས་བབ་དང་། དུརྦ་བའི་གདང་གི་ཚགས་ཞེསྱ་བཟདང་། ཟཟོག་གི་གངོང་གི་ཚོགས་ཞེས་བབ་དང་། ཤ་པའི་གདང་གིཆོགས་ཞེས་ཤབདང་ 
@ཾ ཏྟགདོང་གི་ཆོགས་ཞསྱ་བུབ་དང། ཕག་གདོང་གི་ཆོགས་ཞསྱ་བ་བདང་། སེངགངོང་གིཆོགས་ཞེས་བབངང་། སའུ་གདང་གིཚོགས་ཞེསྱ་བབ་དང་ གས་པྲབསནམཁི་རོགས་ཤིན་བམང་བདང་ 

སཾནཔོའ་ བ་བོ ། དོསིན་པོ་བནསཔ་རྩ་ུལ་བདང། དྭ་ག་པ་སྔོན་པོ་ཞསྤ་བབ་དང། གཤིན་རེགཤིད་བོཞས་བའང་ རེ 
ཕུ ཞེས་བྱབ་དང་། གཞན (ཞེསྱ་བབ་ངང་ བདུ་ཆིའྱ་ཡིལ པ་ཞྤ་བབདུང། ཁམས་གསུསརས་པརྩ་ཆལ་བཞེས་བབདང་། སྟེབས་བོཌ་ཞེས༔ བདང ས་བ གཞ གཞ། 


སུགས་མ་ཞེསྤ་བབ་དང་། དོ་ཡ སས བྱསདམ་ ཤབ་དང་། ངེ ་ོདམཞེས་བ་བདང། གུན གྲོནནུའགའོའརིགས་བ་གསང་ས་བབངང་ 





༤༨༨ ངོ 


པྲ ལཛདཔ་མི་འགྲི་ ཟས་ས་ཅད་ེས་ལ་ུ་་ལ་་ན་ཅས་འ ཡི་གནས། གཡིང དཔ རྣམ་པར་ 
' གསུངབ་རྣམཔར་ཡངམི་འགོག ཛད སི་གཔལ་པ མགས  འཁརྱིདཀིལ་འྲིརདང། བང སྣོདཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངང་། ས།གྱུས་བབལངམི་འགོག ། 





མས་ཀུན་ལྭ་ཁདཔརམ་དདནས། སའི་ཁདཔ་རྭཀུན་ལྔ་ཁུབ་པར་མཛདདོ། །དཔརན། ཉིམ་བརྣས་པལུ ཤུརབའིའོདཀུནལ་སྙོམས་པ་བཞིནདུ། རིག་བཉི་མ་གྟཾངརྲ 
ཀྱང་། ཆྟངབ་ཏིདིངགལ་སྟོགས་བརྡ་ལབབདལ་ཏོ། །ཕའརེ་ཚགསངབ་མཆེག་གི་བདག་ པོ་དཉིདཀུང་། ཏྲི་པརཛཾནམས་ ལངསནས། ཧིངྲནམཁའི་ངབ་ཉདཊུནཏ 
ལ་ཧེམས་པརབཞུགས། །ཞུགས་མྭ་ཕགྱ་ཧིངྡ་རས་ཀུན་ལྔ་ཁུབ་པརྱ་གུརཔནི། པ་ནི །དནས་ཡུཏུན་ རང་ས བཀྲོ་ཏིའྱི་རྩལ་མོས་ཡང་ 
༡ འཐུག སས་བ ཁབ 


མཁལྟཝརགྲྭའ ༢བདཆོའཕ་ལ་འབོང་གནས་ལས། | ལེངས་སྐྱ ཅེ དངགས་དྲ་བུགསྤརྲལཔཡི། །འབརབའིས་མཆོག་བདག་ལ 
བསག གུསངབམཆེག་གི་བདག་པདས། ཆཾསཐམསཿངངོ་ 





དུས་པའི་བྲརུབཾསམསལས་ཤརབརམ་ ཁཾནནས། མ་ 
པརན། ཟླ་བདིམསད་པནསཁའ་དང་བར་སྣང་ལ ཤུར་བབཞིནནོ། དེ་ད སཱ་དལསརེག་ འེས འདར ་པ་རའ་པོ་པ་ནེ ན། 
ཏཱ པས ཟེ་བིམནདཔནཁའད་བར་ལུང་པགར་བབཞག།།ཛདཔས་རག་པའི 


་པར་སྩིངས་པ 





286 ཞེསྭ་བ་བའི་ཏེཔང་འཛྲིན་ལ སྟསས་པརབཞུགས་ཏེ། .ཞྭགས་ནས་ཀྱང་ 
གཟིག ༨ ` ༦༨ 


ཀུང་ཡྲས་ཀོ་ཏིའྱི་རལ་མོ་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཛུམ་བྷམ་པད་ས་ཛདདོ། །དནས་ཡུས་ཀྲོ་ཏིའྱི་ཧལ་མས་ཀང་སྤན་གཟིས་བག་གཉུལ་ཁེས་ 
གཟིགསནས་ལན་སྟོང་དུ་ཏྱང་ཕྲགའཚལ་ཏེ།, གཡུནབ་སློང་བའྲི་གཱ་འདྲི་བས། །ཨམ་ཧོ་ཡིད་བཞིན་སྲུ་མཆོག་ཆོགས་ཆན་མངོན་རོགས་ལ། །དྡོརགརྦ་གྱི་རུལྱ་ཐིས་གར་མཛཾདའིང་། །དགའམཆོག 
ཊཱུ རྡོརྱི་བྲང་དྲབ་སེམས་ཆན་པོ། །རཛཾསཞིཔའཁྱིལ་བའི་ ནསྲ་བུ་ཕབ་ཧོ། །ཡེ་མ་ཧོདཀརལ་འཚར་བའྲི་ཤང་ པསམས་སླི ཆགས་པ་དས་རཔོ་དབང་གིརང་བཞིན་ད། །བཉིས་མེདའ་ཕེས་ 
ཟི དེ་འ ཆུཔསམས་བྷཱནདད། །ཆུགས་པད་ ནདུ། །བུཉསམད་ 
ཤཱུ འེ བས་བསམ་ཡས་ལས། །ཡ་ཤེས་ལྐ་ཚོགསཔྦཱ བསམ་ཡསའགྲོན། མ་རིགསུན་པསོ་གསུངས་ བ་དོན་གྱིས་། །དགོན་གསུངས་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱ་གུ་བ་སྐྱེད། ཞི་བའགོག 
པའིས་ལས་ཌྣམ་པར་སློག (ཞེསུནྣམ་བཿབསྣུར་བས། གོཏིསྦུ་མདཔའི་ནུམ་པ་རརམ་པས་རོམཅིང་བརིང་པ་དང་བཙས་ནས། གརམ་ཛད་པ་དང་། ཞར་འཛུར་པ་དང་། འདོར་བདང་བསུནསུ་པ 
' ཏྲག སྱ ཏྲུ ,དུངཾགཾ་ཕུར་བས་གཡན་པ་སློང་པ་དང་། འདོར་ཞིངབསྒུལ་བ་དང་། འཇོགཅིངསྟག་པ་དངོ། རྣམ་པརའདེརཔའི་ཕོལ་པའི་གར་ 
ཤྱཾས། ནས་ཁའིཁམསཀུན་ཏཌབ་པརམཛདད། །རྣམ་པརསོལ་པ་དསའྱ་བང་བའིལས་འགགར་ 


ར༅ྱ་རབ་ཐམས་ཉང་ལས་ཀླུནཏཁྱབ་པརསཛད་དོ། །རཾས་སེསས་དཔའསམས་ལས་བྱང་བཀུན་ལཁྱབ་པང་ 





287 ± །མཛདནས། བཅོས་ལྡན་འདུསཀྱིསྱ་བ་ཆུབ་སེམས་ཞི་ཞིང་འྱཌིལ་བས། རོལ་པའིརཆར་མངོན་པར་འཕགས་པ པས། སྣེདཀྱི་ཁམས་ཐམས°ངདང་། བསས་གཏནདང་འགེག་ 
པ་དང། སའི་ཁད་པརྲ་ཊསས་ཅད་དང་།  ུབརསབྭ་གབ་ཤགཔ དང། སྙངཔ་དང་། སྦྱིརབ་དང་། འྱངཔ་པང་། སྡཾདཔ་དང་། ངས་པ་དང ། བསྙེས་པ་ དང་། མཉས་པ་ངང་། 
` “ཿ གསེ་ལ་བ་དང་། སྦལ་ཁ བཅའ་པ་དང། བདཔ་དྲ་ ང། སླཾད་པ་དུང་། འཇོབ ལབགས་པ། བཅོས་ཝ སན་འད་ཀནྱཏ་ཟ་པ་ྡཛེནྱ་ཤིས། ཀུ ནྭ་རཾབྱཏྱ་ཧྲས་ བརམཛདད། ་ཡང་དག་པར་ 
9༢ གནས་སེ། །དེནས་དྲོའ་ཐུག་ླ་ར ཁཱག་སྒ་དམ་པ་རདག་ བའི་མཁའ་ཀོངཊས། ལེག་པྲ་བདྲརབ་སམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བླརོདྱ་ཀིས (མི་ལང་བཀིཤས་ 'ཀྲས་བ་ཤར་བདས ་ལས། གསང་ཡིག 'འབུའིའཁེར་ལོ་ 
(4 སྣཚཾགསུ་སཱ སུ་སྣངང། །ཡི་གའྭབུ་ད དཉེདྲ་ཀུགས ་ཝག་མཆན་དལང་འགྱར། གུགས ས་དམ་ཚེག་ ཕུག རྐྱའོདངུ་འཕྲོས་ཤིང་། རྣམ་ པརྡོའུདབའི་ཚུལ་བིས རྣམཁུཧེརྱི་དབངྲུ ངྲ་ཕུག་གིའཁརྩཾ་པལ་བྱ་ 
ཡབ་ཡུམ དང སྤ་མུས་དབའ་དང་སམས་མ་དང་། ཤུབ་ བ་པ་དང། འཇོསས་པ་ངང་། འཇོོམས་ ས་པ་ནམསྭ ཀིག་པ་ཡང་ངརང་གི་ གི་ངམ་ཚོགཞིཕ ཕུག རྒྱམཾས་སྣངབརྱོསསྟ། ། གསངབ་མཆོག་ 
གི་བདག་པོ་ལ་མཱ་བིས་བལྟས་ནས། རྡོརགསལ་བའྲེགལ་དབཀོདད། རྣམ་པརའཁོང་དེ། །དེདག་རེར 'མའང་སངས་རྒྱསཀ འཁོརནའབང་དང་བཅས། འབྱམ་ཀྲས་པ་དང་། ནམཁའི་ 













288 དབྱིབསཀྱི་མཐའཀྲས་པ། ལྷན་ཟྱིས་ཟུབ་པའེ། །ཡང་འོད་ཐར་དེདག་འེརེལས་ཧེའུ་ཀ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤརའོ།། ཧེའུ་ཀ་འེ་སེལ་ཡངསཔསྦྱ་ཆས་འབུམ་ཕག་གི་ལཁོརས་སཁི་ཞ་འབྲིང་དངབཅས་ 

བ ལཱན་ཁིས་ཟུབ་བརམཛདད།། ཧཅུ་ཀརེརེལས་རིག་པའི་ཉི་མའི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། མུནནག་གི་ཀླང་གསལ་བརམཛད་དོ། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དང་། གརདང་ཆེས་ཀྱི་ཆར་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཆོས 

ཁི་ངོན་ཚར་རུད་ངྩཱ་བངབ། རས་ཞོངརོལ་པའི་རུ་འཕུལ་ཡངམནྭསཱལ་ཞིང་ཁྲམས་ཐམས་ཅདད་འདལོད་ཕད་ཧེ།། དེའི་ཚགེརུཀ་འོད་ཀྱི་ཕེངབ་དས། རུ་འ་ནནདང་། བདུད་དང་སྲིན་པོདང་། གདེ་སྦྱི 
དྱ་བུག་ཆན་པདང་། དབང་བྱགམ་ཏྲིཤུ་ཚ་བརྱད་ལ་སེགས་པ་རང་རང་གི་ཆེབའི་ངྱ་ཆལ་རབ་ཏུ་སྟེན་པྲ་ནམ་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གུར་ཏ། རངརངགི་དབང་ཐེབ་ནས། སངསྦྱ་ཆས་ཀི་བསྟནཔ་འཾདོ་ 

¦ །ལ་དད་པརྱ་གརནས་། འཇུས་རབ་ཏུ་འྷཊུས་སཾ། དུའི་སྲ་བང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀི་འོད་ཟེརཀུན་ཏ་ཁབ་པདས། འདྲུ ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་གནས་པའིམར་ལྱང་བརྣམས། ས་བེནམས་ཚིག་པ་དང་ 

ྭྦ འདྲ་བདེ་ཡངྡ་དས་མད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་རིན་པོ་ཆབྭཆུ་དེས་དབངབླསརབསྱ་བངནུབ་སེམས་ཐོབ་སྟེ། འགྲཾ་བའི་དོན་བྱེདཔའྱ་གུར་ཏཾ། ༢བྱཏྱབེད་པརྩ་གཱར་ཏོ། གཞན་ཡང་སའི་ཁྱད་པརལ་གནས་ 

བརྡ་ནམསྱ་ཀང་། རངའང་གིས་ལ་སྐེ་སཾམས་སྩེས་ཏེ། ལས་ཀྱིཆེབཀགནས་། སངས་ཆས་ཀྱིབསྟན་པ་འདེལ་རབཉུདད་དེ། །དེནས་འདུས་པའིའཁར་ཚོགསྔནམས་ངོམ་ཚར་ཏྭ་གུར། རྨད་ད་གྱར 


)‰) ཆི) 


289 ༄༅ །ཏིའདུསནས་ཤིནཏྭ་སཱག་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་། ཨཾ་མ་ཧོ° ཧོ་པམཚར་ཆེ། །བཅོམ་ལྡནམ་ཛད་པ་ཡ་མཚནཆ། དིས །དྲིམདདག་པས་ཡ་ 
མོན །འོདཟརཔོ་བང་གཡཅནཆ། ། །བུབས་འྭཆིན་ས་མཆདརེ། ༣ །སངས་རྫས་འྱབུབབ་ཡ་མཚནར། །སྤུལ་པ་འབྱངབ་ཡ་མཚན་ཆེ། བནབླནབས་ཁོའ་བུལ་ཡ་མཚ་ཆེ། ༼དགོན་གནུགས་ 

ངེ ཐེབས་པ་ཡ་ཨཚན་རེ། །འགོག་པ་གསོས་པ་ཡ་མཚནཆེ། ། །བདག་ཅག་ལ་ཁརཆོགས་དས་བ་ནམས་། །དམཆེ་གཡཅ་ནདུ་བིན་བླཟབས་ས་ཛད། ། །བླམགོརམ་ མ་བ་ཇིབཞིནུ། ། རྔུ་རཱགསུང་བའྲི་གལདུ་འཁོད་ 

དི ལས་། བཅོས་ལཱན་ལངས་གསངབ་མཆོག་གི་བདག་བོདས། སྒུ ཱ་གས་གཤིསམད་པ་རེ་གས ། འཁེརྡནས་པརྨམྐྱོད་པའི་རྡ་རའི་ར བཞས་བ་བའཏངངའཛིན་ལ་སེསས་བར་ 

ལྐ ཞུགས་ཏེ། ཏེ བེདཔ་པོ་རོ་འཏནཏུབབབོ་གྲིས་ཞ། ཞལ་འཛུམ་པམཛདདོ། ། ། བསུལ་བརྡ་ནས་བརའི་གནས་། ྱན་བབོ་ཀ་བཟངསོདང་། བ གཉིས་སུ་ 

ཆི མེད་པར་སྦྱོར་ཞིང་། རང་གི་སྣན་ལས་རྣམ་བརལངས་ ཏེ། བང་ནུབ་སེམསྤ་ཀི་མཆནམ་གནས་ལྔར་བཏབནས་། ལྷ་བངྨའེསྟེངདུ་ལས་ ཀྱི་རྔོརཱ་བཞགནས་། རྱད་ཧཔྤ་འཚོལནས་མཾ་འཇིགས་པའིལྟ རྟ་བས་སྣོན་པའི་ 
ཞལ་དུང་ལྟས་ནས། དོན་བལུ་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། གསངབའེབདག་པོ་ཡབྲ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇུས་བརིའཁརཆོགས་མ་ངཔོ་དགོངགུ་གསེལ། ། །གས་བམཛོང་ཡེ་ཤེས་ཀློག་གེབ ་འཁོར་ལོ་འདི། ། 









2? ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བེཆན་པེས་བཤདདུག་སོལ། །ཞཾས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་བཟཆོག་གི་བདུག་པྱེ་བརྣ་པ་པཤུནཏ་བཟངཔོ་ད། རྡེརལས་ཉི་བཀའབདྱའིནྲྱ་གིས་བཟུབ་པའི་ཕིུར། ཐུགས་གསང་བའི་མཐུ་ལས་ 
ཀྲ་ཀཁོར་ལོ་རྗེ༔། ལསྱ་ཏི་དབང་བླས་རནས་ མིང་ཡང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱེད་པ་ །བ་ཀུནཏུ བཟང་ཡོརབཏགས་ཏེ། ཏེ། ལས ཀིདབང་ ྒ 

དབ ་ལྕ་སྟེབཔུ་བཞག་བཱ སེ། གླ་བ ལིད ་ནས། སི ཆེས་སྨྲ་བའིདབང་ཐེབ་པེ། དྭནསྭ་སྨ་བའིསངགྱ་བ བྱད་པ་ ་བོ་རྔེརཀུནཏུ་བཟང་ ྦ 
ད། བྱཙཱནམེ་ཀུནཏ་བཟངམོ་ལ་འྡནདུགཅིང་སྤོས་བ། བ་ཅན་ད་གུར་ཏོ།། དེནས་སྨྲ་བའིསེང་གེ་ཀུནཏ་བཟང་མོདས། འུས་པའིའཁོརྡམས་སྣོདདུཧུང་བརྱ་བིནྱ་གིས་བླབས་པའི་པིར། ། འ་སྱ་ཀྱི་འཁོལལོ་ 

ཅུ ། ཞིང་ཁམ་སམ་ཐའདགྱ་ཁང་གཡས། རབ།ཏུ་ག་ཡོས། འགུལ་རབཏུའགུལ་ལྡེག །རབ་ཏུ་ལྡེགའྭ་ཁུགས། 

འབྭཏུ་འཁུགས། མས་མཐའ་དགྲ་ཀབལང་ལབླ་ེདཔ་ྱ་གར་ཏ།། ། འནྤ་བབྲརབས་མསྲ་གསནནས་འཇུམ་པ་འིབ་ ནམས་བིགནས 'ལཱར་རེག་བའྲ་བས་སོ། ཧུས་ཛདས་མ་ྱུ་བཧ 
ས་མ་ཡྭཀྲཾ་ཏས་མ་ཡ། འདུ་བར་འཇུས་ བའི །འདུས་པ་ཆེནཔའི་ོགས་སདུནྲནམས། །གོངའོག་རིམ པ་མཛད་བཞིནད། །རྔརྗེགསང་བའི་གྲལ་ དུ་འཁོདདོ། | བསྐལ་བཟངདམ་ཚེག་ཆེན་པེསྟེ། །ངེ་ 


› ར་ཨ ིོབའ་ 


ཧྭ 
4 
4 

.2 





༄༠། །ལས་འདས་ན་བླརག་པརའྱགར་ཞེས་བླ་ག་བས་འདུས་པའི་འཁོརཚོགསྣ་ཚམས་རབརང་གིསེམས་དངས་བདུ་བས་ཏ། དམ་ཆེག་ཐོབནས་། དས་བ དོ ཟུས 
; བ་རའཁདདེ།། དེནས་བེདབ་པོ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པེལསྱ་ཀྱི་བཀའ་བ་དེས། བཅེས་ལྡན་འདས བཅེས་ལྡནཁདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་ལ། གཙུག་གིས་འདུད་པས་ཕྲག་རྣལ འཧརྱ་གི་ལུགས་སྱུ་བུསནས་། ཕི་དངནང་ 


„ དང་། གསང་བའི་མཆེད་པྱ་རས་པ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་ཆོད་དེ། གསེལ་བབཏབ་པོ།། འདྲེལ་རྒརདྱ་བུང་ངོསཚར་ཌོད། །སངསྦ་ཆས་ཡབ་འྱགརྦ་ཧལ་བཟེགས། །ཡ་མཚན་ 


ཆེནཔོ་སྟེནཔའ་སྦྱོད། །བཀའེ་ 
འཁོར་ལེ་ད དས་པ་དེ། སུ་བརྗད་ཨུལ ་ལས་འབ པབ་ཁུདས་ཀུང་ །པག་གི་ལ་ནས་རབབ་དོདཅང། །དཔེས་མཆོན་ཆེགགི་ལྦ་མིག་ གིས། །གསམ འར་ཆོགཉག་བརམ་ཛོད། ° ˆ 
བྲ ག་བདག་པོ་དེས་ག ༈ བརྗོདདུམེདཔའི་ཏིངཔའཛེན་ལ་གྭ སེ་པར་ཞུགསནས། ཡགས ཅངམི་གྲསབབལ་བཞུགསོ། དགས་འཐུས་པའི་འཁརཚོགས་ 
།རྣམས་ཀྱིས བེདཔ་བེ་ཀནཏུ་བཟངཔོ་དལ་ལོགསུ་བཅུདབྱརབག་འཚལ་ ནང་། གསོལ་བཏུབཔ། སྒུ་བའེས་བགྲེ་བདབ་པོ།། ། རྡོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་བདག་བོགཁུ་བརླསངས་ན། གནང་བའིསྐབས་དབྱེབར་གསེལ། སོབཞིསགྱེ་འཞཔ་ལོ་ ལགབཟངཔས་བཀའ་སྱལ་པ། འཇས་པལལ་ཁར་ིགསྣ་མས་འིདཅི་དང་ཅརདདཔདག་ཞུས་ཤི། 





292 བདག་གེས་གནང་བའྲི་སབས་དྲབའོ།། འུས་པའེའཁོརྨ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྨྲ་བའིསེང་གེ་བྱདཔ་པོ་རྔོརྫཀུན་ཏུ་བ་ཟང་པཁིདོརི་གཛསྒྱ་ཆས་བསས་ཅདྱ་ཀི་ཡབ། བུངྱརབ་གཾསས་དབ་འབམས་ཅད་ཀྱེ་ར་བཙན། ནཿ 
འབེབམས་ཅད་ལྟི་ཕ་ཕུག །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཛོད་ལགསན། བཅོམ་ཁུན་འདུས་གསངབ་མཆོག་གེ་བདག་པ། བདག་ཅག་འཁརའདེར། གསངབ་མཆོག་གིལ་མྔ་ཁིས་སྙན་བ་མི་གནངཔ་པའྱིར་དང། ཆེ 
༄ཱབདགརམས་ལ་བསྟན་དུགསོལ། སྨུ་བའིསེབགེ་ཁེགས་བརབབྣནདཱ་གསེལ་ཞེས་ཞུས་བདང་། སྨྲ་བའེསེངགེས་བཀའ་ཕྱ་པ། ཨོ་ཨཱ་རཱུཾ། ཨ་ཁ་ལ་ཧོ། རྒྱལ་བའྲིསས་པོཅངསི་གསུང་། །མི་གསུངབ་ཉིདྱ་ཧ་ 
ྷཱ ཉུག །བ ཤདམདཔའེ དི །ཆ་བམས་ཀེང་ བཤདད། །ད་ལྟར་སྐེན ལཨ་ བུ ུམ་པ་རབྲདདད། །བཀ གསལ་བས བས་པའོ། ཨ་པ ་གས་ནསས། 
རེ ན་གསངབའ་དནདམ་བའྲ་བངྒརུ་ ད། བསས་ལས་འདས་ཤངབྫརདང ད་པས ཊལ་ གཏུ་སཱ་བ་ལཿ །ས་པ་མ་ ། ཆེག་ཏཱ་སྤེས་པའནུས་ དགོངས་པ་ཡིན་བའ་ཤོགས ཌས་ 
ཤྲ བྱསས་བཞི་ྱསལ་བཟསས་ཀིསྣ་ བགོ རར་གོ་ཉིདངདོནདིདལ་དགོབསགདས།། གས་པའི པར་ཚོད་སྔནམས། དེབས་ནམ་སྒྱོས་པའིསཱེད་པྱོ་བབཆུབ་ཀིསེམས་། ཆེགཏསོས 
པ་དྲ་བལྷ་གིས་ཀྱང་། ཀུན་རེབ་ཀྱི་བདེན་པའིདབངད་མཚནམའ་ཆིག་གྲིནལ་འྱོརཔམས། ཚེག་ཕིརའབད་བའྲི་སོནས། དོན་རྟོག་པརདཀྲི་བའྲི་ལིར། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིཚིག་གི་སྒོནས་གསུབས་པ་ཡིསྐོ། 





། །འདུས་པའིལཁོར་ཆོགསནམ མས་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྨྲ་བའེསེ་བགེདེ་ལྟ་རནབདག་ཅག་དངས་འོང་ ཨ་བ་རྣལ་འབྱོར་བིག་གྲི་རས་སུ་འྲབངས་བྷ་ནམས་ཀྱིན་ལ་འབརཔ་། རྡོ་རྔ་ཆིག་ 
ཟླ སུ ཟླརོད་བས་དོག་གས་ལ་བརེདད། ྲ་བའགིག་ལག་ཨི་བཀའ་ཁྱ་བད་ཡསཞབརྲ་བས་ཤེལ། ིབཤརདབསན། བཅོས་ལྡན་འདས་གསངབམཆོག་གི་བདག་བོཞུས་ཤིག་དང། 
ི་ོ རྡོ་།ུབབདཔས། ྐད་བྷམ་འབྲ་བས་ཏེ། 
དབབིམཆོདབྱཆས་པ་དཁོག་ཉིད་ཉེས་མཆོདཞས། འདྲི་གདངས་གསོལ་བཟཏབ་པོ།། ཨ་མདོ ན་པར་མཛད མ་ག །བང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀིམཚན 
ཏར རྗོང ཆབས ད་ྭའིཔལ་རག ཞིབ །ཚིག་གེ་བསམ་བརངས་པའྲི་བིར། །སྙིབཔྲོ་བངྒརབ་དོནའཾདལ། །དཔེས་མོཚེག་ 
། གི་ལེམིག་གིས། །གས་བབ་དེ་ཉིད་བཤདད་གསལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བསཆག་གི་བདག་བོས་སྨྲ་བའིསེང་གེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡངསའནནས། འཇུས་པའི་འཁོའོརོག་ 
ྱི་ཀིཏོག་པ་གང་ྱ་བེདནས། ཚིག་གི་རུསུ་འབང་བའི་ནལ་འབོཆ་ཡ་ཐུགས་སུ། ཆུདནས། རྣམ་པར་ཐརཔའིདབུ་གསུས་ཕྱུངཔཱེ། ཡ་ཤསྤ་ཀྷི་རྡོརའི་རེ་ དགུ་པ་ ཡངནས་པང་གསར་འངམདྲ་ལམ་ 





294 ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཚ པརབཏྭ་གཾགས ། ོ་ཨཾ་ཧཱུཾ། སྭཧཱ་ཏིཙི་ཏ། ། འགུ་ཡ་སམ་འ་། འདིན་གསུངས་ས་ཐགཏུ་ཡང་། ། སངསྐྱ་ཆསྲ་གགས་བཆདཔོཀུན། །རབྱཏུ་བླསངས་ཏླེ་ུལ་བརྡའྱ་གུར། །འཁོར འོ 
ཾ ནས་གསགས་གིབགཔོས་ི་གདས་བཀ་བྱབ་ ཏེ། རགས་ཧ་བྱནསས་ཉེནཅིག། གང་གིས་ཆིགགིས་བཅོདཔུངབཐམས ཅད་ནི་ཀུན་ཚོབྲ་ཀེ་བདན་བལོ། 


ཆོ ད སཔ གར་ཚག་དང་མ ག་ལ་ས་འདས་པྲ་པན་ རེར གང་ཆིག་དང་ཡི་ གེཅིབྲ་རོང་པ་ཐམསུ་ཧུད་ནིགཟུགས་ཀྱིསུ་ཁོ། 


༈ གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང། གསྦ་ཀྱི་ལ བཱ 
ྲྣ ཆེ ཤདུརྒྱའི་ཆུལ་དུ་གནས་པ་ལས་། འབྲས་བུའི་ཊན་ཛོབ་ཀྱི་བདནཔ་དང་། གཟུགས་ཀྱིསྐུར་སྣངསྟེ། ཆིསྟ་རམྨྱདཔ་དང་། སྤྱད་དུ་དུབ་ཐམས་ཅད་ནི། 
 བར་སབིས་ུ་བལོ། ས་པའི་སངག པཔོ་ྭ་བཟང་པས། ཅཀ་ཁ་ལ་བོ། ། །ཞཾས་བྱབའིཟླ་བརདད། བཛོསྡགྲངསགཔམཆོད་གིའད་ འདྟིསདཅེས་ ཇི | 
ྣ ངས ལྟ་བདང་སྤྱོད་པ་ཁ་བློ་གནས་པནིགང་ལགས། སྐྱེད་པ་འབའ་ཤིག་ལ་བློ་གནས་པ་ཞིགབ་ལགས། གསབབ་ 


1722]: 
སེ ། , 











ཀཱ ལིག་པ་ཁྱི་སྱས་བུ་ཞེས་གགས་སེ།། སྨྲ་བའིསེང་གེ་བདབ་བྡོདྲོ་ དོང་།ན་ཊབ་ཟངབོས་གསོལ་པ། ` ་ དཔེར་བྲངོདན་ཙྭི་སདངུ་བྗརོདཔ་ 
ཁགས། བཅོས གྲེ བཱུ བཤདྱ་ཁིས་ཉོན་ཅག། བས་ཡིདཆིམ་པན་བཌོ།། སྨ་བའིསི་བགེ 


གི་་ི་ཞསཔ།ག་གས་་ 


ཱེ ད 
ཱེ རཱ ༼ ཁ་མ་ལས་དང་། འགུལ་སེ། འཁོར་ལོ སིམས ངོ ེ་ ཁིསེབགདེ་ཡང་ཇི ཞེན། རྱམཞེས་ 
་ི་ི་ི་ རེ རི བབྐསར་ལརིནས་པལྕགང་ང། ལ།། སབ ཤཱ་རཱཞིན། གུ 





༤༥ 


‹4 ˆ ༥ འཛ 
། ངཱ ཡགའླབ་དང་། ་ཤོ།་རོ་ས་བ་་།་ར་བཀ་།༡༤༡༢།༢ས༤༠༽ 
- པཱ ༥༩ 

༢༩ ༽ ༄ ༠༨ < 
གཟངངལ་ས་རལ་རྲ་ང་ན།ང་ར་ལ་འ་ ང་ཞྐ་ཞི་ལ་ 








མཚིད ཆིགུགས་བཱིུཞངྭ་སངསསུལྨ་བབ་མད་ མདེ ་བ་ཡ་བ་ཁརསཡགཔི་ རྟག་པ་མདདོ།། བ་མི ིུགས་ ཆུའིཐྲིགས་ 
ལ་ུསནླ་གཔལ་ཱི་ཀརཡང་།ཆུ་བགིསརུ་འྱགརབསེའད། །བཞིགས་བྗམགས་ཆི་བཔིབཏགིུ་བི ང་ཡང་བ ང་གོ འགལསེབྷགབ་སཞསྲ་པརི་ 






ཱཾ མཆན་ཉི་དནི གངདུག་ལགནའགལ་མེ་བོགསནས་བྷ་རན། ཧི སསིནལ་འབིསི་ཏད་མངྱར དེལ་དིངས་ཡད་ འོ དེབཞིན་ རྣལ འབྱེརཔའིཆོའ ལལ ཁབ་དངས་པོར་ཡངམས་ 
¦ ཟླུབ་པོ། སྒྱུ་བའིསབག་དེ་རྟ་རན་གསང་སཱགུས་ཀྱིསྦྱད་ནི། དསྟར་ཤེས་བར་བྱའོ། བམས་པ བཀྫབ་་བདནཔཔ པ རའ འིབ 
: རུདཔའ་བུར། འཛགས་བྱ་ཚུདྱྱ་ལ་བོ་ཡིཤེས་ཇས་པ་ངོ ནསྲ་པབ་བ་ལས རྡ་ཕྲ ཊ། གླངབསླངབ་དཔ་། ངེ ཀྲར 

ངྒོ སྨྲ་བའསང་གྱ ¡ཱ གསངབམཆགག་བདག་བལ་ལན་བྱ་རྦབག་གེངཧུབྷཀརབྱ་བསནས། རྨདདྱུབུང་་་བའིམཆོད 





¿99 ༄༅} 
། རིགས། ཞི ནི 
༧ དཔལ་ཁུད་ལའ། རཿ = 
“4 སྦག་སཉྱི་སྡམ་པཡལྟ ནས་བ་བགསཁི་ཡད། །བགསང ལེ ཏཾ ཞས་གསོའ རློ བཅོས་སུག་འདུས་གས་བབས་འོགགིབདག་བོབ་གསོལ་ 
ཧ བཅུ་བདང་། རྣལ་འགྱོམལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། པད དབ་ན་ག་བནམས་ཡིདཔེས་བའི་ 
༡ བས གས་བཀལ བཅགས་ནས པའངོ་པ་བན་གདགས བྷཝ་རབཞུགས་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་གསུབས་བ་དང་།  ་ པུ 


300 འགུན་བཞམས་ཀ་དོ། ཐེག་སའ་དག་བ། 
ན་བ བའ་དུདགེ་བ་། ཐ་མའ་དགབ། དེན་བཟང་པོ།། རུདྱའི་འགེལ་པ། དེནོ་གིས་བཀེད་པ། ཏགས་ཀི་ལོལ་བ་། ཨེ་ཤཾསྔ་ཇས་བྱ་ཀོག་གི་ལཾཁོལ་ལོ་ལསྐ་ནམ་བརབྱས་ངས་པ། 
ཚན་པོ་འདིབས་བཤད་བརྡ་བ་ཡིས། སྐལ་བ་ངང་་བུན་བྷ་ནས་གས་ང་སགས་ཆི་དོན་ཟབམོ་འདི་ཐོས་བརདཀའན། ཐེས་ནས་པེའིདེན་ལ་གནས་བརངཀའ་སེ་། ཀུ་ྱརི་བུན་སོང་དུགྱ་ཆུར་པའོ།། འཐགས 


རཔ ཏེ 
་ གཁོར་ལཁཨདོཞསྦ་བབལས། སྔགས་་ཀིམདོབསྟན་བའི་ལེའུ་སྟེགསུས་ དན བརོན ས་གསའ་པས་གགི་བངག་པ་དས། 
4 སེམ ་བམསཏ་ཚིསཤིག ། ག་བར ལ་པ མྲུ 
ཅག་དང་། སེམས་སུ་འཐས་ལ། མ་པ གསང་ག 
ཨི གསང་བ ངོག་གི་བདག་ངོས་བཀའ་ཆུལ་པ། རིགས་ན 











བྱ་ཀིསེམས་འདེགསུངསས།། ཨམ་ཧོངམཚ་པཡ་མཚནཙི། ། དྱ་ཆསཨུྫབ གསང་བའི་དུགས། །ཆོས་ཀུན་དྲམིགས་བ་མངཔ་ལས། །དམིགས་པ་འདིནིརགཏྭ་གགས། །ངམིགས་དངལི་མྲིག 
/ དྷ །བྱངཆུབ་ཚུལ་འདེ་བསྟནཔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དས་ཡཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བབན་ དུ་གགས་པརྩ་པཔའིཉངཔ་ལཛནལ་གོསས ་པར་ཞུགས་ནས། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངསོ། ཨཾ་ཨ 
ཧོ་རམཚར་ཡ་ས་ཚནྱ་བི། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་བི་གསབབའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་སློ་བསྡུ་མེདབ་ལས། །སྫེ་དང་བརྫུ་བར་རབཏུ་གྲགས། །བུར་ཧུབུལ་འདིབསྟན་པའོ། ཞེས་གསུབབཊོ། 
2 ་ རྡེ སཏ་བཟངཔེས། ཨ་ལ་ལ་ཧེཞ ཤུངཧྟེ། ;:±= ལབསྟོད་པ། ག་ག ཨོ ངཉིདྱ་བྲཧཧུབ་སེ་མས། གདགས 
ལྡན་འངས་ཀིད་ཁྱད་པརརུགུར་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབསམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བབྲ་དབ་སེས་ཐུགསུ་ཆུད་དོ།། ཛེན ྨ་ུར་བན་ང་། ག་བ སང 


ལོར་ོ 


ཊར ཀགནས་དངུམི་གནས་མད་པ་གྭེ། །བངརུབ་སེམས་འདིབཏནཔའ། །ཞེས་གསུངས།་ དེནས་ཡངཆོས་ཐམས་ཅངས་སོ་ཀུནཏག་བའི་ཏིང་ངེའཇིནལ་གོམས་པར་ཁུགས་ནས། 





ད འཆལ་ནབདག་ཆགདེཁྲ་འི་བས་ལ་བཅན། འི བས )། བདག་གང 1 ཨཾ གཡས་བ བར་བ རའ་ི་ོི་ 

ིངྡར་བབཆུབ་ཁི་སེ་མས་འྱབུང་བུ་ཞེསྔ་བབའི་ཏིང་བའཛིན་ལཱ་སམས་པར་ཞུགས་སེ། གཉིས་དུ་ཡདཔརམངོནཔརའདུམཛདད།། གཉེསུ་མདབ་རམ་ངོནཔར་འཛུམ་ཛ་ 
བས བབྲརུབསེམས་ཀྱི་མིནྲ་གིས་ཐམས་ཅངྱ་ས་བརླ་ཁབ་བནི། ཏིལ་འྱབུམར་གིས་ཁུབ་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ཡང་འདི་གསུངས། ཨམ་ཧོ་ལནསྨ་རམ་དག་ཆོསོ། །སྣ་ཆོགས་སྣང་ཡང་རྟོགས་པར་གསཔ། 
, ཛ་གད །སྣེདོམ་ཡིནཔ་བསན་པར་དཀའ། ཨེ་མ་ཧེ།། སྲིདགསུམ་ཨེནསྣ་ནས་པརདག་པ་འེ་མང་བཞིན་ལས། །བདགྱཏྭརིགས་པའི་སིད་ར་ཤེས་དམིགསྦ་ཤིས། ཨུནརླིདདུས་ནས་འའུམས་ 
པའི་ྲ་བནམས་ པའིའྲོ་བནམས། །ི་མཐུན་བདེ་སུག་གནས་ནམས་སོ་སོར་བཟུང་། ། །ལོ་ག་རྟོག་ནར་བུའི་དབང་གིས་ཀུན་བ་རྟགས་ཀྱང་། །རང་བཞི་ན་ལསནི༢མས་པ་རུལ་ཙས་མེད། །ཨ་མ་ཧོ་ཡུན་རེངས་བུས་ནསྣ་མེངས་ 
 བའིའགྲོབ་རྣམས། ། ཡེནས་དེན་་་་བྱི་སབས་རྒྱས་ཡིནསོདཀྱིཀ །རྨེབས་པའིདབང་གིས་འཁོར་བརེབཁོརབསའཁྱམས། །ལོག་རྟོག་ཧིདན་དཔས་མེངྱབཔརུ་བསེམས་། །འཁུཡ་འཁོར་ཉིདྱ་ཀངམི་བཟད་ 


304 རྒྱན་དུར་། །གཱིཾགསམ་ལྔ་ཉད་བདེ་ ལྡན་གནས། །ཕུང་པོ་ལཱ་ཉིདམངོན་པ་རཇོགས་པའི་སྐུ། སིད་ར ཞས་འམིགས་ཏིདཉད་བྲསབགྲིང་བོད་གསོལ། །པྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་གསལ། ] ེ 
ཞཾས་གསུངས་པས། ཆོསམསཆན་བརབ་ཨས་ུ་གཞས་བ འཕགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཿཡེ་ཤེས་རྔས་པ་གློག་གེ་འཁོར་ལོའིམདོ་ཞས་བྱབ་ལས། བྱ སཱ 

? ༈། །དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསང་བམ་ཆོག་གི་བདག་པོ་ནིདྱ་ཀི་ུ་དང་། གསུང་དང་གུགས་རྡོརལས་དྱཅིལ་ཁ་ཁརོ་བམས་ཅད་ཁྱབང་བར་བཞེདནས་། བྱརནམ་ང དོ།མངོན 
པར་འདུ་མཛད་ནས་ཡ་ངངདྱཡལ་གའོརཐམས་ཅད་འྱབུངབར་། ྡོརན་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་ལ་སོམས་ པའ་ཞུགས་ཏ། སམས བ་ན | འཐུས་པའེ་འཁོར་ཚོགསྣནུམས 
ཉོན་ཅིག གས་ངཝགས་བིནབླ༣བས་བསམ་ལས་འངས། །དྱིལ་གཁོབོ་བསས་ཡས་བ་རོདོས་ལང་། །དོརབགས་ནུམཔ་བག ¦; ། །ཟང་བཞིན་མུན་གུབད། བདྱཅིལ་འཁོརདང་། །ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་བའིདགྱིལ་འཁོར་དང་། །རཀྱིལ་འཁོརརྡུལཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གསུམ་ 

_ བཅོས་ལྡན་འབས་བདག་ཅགནམསྦ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དཀི་ལ་འཁོརགསུམ་དྲུ་ངོགས་པརམ་ཐེང་ལགས། ] དེགས་ཡབབད་།དཅེས་གསལ་ར་ག་པོ། ཨེམ་ཧོ་གསངམ་ཆོག་བདེབར། །ཡེ་ནས་ 


མེལ ཚི 


༨ ༩༠༨ ༨༦ 


།ཆྱུན་རྫེགས་དག་པའི་བདག །དརྱིལ་བ་ཁོར་ཀུན་གྱིའུབྱ ཊལ ཆོས་ཀུན་ཡྤ་ནས་སངསྤ་རྒས་བའིེ། ངེ 
ཆུ སོ ངགནས་སོ།། རྡོ་རྔརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཆེས་ཀུ བླིས 


ལཱ། །མཱ་ལ་ཁ་ཧ། དས ་སགསངབམཆི བས གསོལ་བ་བ 





འབབ སིགས ༈ལས་ཁྱབངདངས་བུང་བའི། །འདུབ 
× མནམས་ཅ།།གམས་ཤེ 


། །རྣམ་པར་སོལ་བའྲ་པུག་དོག་པས། དཔབ རེབབཞག བན ། 





།རྔོངདབིས་ཡགརང་བཞིན་ཡིན། །སྣོད་བཅུད་འགོ་བཐས་ཅད་་ཊི 


རར 


། ཀི བསནི། གླ པས། རན་ཆེན་དབིངསྱ་པུག་རབབཞིན་ཡིན། །སྣཾད་བཅུད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་ 
ན་ཡིན གཅག ཅཅ །བྨ་དབིཿས་ཕ་གརང་བཞིན་ཡིན་ །དཱཾད་བཅུད་འགབ་ཐམས་ཅུདྱ་འི 
ཞས 
སསལ།ྱད་པ་ཡུད། རན ནས་ཤསཞིྷ་ྲ་བགས། 


བྱི །དྲི་རྣམས་ཀུ . 


༧ མཐངབརྦ་བ་བའི་ཡུལ་ཡེནབས་། །གཟུགས་མཛེས་ལཱ་སེའི་རང་བཞིནནོ། ཟླདྲབདའཔོབ་བམས་ྱའི་ །སཾདབརུང་འགོ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཉི། །ཟིན་དངས་ཡིནགཉིག་ལས། 
སད༼ཌ༼ཏྣ རོ ནས 
ཟུ ཀད }ིསཅྣའའདའདའདའདའདནོོ་ 

















།རིན་ཆེན་བཞི་ལས་བུབ་བའལོ། །བུས་པའེ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །དླ་བའིསདོངས་དང་ལཱན་ 
༽ལྟེ་བརབཅས་ཤིངརིབས་ཏ་ལྔན། །ཟིན་ཆེནའོད་ 








ུགདང། གཟི དུག འའ སད་དག་པའ །མཉང་ག་དབལབ་ !ྲ 
དཀྱིལ་འཁོརངུ་རུནཅིས་ཐུབ་བལོ། 









3/6 པའངས་པར་བྱུར་ཏ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཞེས་བབའྱིག་ཕྱབསྟེ། མགིན་ཅིག་ཏུཆེད་ཏུ་བྲོད་པ་འདི་བོད་དོ།། ཨ་ཧོ དམིགས་དངའི་དམིགས་བཏུན་ག་ཡོ་ཡོ། །ཆོས་ཀུན་མུན་བུབ་དཀི་་འཁོར་དཔག་མི་ལང། 

ངརིག་ཡེན་ཏན་དབག་མེད་བསས་ཡས་བྲ་རོདམི་ལང། །གསང་ ལང་།། སྒྱ་ལ་བརྒྱ་མཚོགཔགེྱ་སྙེད་ཁགྲོ་ལ་ཆེས་སྟེནཞེང་ཁམས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་ཆེད་དུ་ 
༈ བྗངདདོ།། འབགས་བྱ་ཅདྱི་ཧལ་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཇས་པྲ་ཀུག་གི་ཞུཁབལོའིམདོལས། རངབ་ཞིན་ཅིདིལ་བཁོ་ ཅི ལུ་སེ། ལྔ་བའོ། །དེས་བཅོས་ལན་འདས་གས་དབས་ཆོག་གི 
¦ བུདྲག་བོདས་། མི་གཡོ་རྡོ་རྣནས་པར་འཐོ་བཞེས་བཟའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔོས་ས་པདཞུགསནས། ཏིངངེའཛིན་བིདཀིལ་འཁརའདི་གསུབས་སོ།། འདུས་པའི་ཁཁོར་ཚོགས་ནམས་ཆས་ཐམས་ཅདནི་ཏིང་ 


༨ དྲ ལོའ 















དབ ་པས་ིབཛེན་བམམས། །གཉིས་པ་ཀུན་སྣངནས་ཁའི་པང་། །ཧཱིངརྔ་ཡུམ་བྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །མཚམས་སྒྱརཆེནཔོཿ བོ 
ས་བོ ཨོ ཙཿ ོས་ 
་ལགས་ལབསན། །བདག་ གསོནད་ ས་ལ་ལ 
€༽ །! ལྷཚོགས་དག་གིགྲས་སུ་བསྐྱད། སན་བྱསདབིདི་བཁོར་ཡན། 
ནར།བ བིལ་བའདཤེས་པ་ལ། 





ཆེན་ བེ ཁྭབ་ཝའ༣གྱར་ སེ་བ ཁཕྲོ་བུས་ 
` ལོལ །ཡཾ་ལསྦུར བ་ླ་ཡིརྱ་སིད། ། སག་མ  ་ (རུ་ལསའི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐུར ། སྤུང ་། 







བབ ཨཱི ཨྭཱཨཱ། ཨ་ 
པཔ ༥ བོན་ཡིན། །ཙལ་སོགས་པའི་ 








ཊྲ ཤེས གྲ ་ ས་ཞི ཨ་པ ཡིད ཏལ །ད ཤ་ 
། ལི་ཏེཤཱའ་ཏི། མཾསཾ་ཧར་ཏི་ སསགས ཏྲཾབ་ཛྲར་ཏི་། ས་ལས སན ཏཾཨ་གརབ་ཡ། ཙིུཔླད། ་ གུ་དོག ་ ཐི 








སྒོ །རྣལ་འབྱོན་རིག་པའི་ཁྱད་བརར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇུས་པའི་འཁོར་ཆོགསྣ་ནསས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེའཛིནྱ་བི་དབང་བག་རབར་མ་ཐེང་ངོ་། འཕགས་པ་ 
རིུལ་ོནཔ་ ཡཾ་ཤས་ཇས་པ་ ཀློག་གིཿ འཁོར་ལོལི་སདོལས་ ། ཏིངབ་འ་ཛེན་གེ་དཀ དལ ་ལཁོརརིས་ པའེ ་བའི་ལྦའུསཾ ། ཧྱག་ པའེ། །དེནས་བཅོས་། ལྡནའདས་ གསང་བསཆེག་གི་ 
བདག་པས། གཟུགས་བརུན་ལྟ་ བུའིནས་པར་འོ་བཞེས་བབའི་ཏིང་ངའཛེན་ལ་སྙོསས་པར། ཞགསནས། ། ལས་དང བྷ་ནལ་འབོར་པའི་ཡིད་ཆས་པར་བཟའྲིཔར། འདུས་ བའིའཁོར་ཆོགས ཞྣམས་ 


ཌཱ ལ་བཀའ་སཱལ་པ། འའི་ོག་་སམ་ཆོས་ཐམས་ ཧཱ གཅུགས་བ་ུའི་ནཱས བུའི་ནས། པར་ཡཞཔར་ཤུས་བརུ་བའོ། དེཅིའི་ཕཱིར་ཞེན། ཆོས་ཐུསས་ཆདནི་གཟུགས་བྷར ན་ལྭ་བུའྲི་ནམ་ 


ད་ལ་ཁཞོག་ཐུགས་ བརྙཉ་གྱི་རྒྱའི་ནྣསམ་གྲངས་སོ།། མི་ཤསྣ་ནབས་པའི བཟ 
འིན ་བརྟནཞིང་མཛ་ ངུ པ་འི་ཁངུ་ལ་། ། མཇུས་པའ་བངྒག་ལ། །འཇུམ་པོར་ཞལ་ཞལ་བསནས་ཞི། །ཁ་དེག་ལྔ་ཡི་གཟུགྲ་ 
ཁྲོང་རས། ། ཤིངཆེནརས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཕཿྱ་ཆཁིགཟུགསྲུ་བསན་ཡང་། །མཚནམ་འབྱུང་ 


༽ 





བའི་རྟེནདུབཤད། །རྡོདང་ཤེལ་རྡོལ་སེགས་དང་། །ཧུངངས་བསཾའོརྒྱུ་ལ་ནི། །ཨུགྱ་ཱའིགཟུགས་སུ་ཁྱབརགཏོདཔ། །ངེ་ཡང་དངོསྤ་གུབའྱ་བུབབ་རིཏེན། །གསེར་དཔུལ 
།ཡན་ལགམ་ཉམས་གཟུགས་བྱས་ན། རྒྱ་ཤིབམཆོན་ 
ཡང་། །ངེ་ཡང་དངོས་གུབ། ཤིག་ལས་ིདང་པོ་པས། །ས་སགས། བཅམས །ཞེས་གསུ་བགོ་ དེ་ལ་འདི་ནི་ 

མས། །བརཾནཔའི་དིལ་ལ་ངོརྲ་བས་ནས་ འབུང་བའི་ཏེན། ྲ 


ྒྱོནདདཐེ་བྲག་ཤས་པེ་ལས། །སྤང་ཟླངག་ཉིསུ་འིག་པདྲ། ། ལའིདན་བན་འསཔའླིསི ། །གངས་དྲིབ 
| ས་ཁོ ཞི་བ ཕུག་ཆེ གཟེནྲནཔ བདང །ཟག་ཆེནྡོ་གཏམས་པ་སྟེ། གཟན བཞ་ོི་གནས ཞས མངི་པར་སདཔ་བླགབ་པའི་གནས། །དུར་ཁྲོདག་ 
༡ བམ་ཀློག་གནས་པ། །སུམགདྲོ་གེགྲའེགཤུང་པའི་གནས། །དུར་གཙན་ཁའི་གནས་ཞེསྲ་བ། །བབངུ་བམྫ་ཕཾའབསྒྱབ་ པའི་གནསུ། །ནགས་ཚལ་མང་པོ་བཏབ་པ་དང་། །ཤེནྭཏུ་བཙན་དང་འཇིགས་བའིདྩོག།། 
སྟག་གཟིག་ཁྲབ་བི་གནས་ཤེསྱབ། ། དཔ་བླ་གབ་པའི་གྲནསའདའ། ། མཚྲོ་གི་པུལབྫོསལཚོ་འཛིས་ ། །ཆུའི་གྲིཔམ་བཙན་པའི་གནས། །རུགཅན་འཁྲ་བའི་ བིགནསྐཞསྤྱ་། །ལ་སརཾསས་ཀུ 















322 འཤིས་སོ།། རིབོ་འདུས་བའི་ཆེ་སྤོནསས། །ཅྭརཾནནགས་ཚལ་ཨེ་ཏོག་ཚལ། །ཡི་དའོང་བྲཀ་ཤིས་ཉམས་དག་བའི། །གནས་དྱཀིལ་འཁོར་བེ་བརླ་བ། །གནམ་དངས་དབབརྣསངྣ་ནུསས། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེལས་རྣམས་བ། །མཚོན་ཆ་ལཱ་ཡི་དབིངས་དགྲ་ཏུ རྐགསན་མཛནའནནཁའ་ཤ་ས། །བརྭ་སང་ཁ་དེགྲམ་ལཱའོ། །སོ་སེས་འེས་གསལ་བའི་ཤིས། །ས་གཞི་ ཤིན་ཏུམ་ཉམས་དང་། 
(› མྲ་གུབས་ཉས་པར་གནས་པ་དང་། རར་སེ་དཔཔ་འསེད། ༣ དདགཉགས་པ་ིཁས་བའོ། ཀོ སང་པརྲགཁའིགནས་རནན། ག་ཤིནྲ་རེ་གདགཔའིམདུང་ཆདང། །སྲིནམེ་ངུས་བའི་ཁཆྲིརས་དང་། །ཁས་པའི 
ངཱ གནདབིནགསྔ་སདང་ མམ་ངོསཔའླིགྔ་རེས་དང་། །འབྱུང་བེརྐུན་པོའེའཇོམ་ས་དང་། གདུག་པའི །ྱིརནགངདང་། །ཧྱེར་ཅན་རྒྱབའེལམ་སྲངདང་། །ཞང་བློན་གདུག ་པ་འིའཆག་ས་དང་། །བནས་ཐོ་ 
¦ མདུན་ ༈ །མྦུ་ལ་གདུག་པང་དུ་འོངབ་ལྟར་། །པ་ཡི་བཅུལ་འུགསཆནཔོ། ཡིས། །ལོ་ལི་བྲ་ཤུག་ཏེ་རབྱཏྭ་སཱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེལ་འདེནས་བླསངབའལས 

ཱེ ཏེ༈ དྲ་ནས་བླསང་བལེལ་ སངབཁིལ་སྣནསསྱ་ཀང་། །མངོན་དང་མཾ ཨིམ་དོདོ་བདག་པོ་ལ། ོདཔ་ཉེ་བརཞི་བའྲེཡིར། །སེརྭས་སྦབས་པའིསེམས་ཀིནི། །རེནངང་བདེན་པསྨ་སྒོས་ལྭ་སང་། ། །ཞེས་གསུངསོ།།  ངེ་ལ་འདིནི་ 
ས་གཟུངབའོ། དེནས་སབ་དཔོན་བབག་ཉིདྱམེས། །རྔོརཾིལ་བུ་ལཱན་བཞེནདུ། ]།ཅེ་གྱསས་བསོསྱ་ཆིས་ུནྱརྟ དེ །ཟོས་བའི་ཡོ་གཅིས དྱརྱལྲ་བ། དངསགབབརགཙདཔའི་བགེགས། །དེངས་ཤིག 





§ཨ་བྷསནས་ཅུ་ ཀྱང་། བ་ས ་པ། །ལིབ་ཡིན་གླབས་གད་བར། སགས་པ གུས་པ དིས་ལལ་མོ་སླན་བགེོ། གས 


༄ 


༢༨. 


ལྒ སོ ལ་ 


ཏོག་བ །དགེ་བའིཏགས་དེས བུབས །གལ་ཏུ །ང་་ 
ཨུངསོ། ངེལ་ཁདེནིས་སྦྱངབགོ། སྟའགྲུ་སས་མནནས་ཁཱ་ཡ། ག་དཔ 


དྲ ་ ནི ། ཧི འ་་ 
“རྔགས་དང་ཕག་རྒྱདག གིས་སྐྱང་། དེས ཁངདངོས་པོཀུན་སུངས་ཏེ། ྒྱལ་བའའཚུགས་གཞས་བངང ཞད ངས་འ །ཞེས་གསུངས་པོ། འག །ས་དིལའཁརྨ་ཆོག། 





། །གཱོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཁཁོལལྷ་གྲབས་བཞིན། །གདྭནསྤ་བས་ཏེམ་ས་མཆོངལ་། །ལཱནཅི་ག་གཤེགས་ཞས་སྟ་གནགྱ། །དནས་འདུས་ 
། །ཤུཀ༨ཤ བིཡ་དང་བླགངསུད་བཏགས་། དབཏགས །ཤས་བིས་མིཏོག །མཆོད་བའི་ཡྲོ་བད་ [རྒྱན་དུ་འོས་བའི་ནཱས་བ་ཀུན། 
ཐེམས་ཅདེདང་ ཀུན་། །ཆོས་གཏམ་རིས་པས་དབུགས་ བདེ རུ །གས་ མལ་གདུང གུ དད 
དབ 


ས་པར་བ །བཀྲ་ཤིས་ལྷའེཉིས །དང་། སརབའ་ ཟངབཞི། མཚནམཁི་ཉོག་པ་ཡནམདྲ་ཀང་། ཀྱང །རྟགས་པ་དངོས་གུབམཆནས་འབུང་། ་ ། 

ིི། ཆོན ག་གནས །སཔ་ སས སྲེས ཏཾ། པའི 'འཆད། །སོས་སམ་ལྷ་བོགནག་པོ་ཡོ།། །དུད་བསྒྱ་ནུནམི 
ར་ག་ཤེགས་པའྲི་ཐུགས་དམ་བླ་གུལ། །ཐྲིག་སྐུད་སར་པ་གཙང་མ་འམ། །གས་བབའི་ལྱང་ལོ། 

དུསྤ་སྱི་བས་ མརྤ་གརའ་བླ་པ།། རྫོརཝ་ཡི་ལུ་གྱུ་ཆུད། །བྱངཆུབ་སེསསྤུ་དིན་བླ་མབས་ཏེ། །ཝེག་གཡོག་ལསྱཀིསསསམ་སྟེ། །མཚན་ཁཱན་བྱིནྱ་ཤིས 








། ༈། །ཡུགྱ་བགར་དང་བཅས་པ་ཡོས་། །རང་བཞིན་དཀིལ་ཁཁོར་གནག་ཐིག་གདབ། །དཱནས་སྲ་ཐིག་གདུབ་བ་ཡང་། །བདུལ་བའི་དབང་གིསྤ་བྱེ་བག་ལས། །སོལ་ 

འལ་ཁ་ཁརཇི་ཁྲནབར་། །བྷ་རས་ཡངནི་དེ་ལར་བ། །ཆོནནི་འྲབས་སམ་འྱབང་ཁུངས་སམ། །དོཁམས་རིན་མནདག་ལས་བྱ།  སུ་གས་ས་ཁ་དགད་པ། རིནཆེནཡུངཔོའི་མཛོན་དགན། 
སོ་ལྭསཱ་ཝས་བར་བརྱབ། །བགྱཅགཞན་ལྱ་ཆས་གེདབཔོ། །དཀར་དམར་སར་ལཱང་ནག་པླ་ནམས་། 'དགདུ་པའ་། །གཙོབ་གཊ 

ུྦ ཝ་བབུ་གདང བ་དང ༽ །ངྷ་དར་དངྲ་མུ་ཚར་དང་། སྤིད ལཱ ཅིསྙེད་ཀྱེས་། བེད་ཅིལ་འཁོར་ 

ཏྲ མྭ་ཚརདུང་། །དབུངས་དང་གར་དང་ག་གང་བཅེ། །རོལ་པའེ་ །དགའ་བྱ ་ཱ 

༈ ༈གསེརདང་དངུལ་ལས་བྱས་བ་ལ་། །ལགས་དང་ུན་པ ཁེགསྦ་ཁེས་ཀི། །མེ་ཏོག་ཁྲབས་ཐུས་བྱ་ཧན་པ་ལ། །བདུད་ཆྲི་ཝ་ཡིས་གངྦ་བུས་པ། །ས་བངརིནཆེནའླབྲུརམ་ལས་། །གང་བབྱཆ་འམ་བྱཅ་དུག 








326 བཞག དགྱིལ་འཁོརབདག་པོས་མངོན་བསྔགས་པའི། །ནམྱ་རལ་བུམ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དབུས་ཉིདདུནི་བཞག་པརྦ་བ། །ཡ་ངན་བུམ་པའྱི་སིན་བུརུ། །ཟ་བ་ཉིམ་དྲིཆུདང་། །གྱཏངབ་རབཏུ་ཝུས་པོ་དང་། །དབང་ 
བོ་ཀུན་ལྭ་འྱགངབྷ་ནམས། །ཤྲ་སང་གཅི་ག་གིས་རབྲ་སེལ་བས། ཁ་གྲགལ་བས། །གངབའི་བའའ་བང་འགིནབཞག །རྨད་དྲུ་བུང་བའེ་གཏོརས་བཞག །དེ་ལ་སེགས་ཏམཐརཡས་མཆོག་ །ཅིརིགསྐ་ནམསྤ་ཀྱིས་མཛེས་པརྩ་པ།། 
པབ ཞེས་གསུབཊོ། དལ འདདག་འབན་བཟུད་ྱི་ལས་བ་ཝཔའོ། དེནས་སྔགས་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དྱཅིལ་འཁོར་གསལ་བརབསོམས། །གསལ་ བ་གཉིས་མིན་དཀིལ་འཁརྙད། །རང་བཞེན་ཀུན་ 


།མི་ག་ཡ་དོས་ཚིག་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་རྫོགས་པ་དང་། །གསངབའིདབང་མ་ཆག་དྱའིལ་འཁོརདུ། །འཇུག་དང་དངོས་གུབ་རྩོལ་བ་དང་།། 


4 
ཤཱཾ དབང་གྷུར་བའི་ལསརྣམས་བྲ།། དསཞི་མ་འདི་ཉིདལའང་། གས་ག ། །དངོས་གུབ་གཞནལ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། འཛགས་ཕྱ་རུད་ཀྱི་ཧལ་བོ་ ལེ་ཤེས་ཇན་བླ་གོག་གི་འཁ 
4༧ ལོའིམ་དོཞསྱ་བབ་ལས། | གཟུགས་བརྙུན་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བད་ཧེ་བའི་ལའུསྟེ། བདུན་པའོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་གས་བར་ཆོག་གི་བདག་པོའས། ཆོས་ཐམསཅང་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ་ པ་ཞེས་ 


་ཤ་གྱ་ཧུ་ལས་མི་འདའ་བ ་ཞེས་བ་ཐའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྤོསས་པརཞུགས།། །ཨུགསནསཁད་པ་དམ་པའ་མཚནཉདནམས། །ཉིདཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྫལས་གྱུངངོ་། གསངསཱག་སྤྱ་རམཚོའིཔོ་འདི། །ཡྱག་ | 


9) །རྒྱབསམ་ཡས་ཅི་སྙེད་པ་། །མདོརབརྡུས་རྣམ་བ་བཞིནུ་འདུས། །དང་བྲོ་ཕགྱ་ཆཆེན་པོསྟ། །གཉིས་པ་དམ་ཆིག་པགྱ་ཆཌ།། གསུམ་བཅོས་ཀྱེ་ཕགྱ་ཆཌོ།། བཞི་པ་ལས་ཀྱི་བུག་ 
ཐགྱ་རཆཾན་པོའྱི་སཱ་ཁྱི་རཾ། །རངབ་ཞིན་དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ར། །གཟུགསྐ་སྐུ་མཚནམ་ཁྲི་ལྱ་མཞེས་བཤད། །གཟུགས་སྐུ་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དང་། །བགློས་པ་བརྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤདང་། །གཉིས་པའི 

ཤེ རྒྱལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བརྒེམ་དངག་ཟུངདང་བཅིངབའོ། །བྲམ་པྲ་དནཆེག་གཟུངས་ཉིད་ད། །གསསལ་ལནས་ཁས་བེན་བླམབས་ལ། །གཟུང་བ་ཐུགས་མ ཤོ ལོ། དྭས་ཆེག་ཕྱག་རྒྱབ་ཅིབབའབ་ཤད། 

མཿ ཡངན་སོ་སོ་གཙོ་ག་ཟུབསྤ་ཚམས་། བྱ བཟམས་དྱ་བཅྱ་ིད་ཞིནོ། །གསུམ་པའྱི་ཆལ་གསུམ་ཡོད་ད། །ཟང་བཞི་ནབྒམམ་དང་བླགས་བྲ་ོདདང་། ། །རངབ་ཞིན་ཆོས་ཀྱི་བགྱཆ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབིངགུ་རྱལ་བས་ 

པས ངེ ྷ །མཆནསྐ་ནམ་པརབསལ་བའོ། ཁོ། །རྩ་བབེདབ་བླགས་བྲ་པོདདང་། །སྭིངབ་ཚིག་ཏུ་བངོད་པ་ཁྱི་ཆ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་པག་རྒ 

 ལོ། ༈ཌྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔའ་བོའི་གསུངས། །བློས་དཔརང་བཅིང་བོ། ། ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོམ་གང། །བསྒོསླ་པས་བསྒོམ་བ་ལས་ྱི་རྒྱ། ཀཱཾ་ལྲོག་སཁའ་འམ་ཐུགས་ཀརནས །རྣ་མ་བཞི་ལས་ 
ིའྲཾ་འུདུ་རྐི །འདྲེ་ཁདུ་ཁས་ཀྱིེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱབཆས་དབ་སྟངས་ཚུལ་རྣམས།། བཅིངཔ་ལས་ཀྱི་ཀག་ཆར་བཤད་། 


༈ ལས་ཀྱེ་དམཆེག་ྱ་ག.རྒྱརྣམས་། །རང་གྱི་སེཅུ་ནམ་བྲགམསནས་། །བཅིངས་ཤིངམ་ཁའར་ 


328 ཁ་རྣམ་གྲེལ་ན། །ལྫིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོ་ལ་ཞིང་། །སངསརྒྱས་ཏིདཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངེས་ཁུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅིངགོས་། །བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་སྒོས།  དབུགིལཔར་གཔས་ཛདྱར། །ལག་གཡྣ་ 
ྡོརསམས་དབའྱི་ཧ། །ལག་ག་ཡོན་རིན་ཆེན་འྱབང་ཝཱནྱཧ། །རྐང་པ་ག་ལོན་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །རྐངག་ །ལག་ག་ཡས་རིགས་ཀྱེདཀྱིལ་ལཁོར་བས། །བསྒྱ་ལ་བསྐྱེདོ་ 
རུ བས་ཡད ཐམས་ཅདྲ་བགྱ་ར་ཡིན། སན ་ནམས་ཁ་བྲོ་བག་ ¦ འུ །ང་མ་གཤིས་ལ་ཏདཔསུ། །དབང་པོ་གཉིས་ལ་སྭ་དང་། ཅུབ་ཐག་ཉིསཁ་ཨོ་ད། །རྔོས་པོ་ག་ཉེས་ 
4 །ཁ་ཨེ་དང་ཏུང་། ་ོཊ་དང་ཨཱུཾ་དཱ་ྩ ཚྭ་སྱར་ཏོ། ཞནུཾདང་ལཾ་ལའོ། ཁོ། །ཧཾདང་པཾ་དང་དེ་བཞིན། །ཨོཾ་དང་ མྤྱ་མབ་ལས། །རྒྱབ་རྦྱར་ 
ཤཱ སྲ་དངས་སྒེ་ངབ་། ། ཞི་ཡབྱའི་ཟས་གྱ་། ལག་བ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་ལས། | །ཉོ་དང་མུཿ འཙཱུཾདང་ནི །ལཾ་སྣརསཱ་དང་པ་དུ་སྔར། སིས 
རཛྫ་་སི ཀར གནབ སྦྱརུུཾད་ནི། །ལཾ་མྦུ ད་བར་དུ 
དུག བ་རབ །ླི་བངས་འིལ་གྲསཔརང། །རྡོར་ཐལ་མོ་ཁས་ལ་འྭ་ཝིལ། །འཛུམ་བའིམདངས་རང་བཅས་པནི། །བདེ་ག་ཤེགས་བཛྱེཇས་གྱ་ག་མའི་རྒྱ། །རྡོ་ར་ཁུུར་ཡིང་ཁར་བརྟན། གོམ 


3༧༈༄༅ 5 རེན་འབད། །རིནེ་ཆན་དིལ་བས་ལ་ཆོས་ལ་བརཏག། །འཛུམ་པའེཿདུངས་དང་བཅས་པ་ནི། །དྡོརསེམས་དཔའྲེབྱར་ཡིན། །རིནཆེན ། །ཨཾ་བསྒྲེང་ཆེ་མོཕྲིལ་ 
བསིལ་འབར། །ཇྡོ །འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་བནི། དྡཱ་ི་ཐག་བགུ་མ་ཡིན། ། བས་་ེག་ཡིན། །ན་ུ་བ་ན། །ིན་ཆོནྲདིལ་བསེ་ལ་ 


ཞི །རིན་ཆེན་ཁྱབུངཔའྲེ་ཕཁྱ་ར་ཡིན། །རིན གབ་ཏུ །ཨཾ་བསྦྲེང་ཆ་ལ་དྲིལ་བསིཡ་འབར་། །རྔོརཐལ་མོསྐྱ་ལ་ཁཁྲིལ། །ཞཛུམ་པའིམདཔས་ 
 ྐ དང་བཅས་པ་གི་ ཉགྱཆ་ཡིའ། །རྡོརྔཁྱཆུརཧཾ་པ་ཀར་བརྟཞ། །ཨཾ་ླས་ཆེ་ལ་པ བར། །རིན་ཆེན་ པས་བསེལ་ཆོས་ལ་བྟཏ ཁྱམ་སས་བས་ི །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ 
ཤུ ཡིན། གི བག །པ་བྒེངཡལ ལ་ཁོད་ཟེར་འབར།། །རྡོར་ཐལ་མོ་ལས 


།ཧ་ 
།འིནཆེན་བིལ་བསིལ་ཆོས་ལ་བྟཏས། དབ་ས ལ་པཟས། །བཅུ་ དོན་ཡོང་གུབ་བའྱི་ཕགྱ་ཆ་ཡིན། །རིད་ཆེན་ཁུ་ུརསིང་ཀརབ་ཏན། །ཏི་བླསླེང་རྗ་ལ་དཱལ་བསེལ་འབར་། 
རྡ་རིབལམོལས་ལ་འྲ་བིལ། །འཛུས་བའིམད་ས་དང་བཅས་བཞི། སས་ཅིདིསྲ་ཡུག་ཞྱག་སན། །རྡོརའི་རྡོ་རགུགས་ཀར་བཀན། ོ ། །ཇཛུན་པའི་མདབས་ཨིས་བཏབ 


330 ཤོ ༈ལག རི་ཤགྱཧ་ཡིན། | རིནནན་གར་ཐབས་བ་གརནསུ། ཐལ་མོ་ལས་ལ་འཁིལ་། །འཛུས་ ་བཁྲིསདངས་ཀྱི་ ཉི་མདུད་པའི་ལུལ། །གརགྱི་ཡྱཌརྒྱརདཔའ་བོད་བ-ཤད། །རྡོརའྲི་ུགས་ཀར་ 
༥ བདོ ཆནྲདིལ་བསིལ་ཆོས་ལ་བཏན། དྲོས མཁ ང་པོ་ཡིན རྡིན་་ཏུག་བཞག །རིནཆན་འཕྲངབ་བཟུངནས་སུ། །འཛུམ་པའི 
ཀི ཁཕངབ་སུགྱ་མཡིའ་པར་བ།ད། །རྡོརླ་དུ་ཐུགས་ཀྲན། རིནཿདདལ་བསིའ །འཛུམ་པའི་ ིེདཔས་ཉས་བུ་བནི། ྒྱ་ས་གཟིགས་ དབང་ཕགྱ་ར་ཡོནཾ། ། 
པ་མཛད འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བཞི། གས་ཀུན། །དེ་ དལ་བ ལ་འམལ་ གྲུ་ཤིང་ཐུགས་ཀྲན། །རིནཆེན་དྲིལ་བསཾལ ་ལ་བརྟན། །འཛུམ་པའིམངངསཀྱིས་ 
།མས་པ་མེ་ཌྲིའི་ཕྱག་ མན ས་ལ་བ །ལ ཁོ དེས་བ བགའ་བ དི 

ཀི ལའམ སོས ཟ་བའི་མ་དང་སྤྱ་ཅིས་བླཝ་ བརྣམསལ་ཕག་རྒྱ་ཡིག འིན་ཆེནརྙལྟ་གཏུ། ། དབཅས་འཛྲིན་པ་ལ། །འཛུམ་པལམདངསྱ་ཀུས་འདུད་པན། 

' ཀླ གསད བཏུན འ་ང་་ །ེགཟིང་བཟི་པ་ཆརལ་བླཅག །འཛུམ་པའིམ་དངསྱ་ཀིས་བྭལ་བནི། །ཁྲངམ་དཔལ་གྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེན། ༈ །རིནཆེན་མརམེ་ཐུགསཀན། །རྗོལསྦྲས་ 


རོ ཇེ།2 


33|༄༄༅ ཀའཛུས་བའིསདངས་ཀྱིས་འདུད་པ་ནི། །མརམའྲི་གྱ་ཆར་དབའ་བོས་བཤ ངྭ། །དྲོ་ཛཾཧས་ཐུགས་ཀུན། །རིན་ཆན་དིལ་བསིལ་ཆོས་ལ་བཏན། ༈འཛུས་བའི་ 
ངས་བ ཏམ །འས་པརམདས་ིསགང་པན གོག བོ །རྡེརཱརྱམབརཀྱང་པ་ནི། ིྱི་བགྱསལིན་པར་ ཤད ཅིམགོ་གདེངས་པ་གཤེང་ཕྟོས། །རྡོརགནོན་པ་སྟེབཾས་ 
_ ཟླ ཆཏརྒྱ། །བོད་སྤུལ་གནོན་པ་རྟམགིནརྒྱ། །རྒྱ་མ རེ གསྭ་ཀྱུ་ཧུ། །འཛུབ་གཉིས་འྱཁུདབ་ཁུ་བྱུ་རུད། །བླསྱོད་པར་ཁགགུརུན་འབེབས་པའེ། །བི་ཝང་ 
ཱའ ལེན་བྭ་ལ་ཡྕི་ར། །མི་ལེ་གསེག་པརའ བསབས་འུ་ ཕྱ །ཆེསྱ་ཏི་འཁོར་ལྱོ་ཐོལ་སོངྱཧ། ཧད ༈ །མེ་ཆུ་གཉིས་ནིད ནདྱོལ་བའྱིར། །ཡབཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་ཀུནབ་ཟངྲགི །ཨུ །ཨུསྦྱབ་ 
ཕོ ཟཡངནཿ སེས་ས་དཔའིེ་དྱཀིལ། །འཇོསོས་དང་ཐུབ་པའི་ལངས་ 
ཿ བཅིང་། །ཞེས་གསུ་ས་སོ།  འཇགས་བྱ་རདྱཁྱི་བལལོ་ཡེ་ཤེས་རས་བླ་ཀོག་གིཁོརལོའིམང་ཤས་བབ་ལས། ྱག་རྒྱའེ་མཆནཉེད་བཤང་པའི་ལེའུསྟེ། བརྒྱད་པའོ།། ] 
ས་སྤྲཔའི་སངེབྱེད་པ་པོརྔརྫཀུནཏུ་ ་བཟང་པོས། འདྷིསདཅས་གསོལ་ཏོ། ཀོ བཅོམ་ལྡནའབས་། ཆོག་གི བོས་ ཧེརུ་ཀྲ་ནམས་ཀྱི་དབྱིལ་ འཁོངཿི ལྟར་ལགས་པ་བདག་ཅག་ལབ་ཤདུ་གསེལ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཧྲི་ཁོ་བོ། །ནུམ་པར་ྲོ་ 
(འྭཿ 








༢ཤིག། ཀུནཏུརབཏཱ་ཤིག་ཤིག་གེ། ཏོར་ཏོར། རབཏུ ཏར་ཏརོ། ཀུནྭཏུ་རབ་ཏུ་ཏོར་ཏོཌ རར 
གཱ 


༡༣ བད | གནད །ུར་འུར། རབྱཏཱ་འུར་འུར་། ཨུན་ཊརབྭུའུརུརརོ།། ཤིགངཤིགའབྱ་འུ 
གཞོད་རྱིན བས - ཟ་དང་། ལུམ་ ཡིནདང་། པུ ནས་ཁལ་རདདང། སཱཾན་བོལ་སགས་པྷ་ནམས་ཁྲ་ཁུགས་བཆནཔོརྱ་གར་ཏོ། དེནས་འཇིགས་པས་ཉེནཔ་དེངག་བྱརཅིནལ་སྦྱབས། 
& ཀླརྣ་མས་མ་སྐྲག། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ས་སྐག། བས་མཛ སསང བརྟརང་པང་ ་གཏོགས་པ་སྭ་སག་ཤིག །བརུ་དིལ་གཞུ་དགང་གིས་ཀང། རི་བྲཞས་པཞིང མ་པོ གི་བར 
_ ཙཱ། དྲང་། ཚངས་པ་ངང་། ཆབ་འཇུགྲ་ནསས་ཀྱི་ཁེདྱ་༡ང་འཇིག་ཉེན་ཡི་སྦ་བུཆིབའིཆེན་པ་ཡིནན། མངརང་གི་ཨཐུ་དང་། ལ་ཨ་བ ཅི་ཡོདབ་དང་ རངའང་ཤི་བཁོ་རའདས་པ་ངྡེ་ནས་དབུགས་བུང་བརམཛད་ 
 ཅིགཅེས་བསྒྲོའལོ།། དེནས་བརྒྱབྱིན་དང་། ཚབས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་ནམས་ཀྱི་དེས་ཐགཏ། རང་གི་མི སའ་ིང་། 'སྐད་དང་། གདསྔོངག་པོའ གཔ རངརང་གིལཁོརྨ་ནམས་ལ་མ་ 
གདད གདབ ཞིནཉིར་ཀི བིཿསནས། 


སླག་ས་སྐྲ་གཅིག། བདགགིམཐུ་ཁདི་ལྟ་ ཤུ་གཞན་གང་གིསྱ་ཀང་བོ་ལྱ་གིས་གནནནུས་སས་ཞེས་ཟེར་ཞང་ 









༡༣༡ ཡས་ཇསཔ་ལ་ཏིའྱི་ཧལམོ་ངཀ་བབཅ ཧིཧིབྱ་གི་བའི་གཟི་སདངས་ཀྱིས། ལོལ་པའི་དགེས་བས་ཐིམ་པརམ་ཛདནས་། 
ཁེབ་འྔཆོཿ ཉར ལི དགྭུ་བྱག་བཅོ་བྱ་ཏྐང་། 

ར ཡག་བཅོབྱསད་ལས་བདད ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེས་བ་ཆེན་པོ་ཉོ་དྲའེ། ཅོལ བུ་ལས ྣསང་ང་།། དེནས་དགེས་ཏཧཾ་ཞེས་བྲ་ངོང་བས་། དབུང 
ཱ ¦ བི བྱངྲཆུབ་སཾས་སྦིནྐལས། ཕཊ་བཊ་བརྲ་ཀྲོ་ཏིཛཾལ་མླདྷ་ཁ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་པས། སྙོང 
ལས་ཁདུལ་བའི་དབང་གིས་དབུ་གསུས་ ཡགྱུ་དགཞབས་བཞི་རྩསར་ཏ རུ ཏ། ཁག་གྱི་རམཚོའ་ཁུགས་པའིངྱའི་ལ་ན། ཀང་ནུས་ཆེན་པོའིརི པཱ ངུ 
ལ་ལའི ཉེ། བྱ་་བིན་ ས་པ་བསྒྲ་ལ། པོའིརིརབྱ་ཀྱི་སེངསན། ནཾས་པར་གནས་སོ་། ཁོ 
་པད་བཅས་ ལ་ལཉིརིནཆེན་ཁག་འཐུངདྱུ་གུར་ཏེ། འཐུངངུ་གཱ་ | ཚངས་པ་ཁཁོར 
འཆོལ་པ་ངེ་དག་གས་ཀྱད་ལོགས་བྱ་རུའི་དེགས་བ་ཀུནབླགྲལ་ཏཾ་། སླར་འཛུསནས་ལ་ལའི་དྲོ་ར ཅུར ཁྱབ་འཇུག་འ་ཁོརངང་བཅས་པ་བླསལ། ཁྲོ་བོད་དག་གིསྲ་ངགས་པ་ 


གིནང་འཛི་ར་ །ལནི་བླ་དྲ་ཐག བྱྱ་ཆུརཏེས་བུད་བའ། ད ཛྷ ཇོདབས་། དབང་ཡཱག་ཆེན་པོ་བཅཅུ་གཉིས་དང་བྱ་ཧདྱ་ཧི་ཚོགས་མ་ཁུས་པ་ཨུདཙམ་ཅིག་གིས་ 
འགོལ་ཀུན་དྲབས། ཁྲག་ཀུན་འབུབས་རུ་ དེནས་དྩམས་ཏ། ིུར་པ་ཞས ་བ 
༤༨ བཀ། པཿ 
། ཆོམ མི ༣ ཛོ པས། ཧུ ཉི 
ྦ ཡུ ནུ ཟི 7༨ ༩ 
བའྱི་རུལ་ལོ།། བཅོས་ལན་ཁངས་དབལ་ཆེད་པོ་ཉིདྱ་ཁི་སུ་ཁ། ནམ་པ་བྱ་ཧངྱཾ་ཅོས་འྭཁིལ་བའྲིཚུལ་ངུ་གནས་སོ།། ཁག་འྲུཔབཞི་ལ་ཡངྒ་མ་པྭ་ལཾ 


འཇུས་བརྒྱ་གུར་པནི། དཔེརན།བབ་ལན་ལ་ལྕགས་འདྭུ་ 
ཅ 


3༡༨ ༄། ལལ།ས་ལབིལ་བའྱིཆུལྱ་གིསྣ་ནམ་བའུགནས་པ་ལས། དྷ་ཐེས་ཏཧཧཱ་ཞེས་བྔངོདཔས། ཟངཆུབ་ཅི་སེམས་ལས་དཀར་མོའའིཆོགས་དང་། ནུནམོའི་ཆོགས་དང། སྔོས་མོའི་ཆོགས་ 
ཟླ ་དང་༨ གཏས་མོའི་ཆོགས་དང་། རྨཾསམའིཆོགས་དང་། ཐལ་བདམའི་ཆོགས་དང་། སྨ་ཤ་ཅན་ཁིཆོགས་དང་། མ་མོའིཚོགསྔ་ནམས་འཐོན་ཏོ།། དེནས་དགེས་ཏ་ཧཧཞེས་བྲ་རོདཔས་། བངཆུབ་སེམས་ 
ཤི ལས་སེངགདོང་གིཆོགས་དང་། གཱག་གདོངགི་ཚོགས་དང་། ཝ་གདོངགི་ཚོགས་ངང་། [ྱིགདོངགི་ཚོགས་དང་། གཞད་གདོང་གི་ཚོགས་དང་། དུབབའི་གདོང་གིཚོགས་དང་། བརོག་གི་གངོངགིཛློག 
༥ ་དང་ ཆུག་གདོང་གིཆོགསྣ་རམས་ཐོན་ཏོ།། དྡེནས་ཡངདྱགས་ཏེ་བྱཌ་ཅེས་བྲ་རད་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྙ་སླེན་ལས ༈ སྟགདོང་གིཚོགས་དང་། ཕག་གདོང་གི་ཚོགས་དང་། སེང་གངེང་གིཚོགསའང་། སྔལ་ 
ཱཾ། གདོང་གི་ཆོགསྣ་ནསས་བེནནས། ཧིཤཤཱ་ར་བྱརད་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས་འངརང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་མུད་ཙེས་གིས་ཕྱིན་པར་ཕཊ་ཅེས་སྨྲས་སོ། དབམའཇིགཏན་ཡིཁམས་མཔ་པརསས་མདཔྨནཿ བཛ 
ཙཾ རྲགས་པ་གངཉི་སཱེད་ཡོད་པ་དདབ་ཐམས་ཅད། ཆུལཿ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། ཐབས་ཅིས་འདུལ་བྲནྲས་པ། །ཁོགས་ཀྱིས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བཏུལ་བརྱུཏཾ། དེནས་བཅོས་ལན་འདསྲ་ཀིས་ཁོབ་དདག 
ལྤ༔ ཟེགས་པའིསམས་ཅན་དངག་སརགསོས་ཤིགཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྲོབོ་དདག་གིས་གསོམ་པ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིད་ཀྱེས་གསོ་བར་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཁྲོ་བོའ་དག 


336 ཅིགཏུཧཱཱཾ་ཞེས་པས་བསྡུས་ཏ། ། དབུ་དགུ་བག་བཅོ་བྱ་ཧད་པའིཚུལ་ནུ་ནས་པརགནས་སོ།། དེནས ཡང་ཡེ ཤེས་རས་པའྱི་ཆལ་པོད། ། ག་ བཅོ་བྱརདརས་པའ་བསྣོལ་ཏ། བཙེར་ ་བས་མི་གཙང་བའིའདུམ་ཆེན 
བརའགྱེལ་ལོ། དེནས་བཏུདྷ་རི སི་འཏིངཔའཛིགལ་ཨཱས་པྦགགསནས། །བདུནཚིའྱ་བུངབཞེསྤ་བབའདིབསམས་ནུས་ནམ་པར་པ་དདོ། ཨོཾ་བྲརཨ་ལི་ཏས་ཧྭཀོ་ཏིརི། ཱ་ཏི་བཛྲ། བྲི | 
མ་བསར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རམ་བའི་བགད་པས། ཆུ་ལུརུ་ལུ་ཁའི་ཞེས་བདུད་རི་བླགྲབས་ཏ 





བྲ མ་ པཾ ཅུ། ས་ཁར | རུལུ ས་ཏགསོལ་བས། ༈ གཏུགཔ་བམས་ཅད་ཐ་མ་བ 
ར་སམ བསནས་ཏ་ཧུའཆགས་ཅ ཡུ གན་ཁས་སའི་གཟུགས་ྱིས། ཟུགས བ་ང་་གག་སོཤུ། ཤད ོང བག བལོ་ 
4 བཏབཔ། ༈ བདག་ག་གོརདབབཅསཔྷནམས ན།རྐར་ར་ཟྲ་བ་།རང། ཁབངས་ ་ 












༄༅། །དཔལ་ཆན་ཤིདྱ་ཀི་ཞལ་དུ་གསལ། །བདག་ཅ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྤགས་ཤུས་ལ། །དཔའ་བོརྒམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྣམས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སཱེ། ལ་ལསནི་རང་"གི་ལུ། 
གདན་ཁིར་ཙུལ་ལོ།། ལ་ལསན་འང་གིསག་བཅདནས་ཁབར་བའི་ཚོགས་རྱི་ཞལ་ཁུར་ཡུལ་ལོ། ལ་ལ་ནི་རང་གི་སཱིང་ཕྱུང་སྟེ་ཞལ་དུ་གསོལ་ལོ།། ལ་ལནིརང་འང་གི་ལཱགས་པ་བཤུས་ཏསྐུལ་གཡང་གཞི་ 
གསེལ་ལ།། དབང་ཕཱ་གཆནཔེ་ནམས་ཞིདཔལ་ཆེན་པོའྷི་སུ་ལྭ་མུལ་བཞིན་དུ་འྲ་འིལ་ལེ།། དེསྲ་དེགས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱང་། ཤས་བའི་སླིབ་པ་བྱངསྟེ] བདེན་པ་མཐོངནས། ངམ་ཆེག་དཔལྡནཔའགྱུར་ 
ཏེ; ༈དེའི་ཚེའཐུས་ པའི་འཁོརཚོགསྣ་ནམས་ཀྱང་། རབྭཏྭོ་སོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྫཱ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུས། ལ་ལནིའཇིགཏན་ཡི་ཁསསྐ་ཆངསར་འཕན། ལ་ལན་རིརབཀླད་ལ་བསྐེར། ལ་ལ་ནི་ཉིཟླ་ཞུབསའོགོ་ 
ཏུམནན། ལ་ལན་ ཇིག་ཏྟནྷནམ་པྱ་དུགཏུག་ཡོས་པ་ལ་སོགས་བའི་མོའྱལལྷ་ནམ་པ་དུམ་སྟོན་ཅིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཞས་བབརསྒ་ནམ་པརའྱའིན་ཏོ། དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་གསང་བ་མཆོད་གི་བདག་ 
བོས འཇིགས་བྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཛོགསུཀྱི་བདག་པེས་འདི་ཉིང་ཀི ས་རྡོཡལས་ཕྱང་ངོ།། ནུར་ཁོད་ཆན་པོའི་གནས་ཆེནདུ། །རག་ཏ་ཟླ རབས ་ 
ཱ ད་ཀྱི་ད ག་པོས་འད་ཉིདྱ་ཀྱི་སུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོང་ལས་ཕྱང་ངོ།། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཆེནདུ། །འག་ཏྦ་རབས་འྭ་ཁུ་གས་པའི་དྲྭ་ཀིལ་།།ཀེང་ 
>÷ ཁི འེ ༨ ུ ད ༽ ༥༢ 
ངུ སེང་། །མེ་འབར་སྲེག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུར་ཁྲོར་འབརབའིགཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆད་དངྱ་རུ་ཡོངས་ས་ཆད་པ། །ཕིནང་ཨེད་པར་གསལ་བའིའོདོ།། །འཁོརལེའབརབའི་རིབས་ 














ཀླ 
€ 
༡ 













338 བཞིལ གུད་འབ་བབཞིས་བྱརགཅང་། གཅིང བྲི ད་འབར་བསམཛེས། །བརབྱ མས་གཡས །བརའ་ཁྱམས་གཉིསྐ་མེབབར་བར་གསལ། །ཏི་ །ཉྱེ་ཟླ་སྒྲལ་དང་ཐོང་པས་བརྒྱན། །ཁྱམཆོག་དང་ནེམ་ཧེ་གཟིག ། 
།ཚངས་བ་དབང་ལཱ་ག་བཟུངབ་ལན། །བདེ་ཆེན་ནམས་ཀྱངགསལ་བལོ། དྭབབས་སུ་འཇིགས་བེདཆན་པོནི ། ུལ་ཞགཆེན་པ་ 
ཧི འཇིགས་པའི རར རར ྲ །ཞབསགྱ་གདམས་པའོ། འེ། །ཆུབ་པའི་ཕྲག་མཚནབསྐལ་བར་ཐོགས། རྫོམགཞགབས་ལགས་ཟྱ་ 
རུ གཱ ཐས །ཁག་འབུང་རྡོ་རཆནཔོ་ ངང་། །པླདྲལསྭ་ཀིཧཾ་ཆཱཀ། 
ངེ ཏམས ངོར །ཞངས་པྲ་འགྲཝནམ རབ ལང །མགས་འཇིགས་བྱེངན་པོ་ཚུད །འཁོར་ལོ་འབརཔ་ །དཀ གས་ཕལ་པ་ཅན།། རང་རྟགས་ལགཆར་ 
 ཆས་ཏེ་གནས། ྱིརོཔཤར་་སགས་དགུནས། །སབགདོཔ་པབེ་ག །སེབགདོང་ལ་སགསམ་གོ་བླརནཛོགས། །པཱནདང་ལག་ཆར་ད་བཞིན་ཆས་། གྱས ་པ། །རང་གི་ལག་ཆྭ་སྟ་ནདང་ཆས། །འབར་ 
བའིབསའྱ་བུམས་གཉིས་པ་ལ། །རྣརྔསྦིན་པོ་ཁོ་བོ་བྱར་། །ཧཱུཾ་ཆེན་ནཱམ་ཆྩལ་དབུག་ཐཱནོ་ཅན། གཤིད་བོག་ོ་ཏ་མིྱལ། །གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ 
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„9. 2. 0 © 


བ་བ་བ་བ། རྣ ཛྲ་ཛྲརཾ། ་ཨྤཱརྱ་ཏཾ་ཛ་ཏེ་བ་། ཨ་ཨུ་ཀ། ལོཀ་བས་སྡི་པ་ལ་ཡ་བཧོ། བ་བ་བ་བ་བ། བ་བ་བ་བ་ག་ 
ས་ཀ ཏུཏ འུཀར། བི་ཛལ། ཤིལ་ཏད་ད། ད། “ད་མན་ཏ་ཀྭ། ྲརེིྲེྲིངིྲི་ 


ཀོ་ཀོ་ཀོ་ཀྲོ་ཀྲཾ། 


ཧྷཱཏྱོྷཾ། ཅུ་ལུའུ་ལུརུ་ཡུ་ཚུུ་དྲཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕབྲ།། ཞེས་ག 
བཁོར་ལོཞསྤྲ་བབལས། ། ཛགསྤདེདཆེནོའི་དགིལ་འཁེརོ་བསྟན་པལྱའུས། དགུ་པ 


བྲིག བམ་བཅ་བཊ་བ་བ། དཱ +: ། ལ་སེ་ཀ། ་ཏའི་སྟན་བ་ 
¦ ཏི ཨུ་ཧལ། ཙན་བྷལེ། ཤ་ཡྱ་བཏི། བ་ཡ་བ། སྲིར རཾ 3 
པཱ ངེ རེགཏནྤཾ་སི་ཁམས་བམས་རང་གད། | འཕགས་པ་ རང 

ུྲ ཁེ རེང ོི་ 
ཉིནས་པརྱ་ཆལ་བབྱི་ཆལ་པཞསྱ་བབའིིབངེ་འཛིན་ལ་སམས་པརུགས་ནས། ངབས་དེདགཉིང་ཁིགུ་དངགསུངདབ་གུས་རྡོཔས་བང་ང། ཆེད ཆས་གཨུན་མཉས་ བོ་མ །བརྒ་ཁ་ 





བཆོགས་ཀྱི་ཡུགྱ་དརབ །ལག་གཉིས་ཐུར་ 
ཌཁ་ཕེན། ཁིབ ཀ་དག བ་ག ཉིགས སྣག བདོགས ཁག་གཉིས 


ཁུགསྦྱས་ 





།ལག་གཉིས་ཁུཆཚུར་གྱནདུབསྣྲོལ། །རིས་བུགསི་ྱཆུལ་བ་ཚར། དརདིེིེིེིིི་ ་གྲས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་རྣས་རྒྱལ་ཕྱག 
ཀྭ ་བས་ཚུལ་ུགནས། ི་ུསས་བི གས་ནས་བ ༽ །ལག་གཉིས་ 
'སྤྲགས་པ་ཞས་གསུངས་སེ།[ འཕགས་པ་རྒྱདཀྱི་ 
ས་བཅོ ་བསགསངབམགགི་ག་པ 
གསུ་དང་། ཐུགས་རྡོ་ལ་བ་ བླ ་བ་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་ཀང་། 
ཐོགལ་བསནཔ་ཡིནརང ཤད།། གོ དགན ནས །གསུམ་པ་བསྒྲབ་ 





བཞེས་སུ་བཤད། །ཐམ་བླགབ་ཆན་བྷ་ཞེས་བ། བྱེ་དགྱཏི་ཤཾསྦ་བས་ལ། ྣྲྣྫྦྫྲྫདྫྲྫངིར བསྙེནབཟླུབ་བྱིབྲག་ཤས་བྱ་ཞིང་། །དེལ་གནས་པ་བཏུ་གཅེས། །དེདག་མི་ཤོསེ་མི་ 


ཿ བལོ། ཆེན་པ་ལས་བྱམས་ཐདཀུན། །ཡནས་ཡུན་ུ་གནས་མདྱ་ཁིང་། །མཚནམ་སླུབ་པ་འིནལ་འབྱོན་པ། །བསྒྲ་བཤྲིཿརིགས་ཀྱི་དཔེ་བཁ། །སྨིནས་དུཀྱས་རིང་ལག་སེརྦལ། །ཆིགས་བླ་དུམ་ལྷ་རེངྒ་གབས་བད། ། 
འཁྲ་བ རྡན དཀས་འཇས་བབོནཉིདའབུལ། ། །མི་གྲ་ཀུབརྐསའིས་ཏོག་ཁྲད། སམ་ག་པོྱ་ཆུག་ལསདེག་གངག་སལ། །སྣ་ཟེང་སྐྱིརིབས་སེམས་ས་འདྲ། སྲབས །ཁེང་དལ་ 
ཤཿ] འགྲོན་འཇབ་བའྲུད། །སྐ་དནི་ངངཔའྱི་རུལ་པོ་བྲུང། །ཅི་ཡངམཛེས་པ་འྷེ་ཐབས་དངྲ་ཝན། །ཧི་ལི་རིགས་དང་མ་ཇནུབཤད། །བ ཤད་ཞིགདབིངམ་་མ་ོག་ཁབདམར། །མིགལེ་སསཆོགས་འབ་ཏདམ། །སེ་ལ་ 
= ལ་ཆགས་དདེསག་འ། །ཡུན་ལ་ཞིམ་བའྲི་དི་འབུང་བ། །བླདཆན་ཞེསྱ་བབར་བཤད། །ཟ་བའི་དབ་ཞུརདཀར་ལ་གསལ་། །གཉུག་བུང་གཡས་ཁྱའིལ་སྐད་ཀངཚ། །བོངཆུང་ཡུས་མཇེས་ཆེགྱཏ་སཱན། །དུབ་ུར་ཡུས་ 
4 བཞིནག་ཡསུ་འྱ་ཡིབ་། །དདཆེན་མ་ཞེས་བབརྲ་གགས་། །འདོད་པཆལྟ་རུ་ལྲ་ཤུགས་ཆེ། །བུམོདམི་གརིངས་མ་ཅུངས་བཤད། །སྦས་ སཔ་འི་བཟདང་ཐབས་ལ།ཁས། །ཕྱི་ནང་ཆུང་དཀར་སེརལྟརལྕི་། །དེག་ཅིངཀུན་ཁྱེས་ 


བཅཤསཔཤད་་ལན།།ལཞིཔ ཤདཔགཡང་བ།།བ་གཉིསིྭ་ལ་ཡ་བར། །ཨ་ལརག་ཏརབག་པཁས།།ྡར་ིསམཕག་པ། ཁ་གྱེས 








347༄༅༅། །ཁམ། །སྨཾནཚོགས་ཆེ་ཞིང་མིག་ཀྱང་འབུར། །འགྲས་སྤངརི་བཡ་སྒྲ་མཚམས་དམ། ཞིངནབ་རིང་། །བནྭ་གཔཅ་ྲ་ཞས་བབརབཤད།། བཞིནམདོག་མུ་གསུམ་ཁ་དོག་ 
„ཟྨ གནག། ༈ཀླུ་རྩུབ་འགྲེལ་ལ་ཁྲོགཉེརམང་། །རིམོཅནཞེས་བྱབརབཤད། །སྐེ་རྒྱུདམེདའེངབཀྲལི་ ཤིས། །གཅིག་པུར་འཇུག་པ་གདོངཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་ཐདམེསཆག་བཞིན།། གཏནདུའཕེབས་པའྱི་རྒྱད་མེདཔ་། ། 
༩ མེ་རགམ་ཡིའིགསུ་བཤད། །གཞན་ཡ་བྷ་ཐུལས་ལྷ་མིནནམ། །གནོད་མྦྱིན་གེདམོ་ལ་སོགས་པ། །མདོརན་འཇིག་ཏིན།ཁསསནསས་ན། །མེ་ཡོ་ཡུས་ཅནགང་ཡ་ཅུང་། །ཡིད་ཛུ་ལོངདངསི་འོངྒནམས་། །དངོས་གུབ་སྒྲབ 
༧ པའི་ཏེན་ཡིནཏེ། །ཐུགས་རྔ་ཡུལ་བས་ཀུནཧསས་པལོ། དེདག་གབསདྱའིནྱགིས་བླམབ། །དེཡྱི་སྤི་བོའི་གཙུགཏན། །ཟླ་དཀྱིལམ་ལུས་ཀུན་བཟངམའོ། ལཱིང་ 
ཨཱཾ པརབཤད་ །ལྷེ་སྟེང་ཟླ་དཀྱིལ་ཡི་གེ་བམ། །གོས་དཀརམོ་ཡི་ལྟེ་བལ། །ཟླ་དཀྱིལ་ 


་ཁ་བསམས་ཏ། །ཡངས་པའི་སྒྱནདུ་བསྒེསྲ་ 
$ ིཔ་ ༨ དུ © ༥ ལ་མ གུ ༤༽ ༢ 
ཤྲ གེ མ་ལས་གཱ་མ་ཀིི །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརལ། །ཏཾ་ལས་སྒོལ་མའི་ཕགྷ་རྒྱར་གསལ་། །ལག་གཡས་ལྕགས་ཀྱྱའི་སྒེ་ཆུ 
„བསྒྲོམས ༈ལགགཡེཧཱུ་ུགས་སློགཁ། །ཞགས་པ་བདྒདག་ལའེ། །རྔོརྔབབས་ལ་ | །དལྟུརགསལ་བར་གྱརབ་དང་། །བགའིདཤིཏསུ་མེར 
པའི་ཏིངའཛེན་ 


ལུ གཱ ཐུབ དཱ བྒོམ་། །བྱཏཆུབ་སེམས་ྱིའྲོ་འདུལས། །ལྷག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བླསྒོམས། །གསལ་ལྡནམ་འམཧིན་བླརབས་བའོ།། མཆན་ལྡན་ཤེས་རབ་ངཉིདལས་། །རིནཆེནྭས་ཚོགས་རྒནངུགདགས། །གསར་ཁྱི་རྒམ་གདུབུ་དང་། །དོཤལ་དབུད་རྒྱན་སེམོ་དོ། 


; 348 ངམ 


འསིདའས་པ། །གདང་ར འམིས་བྲང་རལ། 
[= * 5 །པ་ཏིབ་ཧཞས་ ད 
¡ ལྡལ དས སོབ་པ དདོ། འཕརྣ་ཝན་ཡཾ་དའོང་བཟངབྱ་ཆམཆོའི་དབིངས། །ཤེ་སརབ 
བཞྭོ་ནས་དག་བླདའིསདངས་། །ཚུ་འབུལ་ཐབས་ 7 ཟེརྱ་གིས་བླསལ་བ། །ཨེམ་ཧོ།། པླདའི་ཟེལུའབུ་འདི། སུལ 


€ 








349 ༄༅། །མདབསྤ་ཅིས་དབུལ་ལགསན། ། །ངྱ་གེས་བའྲི་རྗེར་རབ་གསོར་ནས། །བྱཏ་རུབསཾམས་སྦིན་དབུབཏུ་གསོལ། །ཟླ་བའིའོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བ། །ཨེམཉོ་དགའབདེའི་ཡིད་འོངམ། །སེམས་ 






གཏུང་བའིཿ །བུགའཁྲིལ་བའི ་ལ། །རྡོར་བདེ་བའྲི་བྲརཆུབ་འབར། འོ དནས་གཉིས་མེདབདེ་མཆོག་སེམས། བྱ་ར དིན་ཡི་ཚོགས་ཆ་ནལ། །དགེས་ས་ཉས་མཆོག་གི་མཆོན་ 

% པ་འབུལ། ཧཱཿ བྲང།  བ་སམསཅན་ཆགས་སེབས། །ཞི་བའིམ་ཐའ་ལ་ཤི་ ཤིབ་བླསང། ཧོས བམ རྟ 
[བླསྲབ་པ་ཡིན་བརྩ་པ་ལ་བས་གསུངས། །དེ་ ེས་པའིདམ་ཚིགབྒསས་པ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོརབདག་བརླྱབ་སྭ། །གང་ཡིནལས་ལ་འཛུག་ཞུས་པའོ།ི ། པ་ 
ནྲ ི་ན་ སས བླ བནསཔབཞི་་ཤདཔ་ལ བཅུ་གཅིག་པའོ། གུ 
ངའ ༈ འདོད་པ་བམས་ཅང་རབ་ཏུ་་སབ་བྲ་སན་བཀར་བྔ་ཞེསྲ་བབའ་ཏི འཛིན་ལ་ བླམབ་ མ་ཚནཤིད་ལས་དངསྤ་བུབྱི་བྲ་བགའདི་དབཉི་ ུ་ 


¡དང་གསུང་དང་། ཐུགསརྡེརྫས་བྱང་ངོ། དེལ་འདནརྡོ་རྔ་མོའི་ཏངབའདནབླསབ་པའོ།། དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཙདལི། ཝམས་ཅངསྱབི པའི་བ །འབསམས་ཤིནཊྭསཱབས་པས་ན།།བམོའི 


བདག་ཉིདནསཁའ་དབུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའེད་ཀྱིལ་འཁོརལ་ག ཡུ་གན ས་འི། འབགྱིབིརབ་བྲག་མསནས། མི་བབས ས་འ 
། །རེཆུང་ཡུངས་ཀརའུབ་རོང་ཙས་། །ཡོང་ 


དིལ་ཁ་ེོདབཞིནདུ། 
ཨཱ། ཆེ ིཆེ་སོརྱ་ཕུ་པབ་དང་། སྣར ནས་བ ངག་གསལ བུད །།ལྣ་ཡིརེས། ༤ ༣ ༤ རོ 
་དབངམས་པའའི ྱ་དེས། ེགོསབྱ་ གུན་པ་ས་བསཆས་ཡས། ༈ །གསུང་གི་ཡི་ག་ཇཱིད་བ། ། པི་པི སྭ ཉིདདུ་འབུས། །ཡུངསཀར་བུ 


ཧྭ ། 
ངའདསྱ་ཀི་བར། །གོང་མའེ་གོ་རིམས་ང་ཡིས་ 
དམ་འྱིརུལ་དྲུ་བར་བཤད།། དེདྙི་ུ་ཡི་འྲཔམོ་ཡོན། དེ་ལ 





བས་དག །ཟླ་བའ 
ནགང་ཡིའྱགུར། བགིལི་ང་ཡནཔི། །ཡེན་ཏན་དགནི་ 
དུང་ངམ་བཞི་མདོའས། །ཙོ་གཟུགས་ལྡན་ ནྭ་བྱསནས། | །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་གདག་པར 
ག་པའི གད ། །སྒྲུལ་བབསས་ཡས་སྒྲོ་བརབྱ། །ཛསཱརན་ཕཊ།། གང་དགུགས་ལྷའམ་བུདསདངམ། །ཡས་ལས་རླུང་གིས་བཏེག་བསམས་ཏ། །ཀྱོབས་ 





ཏཾ །གང་བརྗོད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉན་པ། ། 

པདཔ [ཤད་གགིསས་འདབ། སན་པ །སིད་གགུམ་སེམས་ཅན་བདནི། ། 
པར་བླ་སྒོམས ལྕེ་ཡི་དསཆེ རྡོར །ཇྫོར་ཅནྭ་ཧིསྣ་ཅུདུ་བླ་མ ༼ཡེ་ཤཾས་ལྔ་ཡི་སྫོརབ་ ཐེས །ཟོསན་དས་ཆེག་གྱུ་གསུང་བུབ །ས། 

རིམ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །གླང་བོདགགཤརྣམས་ལ། [ཚྫུཾ་གི་འཕྲོ་འབུས་རང་སྦྱངས་ཏ། ཟས་ཐོ །རྟ་ཤདགནི་ཐམས་ཅདལ། སེ 


༢༨༩༩ 


རྟ ྲིེཾིྲི བསོ ཨོ སཾེཾེཾེི །མཁུཆནཀུན་རི བ་བ དག་ག 
ཐབས་སོ།། རབ་ཏུ འིགནས་དགྱ། ལུས་སྭུ་ས་སྣ་རནས། ཡིས་འབ་ 
< ཟླུང ༦ ལཿ ནས། །ཁོདཟེརྦལ་ནིའྲཕོས་བ་ལས། །སངས་ཆས་སེམས་ཅན་ ཅབདོ། ཐག་པ ངེན་ཤེས་ཀུན་བར་སནས། དའབརབངེའ ང། ས་ཤ ་ 
ཡུ་པཅི་དཡོདཔ་ཀུན ། ཤིང་ཐོག་ལགཏུབཞག་པ་བཞིན། །རྡོརསི རི དོ ཞས བ་དང ་བའི་དབང་པོ་མསཅད་ལ། ༈སངསྐྱ་ཆུས་སེམས་ཅནཐསས་ཅདྱ་ཀི། །ར་བའེམངོན་ 
% ཤེས་ཀུན་བཛུས་ནས། ིས་པས་པའིཞང་བཤགཏ། མས་ཅད་ཅི།།ཟགནམས་བསཅདང དད ད ད་བ་བཞིན། 
ཅདྱཀི། །དནབའི་མངོན་ཤེས་ཀུན་བམྡུསནས། །ཟོས་སམ་གཱེདཁར་བཞགན༽ི །སབསྦྱངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱཀི།།ཐུག 


ཊཔ་བཛ ཐསས་ཅང་ལ། །སངསྐྱ་ཆས་སེམས་ཅནབླམ་ 
ི་ི། །མྭ་གཞིངབིག་བན་ཤེས་བྱབར།།ས་ཅིསལ་ས་། 


།འབྱུངབ་ཡི། །རག་ཏདངནི་བམས་ཅད་ལུ། ༈སངསྱ་ཆས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །གནས་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་མྡུས་ནས། །ཇེས་སམ་སྙིང་ཀར་བཞག་བནི། །མྫན་གིཏའ་ཚིགསྣ་ནམས་ཀྱང 
] དག །ཧླིདཀར་ཡ༔ ཤས་སམས་དབའ་ གམ །ཡྱོགས་བདུ་རགནས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། གས་དགག ། དྲིར ཧི 
(ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འགུབ་བར་འྱགརབར་གདོན་མི་ཟ། །ཞས་གསུངས་ས། ལ་འིནིད་བསང་བ ང་ ཀྱི། ང་ར ཡངན་རྲོ བས ཨ་ 

། །ུང་སྟེ་མེདཔར་བས་མས་ནས་གི་ །ལྷ་རྣམས་དགོནི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། གདམ། ། 
དེལ་འདིནརམསནད་ཐམས་ཅད་རྒན་བཅད་བ གེ 


ཁོ་བོའི་ཅི་ལ་འཁོརཁྲལངབ་ ཡིས། ། །ཕ་ལ་བྲ་ནམ་སྭ་ཀྲསྭ་མོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། 
་ ྷ་  ་ གསན །བསྐལ་པའེཨེ་བ་ཞི་ནབས་མས་ནགྱ་ཀ 
། ། །རྡོར་ཆེ་ཁྲ་འོདའོ་བ། ༈ །སླཾསོ་བས 


ྦ གྱུ ཀཱ ཟོས ད་ས ཏའོ །གོམས་པར་ཡང་དང་ཡ་དབསམས་ན། །ད་ 





356 ྣ་མས་ཐམས་ཅདསལ་བརྡ་བུད། ། དེ་ཡ་ལ་ཁདབའྱི་ུ་བངོམ། །འཕྲུཁ་བྱི་བརབ་ཐོབ་བརའ་གྱུར། །བདེ་གཤེགསྣནས་སྱ་ཀིས་ བིཉགྱཾས་ཚློབས། །ཚེརིང་ལ་སགས་བའེ་བརྡ་འྱ་གུར།། ཞེས་གསུངསེ། དེལ་འདིནིའེ་ 
བའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སེ། རབྱ་ཏུདཔན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ནས་ མ་པའ་མངས་བདད་༡ེལཁཁརབྱག༔ །གཱིང 
ངེ ཀར་་བ་བའི་དཡིལ་འཁའོ་ལ། ། གཀཁོ་གངཔ་བསམ། དཔྲ 


བྱ་དགའ ཞེས་གསུངས་ས།། བཱ 





358 བདུད་རྩི་འཁྱི་ལ་ཁམ་དཀྱི་ལ་ཡང་། ། །གང་ཡང་རུངབར་རབ་གནས་བ་། །རྡོརརཔའ་བྱཏ་བྲག། །མི་སྟག་འབརབའེ་འོདའཕྲེས་པས། །རིའབྱ་ཀིང་བཞིའི་གཟུགས་བས་ལ། །རང་གི་སྦགས་ཀྱིས་བཏབ་པའརབ། 
དྭུལུ་རར་ྱཏུ་བཏཱནྲ་བསན། །ཁགོ་དངམི་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །དུལ་བར་འགྱར་བར་གདོནཡི་ཟ། །ཞེས་གསུབསོ།། དལ་འདིནི་གཞན་གི་རག་པ་གས་གནན་པའི་བླགུབ་པའི་ཐབས་སོ། ༥ོ། ནམ་ཁའི་དགྱིཌས་ཀྱི་དབུས་ 
སུན། མུ །དབ་བཅནད་ཡིལབཁོར་བགསནས་ན། །ལས་ཀྱི་སེམས་དབའ་བདག་ གནས་ལ། །གཡས་པར་རྡོ་རཱརྱེ་ལྔ་བཞག །རེག་སྔགས་ཐེད་པ་རབསམས་ནསནི། །ལས་ཏ་ ཊྲ །པེའི་སྨིནས་ 
གནན་བར་བླགོམ། །རིག་ཝགས་ཉིདཀང གནས་པར་བསམ། །དེ་ནིསུ་སྟེགས་ཅན་དག་དང་། །བསྱ་ཀྱི་ཧོལ་བྲ་བམསཅད་ཀུན། །གནན་པ་རའམུརཏེ་ཐེཙོས་མེད། །ཞས་གྲ་ས་བ། དེལ་ཁདིནགཞན་གེ་ 
དབུང་གནོན་པའི་ཐབས་སོ།། ནས་ཁའི་དབིངསྤ་ཀི་དབུས་སུནི། ཉ་འ་ད་ལ་བོད་དས་གནས་པར། །གཞན་ཁྱེས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ༧། །པྨདཨར་སར་པརམདོག་འྲདབ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརིངཔར་བླསོམ། ། 
་ཕལོལ་དམག་དཔུ་བའོག་དགཏུ། །ཆུང་དངསཚོདངས་བསྐྱེད་པ། །དཱནས་གནས་པའིདཔུང་ནམས་ཀྱིས་། ། སྟེ པའ་ྱཔའོར་བསམ་ །ེསེྲྡོརྦ་སྲགས་གྱི། །སྟེང་དུརིརབ་རྣམ་པརངསློམ། པའི་ས 
ནས་མནན་བསམས་ན། །སངསྦ་ཆཱས་དཔུར་ཡང་གནོནཔ་རྡནུས་། །མྱི་ཆལ་དཔུང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་། །ཞེས་གསུབས་གོ། ། དེ་ལ་འདིནི་ངྲག་དཔུང་རངས་ པའྲ་བབའྱི་སླུབ་པའི་ཐབས།། དྭགའམ་དབུང་གི་གཅུཌ 


༤ 
“3 
ེོ 
༧ 





360 ཡང་ལསུརྨུངབཏུན་བསྐྱད་པར་བྱ། ། །ཆུང་ལྷ་དགུག་པརཀྱསནས་སུ། | ༈ །ཁས་པོར་གྱིསརི་དགབ་བྱངྙ། །ངེསྟེངས་ལམ་ལས་རིམ་པར་བྲགོམ། ! །རིཊབྱ་ཚི་ ལ་། [ཁྲ་བེནོ། །འབར་བ་དག་གིས་གནན་པར་བྲསོམ། ༈ །འེས་ 
ནིལ་ངེག་པའྱི་མུར་ནམསཀང་། ། །བཅིངབརྱ་གུར་པར་གདོན་མི་ཟ། ༈ །ཞེས་གསུ་བསོ།། དེལ་འདིནཆརདབབ་པའི་ཐབས།། ནམ་ཁའདབིངས་ཀྱིདབུས་སུའི། །པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ་བསླེས། །དབུས་སུུ་ཁོ་བོ་སྟེབས་ 
ཧཱཿ པོ་ཆ། །འདབམ་མཿནྲི་ཀླ་བརྒྱད་པོ། །བསྙོམས་སམ་ཡངན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། །ཁྲོ་བོའིཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་ནི། །ཀླརྣམས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ།། །ཧྩུཾག་ཉིས་པརཏུ་ཀླུརྣམ་སགྱི། །སྙིངབོ་སྲེ་ལ་ཞིང་གཟིར་ནས་སུ།། 
@ ཀླ བདུག་གཞས་པ་འིས་ ཤོགསྲ་ས། ྡསབ་བའ་བླགསབྗད་ང། ། །ཁྲོ་བཾས་མནན་བའི་ཀླུ་ནམས་ཀི། །བནས་ཚར་པ་སྐྱུགས་བསམསན། །འཇཾགས་ཏདུས་ལྟརབའིཆ་ར་ཡ་བའབབ། །ཞེས་གསུ་བསོ། སལ 
ཤའ 
= 


རབ་གཅོད་པའྲི་ཐབས་ས།། ། ནྣམཁའ་དབྱིངསཀྱི་དབུས་སུནྲི །ཉིམའེ་དཀྱེལ་ཁྲཁོར་དབུསན་ཡར། །རམཆོག་དཔལ་ནིནས་བརབསམ། །ཉིམའི་མདོག་ཁྲབ་འོད་ཟབས་ཞལ། །ནག་ཁའ་ཁུབ་ 
པཟ་གམ་པར་བ།དངས། །ལྕེའི་སྟངདུ་ཚྩུ་བཞག་སྟེ། ། གཟའི་ཟོདདང་བཅས་པ་ནི། །ཆརཆུ་གངབའི་སྤྲིནརྣམས་ཀུན། །སྐམ་ཞིངལྱ་ཡིས་བརླག་5 །སྐམས་ཕརའུགྱུར་བར་གདོན་སི་ཟ། །ཡངན་ལྕེ་སྟེངས་ད 
ཉདདུ། །ཡ་ངལ་སུརུངདུ་བྒོམསནས་ནི། །ས་པསྨ་ྤིནནསས་མཐོང་བརའ་གྱར། །ཡངནརང་གྱེ་ལག་རྒྱ་ཡིས་། །ྦིནཀནཏུཀྤུ་ཟུགས། །བཅང་ཅིང་དུམ་བུར་བྱཏུབས་བསམས་ཏེ། [ར་བཟའི 


༤༽ིཿ 





།འཛུབྱ་ཀི། །སྡིགས་ཏེརངརིག་སྔགས་བླཟུསན། །འཇིགས་པ་འིཆར་་གྱིསྤྱ་རུནཆེན་ཡང་། །སྐདཅིག་ཏནི་མེད་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དལ་འདིན་བགགས་རབ་པའི་ཐབསེ།། 
ཌྷ ཞམཁའ་དབུས་སུ་ཉིམ་ལ། །དབུས་སུ་ཁོབོ་རྣམས་བསྒོསས་པ་། །མི་གཡོ་མགེན་ཆྱི་ཕྱ་ཨརྒྱཆེ། །རིག་པ་མང་ཕོས་བསྐོར་བལོ། རང་རིག་སྔགས་དང་སྟངས་ཆུ་ལ་གྱིས། །ཧུཾངང་ཕཿཀྱིས་རྣམས་སྒྲགསན། ! 


བའ ཁམས་གསུས་དྲེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུང་། །རུལ་ཝན་བཞིནདུ་བླནག་པརའྱགུར། །ཞས་གསུངས་སེ། དལ་འདེན་ཆོས་ུན་བཅེང་པའི་ཐབས་སེ། རང་རསས་དང་ཁི་ཁག་ལས། །མཚནམ་མིང་དུབཅས་པ་ 


༈ 


£ བྱ ༈མིའི་ཆུས་པའི་ཕུརབུ་ལ། །འོང་ཟེར་ཁྱིས་ནིསྔ་གས་བཟློས་པས། །ལན་གྲངས་ཧི་ཤུར་སྔགས་ནས་ནི། །མིག་གཉིས་ཨུནི་གདབ་པའ་བྲ། །གཟུགས་བརཱན་ཚོགས་ལ་ཕུ་ལནས་ནི། །རྔོརྗཾགཏུན་ཤིངདག་གིས་ 
ཙྭ རྩུང་; (མེ་སུས་པ་བཛྲསུ་ས་ལེན། ཙུརན་ཡ་། ནརེ་བིགནཧཱུཾ་ཕཊ་། ལས་འདི་ཙམ་པནྲ་གསནས་ནི། །མི་རྒཾང་བཟློག་པར་གདོནམི་ཟ་། །ཞེས་གསུབསཾ།། ངེལ་ ་གསེད་པའི་ཐབས་སེ། སེནི་སཆེད་པ་ཁིས་ཕོགས་ 
¬ སུ: །མཁའམྡིང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱཏནི། །སྟང་ཚེལ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལྭ། [ཟྱུ་ལ་ནག་སྟོང་གིས་རབ་བརྒྱནཔ། །གཤོག་པ་མཁལའལ་གདེབས་པར་བསྒོམ། །ཀླུ་རྣམས་དངནི་སྲིན་ལ་ག་ལ། །རྡོ་ཛཌིག་ཏྭཱ་སོབ་ནི། །རརཆེ་ 
ཕབ་ལ་མེ་སདཅེས། །ཐསནས་སྤིནཆོགས་ཁུམ་པ་ཡིས། །ཆར་གྱེས་མེ་ཡང་གསོད་པརའགྱུར། །གཤེག་པས་དེ་ཉིད་བཀབནས་སུ། །མཆུས་རྐེས་ཨརུས་ནིམཚསས་བཅདནས། །བསལ་པའིམས་ཀང་ཚུགས་མི་ 





3༦4 འགྱུར (ོ་བརྲན་བ་ཡ་བན་ཏི། མ་བུ དེ དལ་འདནོགག་འི་ཐབས་སོ། ཧའི བདེ་བཅེན་པོ་ཤསྱ་བ། །ཞུལ་གསུམ་ཕུག་བཞི་ནས་ པར་གནས། །སྟེན་ཀའེབླ་ 
བརམདོག་འདབ། ེགསདཔྱ་བཟསམ་དད་ ལུ་མཚན་ཞསྦ་བདང་། །མེ་ཏོག་རོལ་པྲ་ཞེས་བདང་། །ལྷམོ་བཞི་ཡིསྦ་ནམ་པའ་བླམམ། །གཡས་པ །ག་ཡནུ་པའི་པལ་བུ་སུ 
ང་བའི་སྱིན། །ཐེཾར ས་གསལ་བར་རྣམ་པ་བསྒོམ། { །ནས།ཁའའན་བབས་ བཞེ གགི་་གྲམགས་ཁིསག གུ མ་ཀ 


། །གྱག་གཉེས་མདའ་ ཞུ་འགེངས བ་སྟེ། ། རྒྱ་སྨན 
མོ པུ་ཏ ས་པ བས་རབ གྱ །་ུས་ ཚས་བྱར་དདམ་ནི་བྱར་བཞི་ལ། །དུད་ཁོདསོལ་བླ་བབས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀི་བདག་པོར་ 
དཀྱིལ་འཁོནསང་དཱནི། །མི་སྙད་སྨྲ་བའིཞགས་རྒོལ་བའི། །ལྩིའི་གཟུགསུ་བྲེས་པའི། །སྣང་དུ་ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། ། ! །རྔོརྱཾསྲ་གས་བླགོསས་པ་ཡས། ། །དབུསྤ་ཀྱིརིརབྱ་སེད་པ་དང་། ས་པ 
ཏྟ (ཚངས་དབང་རྫ་ཡངམནན་གྱུརན། །ཤབས་ལསེགས བློ པྭ་སོས་ཅི་དགོས། །དལའདནྲིང་དབབ་པའི་ ས་ཐབསཾ།། ལོ་དགུ་བཅུ་གཉིས་ལེནཔ་ཡི། །ཁྱའུསཡ་གང་ཡང་ང། །མཚན་ཉེད་ཐད་ཡོངས་རྗེགས་པའི ། 
དབབ་པའི་ཆདཏུ་རབ་ཏུ་ཏྭག །ཏིངའཛིན་གསལ་དང་ལནཔས་བྱ། །གཞན་གྱིས་བྱསན་དཔྱོས་བརའགྱུར།། དང་ཕོརཕྱི་ནང་ཁྲུས་བྱས་ཏ། །སྡིག་པ་བྱང་ཞིངའདུལ།ཁྲིམས་དཔོག །འེདཀི་འཕྲོའུས་ྱིནབྱིས་རླབ་།།རྱན 


པར 





363 9༢] །རྱཾསྱ་བདཔརྨ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྟིང་ཀརཱུཾནི་བསྒོམ་པརབ། །སྤྱི་བོའིགཙུགཏུ་ཧབསྒོམ་སེ། །ཨཞི་ཁུ་དེ་བཞིན་ཏ། །དེནས་མནན་གྱི་བར་སྣང་ལ། །འཕགས་པ་ཀུནམ་ཁྱན་སྦྱན་དྲངས་ལ། ། 
¿ དཾལས་འོད་ཟེརབསྐུལ་ཞིང་དབབ། །རྫོནི་བསྐལ་བའིགསང་ཚིག་སྟེ། །གངའདོད་ཛྫོ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ཏཾ། །བྲིས་པའི་ཕུས་ལ་ཐེམ་པརབསམ། །བྱིས་བ་ཙེ་ཏ་གཞལམངད་ཁང་། །ཆུ་གངཙམནས་མདའི་བར། །འདབ 
„, ལ་འི་ཆུ་ཉིད་བཞུགས་བསམས་ཏ། །ལགརྒངརྡོརྔཐལམོ་ལས། །སེའམེ་བྲི་སྡོལ་་སྤུབ་ལ། །འཐུབ་གཉིས་པོ་སེའིམཐིལ་བཀུག་པའོ།།རྡོ་ཛྫཚིགཏུ་བཟླས་པ་འི་སྔགས། །ཆེ་གསེ་ཞིག་ཨ་ཨ་ཞཱས། །བརྔོད་ཅིང་རབ་ 
¿ ཊབསྐལ་བྱསན། །འགུལ་བ་དངནི་ག་ཡོ་བརའགྱུཌ། །ཁུ་གངཙམ་ནས་མདའ་ཡི་བར། །འཇྲེགས་སྐགནས་ནིའབརབལའགྱུར།། །སྙིངལ་གནས་པ་ལྷ་དེས་ཞི། །སྨྲ་གསུང་ཀུན་དང་ལྡནཔ་གྟེ། །འཇིག་ཏན་འདུས་དང་ 
ྭ འཇིགྟ་ཏན་པའེ། །ཅི་འདོད་གཏམ་ནི་སཱ་བརའྱ་ཁུ། །རྟོག་པ་ཐཾང་བྲལ་བའི། །རྔ་རཾ་སམས་དཔའཆན་པ་ཡང་། །ཆྱོག་འདི་ཡེས་འབབའགྱུརན། །འཇིགཏེན་པ་དྭགྭསོས་ཉིདགས། །ཞེས་གསུངསེ།། དེལ་འདིན་རྡ་ར 
ཚཾ། དུག་གཏོང་བའི་བབས།། སྦྲལནམེ་སྔུག་འཁྲུགཅིང་འཁྲེ། །འཇིགས་བྱདནག་པོརབཏུ་འབར། །དུག་གི་ལྕ་གཉིས་འཆེབ་ཅན། །སེལ་བའས་རྡོ་རུས་དག་གིས་དྲི། །བསླུལ་བའི་ཡི་གེའིསྙིངཔོ་འདི། །སྦྱུལ་གྱི་ཁོབ་ 
པའརབཏུབསམ། །ཌཾ། དའིནང་དུམི་ཟད་དུག །འཇིགས་པར་བྱེདཔརརབ་བསྒོམསན། །སྦུལ་དེརབཏུ་འགུལ་བརའགྱུར། །དེནས་ཟེས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལན། །མཚནས་ནསནིཁུགསནས་སུ། །བོངདུ་སོངསྟེ་ཟོས་ 


ག་ང ༢ེལ་འཇིའི་ངགའལརརའ ཅི་ལྔོང་ངྲ་སྡོང་། །རས་ 
བསམསན། །དུག་གིས་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངསོ།། དེལ་འདིནི་དུག་འབུང་བའི་ གིས་ཡིར་ཐུ་བས།།ཕཅུ་ཅེས་བརླསང་ཁམས་གཏོར། །ཡང་ནཞེལ་ཅྱི་ཁོངདུ་སོད། །དེས 


པ་ནི་ཁའིནངདུངྒ་གིསོ། །ཨོཾནྷཾ་་ལ 





།པ་སྐྱབ་པའི་ཐབས་སྭོ།། ཨོནཾམེག་ལ་འབ་བསམས་ཏེ། །ཡུལ་ཤུནརྣམ་སྣང་མ་ཛདངུ་བསློས། །དེ་ལྟརརྟགཏུ་བསྒེམས་པ་དད་།། ཆོས་ཀུནགྲུ་གསུང་རྔོཚཱམཐེང་།། དེ་ཧིད་རྣམ་དག་སྦྱནད 
སོ།། ངོ་ར་འཾའིསིའ་རིག་རེན་སྲིལ་མྤ་བྲོར་རྣམ་སྲྲ ག་འ བ་ ཚོར་དཀག་བའི། །ལེལཔའ་རི༦ ར་ར | 
༈ (ཞེས་གསུངསོ།། དེ་ལ་འདྲིན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོཆེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཚིགཉན་བའི་ཐབས། །ནམཁུའ་རྡོ་རེ་དབུས་སུན། །ཉི་མའཾ་དྲ༡ལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བསས་གསྔས་ནས་ 
ཤཱི པ་རྒྱ་ཧལ་བར་བསམ། [པི་ཞེས་བ་བའི་ ངཔེ་ཡས། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ནི་དྲངས་རྒས་སུ། རི ཧི 


¡ །དག་པ་དགནི་བསནས་སུ། །ཟིམ་གྱས་གནོན་རིང་ཉན་པརའགྱར། །ཞེས་གསུངསོ། དེལ་འདིནི་ལྷ་མེ་བཅུན 
༨ ངེ་བསུབ་པའི་ཐབས། །སཱགས་གྱི་དབང་པོར་བདུག་གནས་པའི། ། སཱིངཀར༡ི་མའི་དཀྱིལ་འཁ 


ཁརལ། །ཧུམ་ཞེས་བ་བའིའལོ་འདུ་ལས། །བདག་ཉིད་བཙུན་དའི་གཟུགསུ་སྐར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྔན་ 
4 པའི། [ཁ་དོག་དཀར་པར་རབྱའུ་བྷམམ། །འདིན་ཆེས་དགིངས་བསྦྲབ་བ་གྭེ། །ཐུདམེད་ཐམས་༅ད་འབྲུབ་པར་འྱུར། །ཞེས་གསུངས། དལ་འདིནི་འཛུམ་ལྷ་ནོར་བྱག་བ་པའི་ཐབས། །ནམཁའི་དྲཁིལ་འཁོར་ 
དྭས་སུན། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསོམ་པརཧྲ། །ཧིང་ཀེར་འཛུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འཇྔམ་པ་ལྷའཾ་གབུགས་དག་གས། །བར་ལྷང་ཁམས་ཀུན་གང་བན། །མངོག་ལན་ཝར་ཚུགས་ཧན་གྱས 
` རྒྱན། །གསེས་པ་ཆེ་ལ་མེ་ཐུང་གཟུགས། །ཡིང་བཞེནནོརབུ་ཞོགས་པ་ཡིས། །དབུམ་བ་ཐམས་ཧད་སེལ་བར་བྲགས། །འདོདཔ་ལ་ནི་དེ་ངག་འབང་། །དེས་ན་དབུལ་པསེལ་བརྱབེད། །ནོརྡ་རམས་ཏན་ཁ་ 





།བདླ་ཟོག་ཁགྭཏུ་གཏེས་བརྲ་བ། །དེནས་ལངས་པརྒྱགུརཔ་དང་། །རྡོ་རྨ་བིནནས་དབང་ཡང་བསྐུར། །བདུད་རྩིཆུ་ཡང་གླད་པའ། །ལས་མས་གང་འདོད་བྱད་དུགཞུག།ཡ 
ན་གསེ་རརམ་གེ་མཚོནནམ། །རྐང་མ་ཙུགས་ལ་སོགས་དདོླ་བབྷམས་། །ཅི་རུར་འདོད་པ། ཁྱི་རུན་གྱིས་བསྒྲུབ། །གང་འདོད་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ཁའི སའི་རཔས་ས།། 
ཿ བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣོལ་འབྱོར་ཁྱིས། །རྡེའུ་ཤིང་བུའི་རྒྱ་དག་ལས། །ིས་ཟའདོད་པ་བི་གྱཟགསྤ་བས་ཏེ། ། ཤལོའླི་སྐན་གིས་བུགས་ནས་ནི། །རྡོར་སགས་ཏི་ཆིག་འདི་བླ་ཟས། ། ཤེའུརྦུ་ཨྡི་ནལ། ཨོམཁ། 


༧ རུ ཨ་ཁགས། སུ། སཁྱགུས། ག་བེས་ཁདབྱ་བཞང། ང་བ ི་གགས །དེས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྒྱར། །བམྫུ་བརའདོདན་སླར་ལ་བཟློག། ཡྲི པའི བབསུ་གསུབསསོ། 7 ་ 
དེ་ལ་འ 


ཾ ཞཱས་གསུ། ་པའི་བརྒ་བ་ ས་སོ། ནས་ཁའི་དགེངས་ཀྱིནི་བཀྲི་བརབ། །བབང་པྒོནས་ཀི་གནས་དག་ཏ། [ལྷའི་ཕུག་རྒ་ གདའ གནས་དེར་སོང་བུ་རེལ། །རྒནྣསས་ 
2 ཧངས་བིས་པརགདགས། །ལ འི་ག ། འགྲ་ཅུག་ས་བོན་བཀོདནསནི། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱབས་བའི་ལསསུ་བ། །ཐབ་ཁུངདིལ་འཁོརགང་ཡིན་བ་འི།། ཕཱགྱ་ཆ་གུངདངམ་ཐུན་པར་དགོད། རྙེས 
ཤང་ཆིག་གྲུ་བཞི་ལ། །ཀབ་ཟུར་བཞིསུས་ཆེགས་ཀྱི། | །བར་ཁ་ཡབཏོག་བཅས་པརྦ་བས། བར་ཁངརོབདག་ཤརའུ་བསྟན། ཡངྟེངསའས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ། བས གྱ་ཆཚང་བར་དགོད་།། བར་ 





368 གཙུངས་ཐག་ཡོགས་བཞི་ཟ་པའ་དབུལ། །དེས་ཐའའཁརྩསི་ལཱ་ནམས་དགོད། །དནས་རྡོརྦཾ་རལ་བོ་ཡིས། །མའི་འབྲོ་འདུརནཏྱབ། །ཇྡོརལས་ཀི་གརམ་ཡིས། །ལས་ 

བས་ས བུང་བ རྡོརཱ་བྲམ་གཅིག་གིས་ནི། ལ་བཉིས་བརྲགཞིབའ གགས། རྡོ་བས་སྦྱརཚན་པོ་ཡོས། །རྡརྫསཆོད་པ་སྐབསསུ་དབུལ། །བཀྲ་ཤིས་གནས་ཀྱི་གླེནལས་ནི། །སྐྲབས་སམ་ 
ཧུ ཧྱ འབྱིན་པ ས་ས་ས ། | །བཟང་བཅུང་ཀར་ཤུྦབས་འདྱབ་། སྡེགཔའའི་གནག་བྱང་བཤགས་ཤིང་བསྲེགས་། ལེ་ལྷ་སྤྱན་དངས་མཆོད་བར་བྲ། །སོད་པ་དག་འི་ལགས་པར་ 
3 རྱ ‹ 


ལྟ་བུའབྱ།། མཚན་མསི་སྔག་བྱུརབཞི།  ྲགག་སྦྱང་ཆོགརྒྱ་ེརབྱ། ༈།དས་ཞིཚོགས་མསྔ་ཛང་ྱྱར། །ཞེས་གསུངས། 
འི་ཐབསོ། ས་ད ཀུ་ུལནགབསརབ།།འ །རིལུལུགས་གསུསྦ་གིས་དྲ་སེ་ལ། རྡང་ཇོམས་པའི བའྱེ་ཕུགྱར་དང་། །རྡེརདག་བོའི་མགས་བཏབན། བདུག་པ གཔ 
ཿ འགྱར (ཞེས་གསུངས་སོ དེ་ ལ་བདིན་རྡོརཿུ་བསུབ་བའི་ཐབསསོ།། ༈ ལས་བཞིའེསོ་སོའེ་ཁྱབ་པརྱ་གིབ། །རྫས་དང་ཁདོག་ཕོགས་དང་དབིངས། །ཡམ་ཤིང་སྲེག་རྫསཁྱདབར་ལས། །དཀར་དངདམ་འསེར་མཐིང་ 
ནགདང་། ། ཤར་ལྷེཧུབ་བྱད་ཐོགས་དགཏ། །རྫུམ་བེའཾརེ་ལ་པདྨ་ཞིང་།། གུ་བཞིཟུརབརྒྱད་འཁོར་ལོངྒོས། །གྱུཆད་གཤུདབིབས་ཟླ་གམ་དབང་། །ཁ་བུ་གསུམ་ལ་གང་སདོན་སྐྱོད། །ི་འཛིན་ུམས་དཔྲ་ནན་པས་ 








ཨུ་ཁྱང་བརྒྱན་ལ་ཕྲིར་ལྐུ་བརྒྱད་ །གྱུཆད་བཞི་ལནང་ལྟ་ཞི། །སྒེ་བཞིརཕྲིར་ ་ལཱ་བྲེ་བའ་བ། །ཕྱི་སོལ་བརའཁྱསས་དེ་དག་ལ། །ཕཱིལྟལྟ་ཉིཤུ་ཚ་བྱརང་བི། །བསྐལ་བའིསེི་ཅི་མཚམས་ལ། །ཡིར་ལཱ་བརུཧི་བྲཾ 
བ་ར:། །དེ་ལྭ་བགྱ་ཚརིས་པར་བཀོད། །ལོལ་མཆོའི་ ལསངསྣ་ནམ་བཞི་ཡོས། ། དུཿཟོདྲ་པས་སཆེག་ས་ཉམས་འཚལ། །ཡྲ ཤེས་སྤྱན་བྱིས་ལྟ་བདང་། །རོ་རྗའ ་ཁ་བདང་། །བགྱ་ཆའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལོལ་པ་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ཉིས་ཁཇོཚུལ་དང་། །བཅལཞས་མ་འདལ་སློ་བཞེརུ། ཁོ་ཆན་བཞེའེ་་ ་སྦྱད་བྱས་ཏེ། །ཤར་དུདཱསཿ དད དྲོ་སཚས་པ '་ཐགའ་ལོས་བའིལོ། ། 
རཿ བོའྲི་བྲཾ། །  སྱུབར་ཧ་བར་ྱར་གཅེམ།། ས་དང་བ ཤག་བེ ཏི མགོ་བ ཤར་བསུནཔ་པར། །རྤྱལས་རྫཿ སཏབ་ཏབནུས་ང་། །རྫསྐ་རམས་སོ་ 
མཚོན་ལྔས་བཀྲེ་བར་བྲ། །འཁོརལས་སྤྱི་བོ་ཉིདནས་སོ། །རྔེརྔ་ ཞསན། །ངིན་ཆེན་ཟུརབྱརང་ལེ་བནས། །པླདའི་ཁའྲེཟོགས་ནས། ཁལ་ིས་ལན་ལགྲན། 


འབ ཁགས་ཁག་ཚགས་ནམས་ས། །རབ་ུགས་གོརམས་བི་ བཞནངུདགོད། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྣད་དགུ་ལ་། །སྐུ་གསུངཐུགས་དང་ 
† །རྲང་དུ་བཱཏྨ་བའི་གཏེརམ་བྲཀམ། །མཆོད་པའི་དས་ཛས་ཚརཐང་བཀམ། །དནསྔ་ནལ་འོརཆེན་པོ་ཀུན། །བདག་ཉིདྱ་ཕགྱ་ཆ་གནས་པདས། །བསེད་བའིིང་ 


± 
༽ླ་ 


ˆ” 
ཧྲོར 
¿4 ནས། 
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37{༄༅( །འཛོནཆུལ་བཞིན་བསྐྱད། (རང་བཞིན་རྫེགས་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་མཆོག །བསླུབ་པའི་ཉམས་ལེནའབློག་བརབྲ། {དངེས་གླུབ་རྩེལ་དང་དབང་བསྐུར་བྲ། །དེནས་གཏོརམ་མཚོགསུམ 
དཱ (བཅདད་དང་པོ་མྐྱི ན་བས བྱ། [བརམས་མཁའའཁྲོ་ཚིག་པར་ཏྱ། །ཡི་བདགཏེར་ང་ ། །ལསརྣསས་རྫོགས་པརཧྲས་ནསནི། ཡི །བགཞི་འུང་རུསོས ། བསྱོ་གུལགཞག་ལྟབཅི 
4 དགོས: ཤེས་གསུ་བསོ། དེལ་འདིད་དྡོ་རར་མཆོགཆེན་པོ་བླ་མབ་པ་འེ་ཐབས་སོ།། དོན་དང་ཝན་བའྲིནལ་འགྱོར་པ་། །ས་གཱབས་ཆག་ཕདཙམ་དྱུ་བ། །སུམཚགས་བྱས་དབུས་ཟླ་གམ་བརྒྱད། ཡིསཛང་བོད་ 
¦ པུས་རསོར་བ་ལ། །མེ་ཡུང་བབར་བས་བསར་བའ། །དེའི་ཁི་རིམ་དམར་ཆནྱ་ཧན། །དབུས་སུ་བནདཿ་ཚན་ལྡན་ལ་། ། །ཡབ་ལུལ་གྙིངཔྲ་བེས་ལ་བཞག །ཟ་གས་བྱརདལ་ས་བྱརད་བཞག །མཐིང་ནག་ཡངམཐའ་ 
མེའ་འབད། །དེའེག་ཛེད་བཚར་གསུམ་བ། །སྒེ་འཁམས་དུར་བོད་ཛས་ཀྱིས་རྒན། །གནས་ཟརགའ་བྱའ་དབེནཔའི། ཁཾ ཅ་ལམ་ནགས་ཚལ་ཁམ། །ཟྡེདཔུང་པ་མོས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་་ འདུ་འབགའངདཔ་ར་ཤས། །ནལ །བྗིངཅི་ྲསན་ཚུགས་ཁཁུཁྲའིག་ཆུང་། [ཧུལ ཤུགས་ཆེ་ཞིངཏོག་བ་མེད། །ལས་ཀི་འྲལཾང་བ ལྷགས་མད། །དཱི་ཞིམ་སྨན་གྱིས་ 
༈ །ཤིནེ་འབའ་ཆུས་ནཔཔ་དྲ།།་ །ཚད་མརསྦྱོར་བའི་བཀའ་དང་ནི། །ལྔན་པས་དུས་གདབ་ཤིན་ཏྱ་ཙམ་། { །རྒྱད་ཡང་རག པའ་བ་བ་ཀེ །མཛེས་ཤིངབཀྲ་ཤིས་ལྡནཔ་ལ། །བོང་ཚོད་ལནི་དཔལ་ ལབ། ! 


ཤྭ 
ཝཾ 
ཡི 


37༢ གུ་གསུམ་ཚེག་མ་ཁ།།བམ་རིམ་གསུམ་པ་ྭ་བས་ནས་ནི། །ཕུར་བུ་ཉི་ཤྲཱ་ཝེ་གསུམ་གདོད། །ཞེ་སཱང་རྔོརྔ་ཏིང་འཛིན་བྱ། །ཉུ་བ་གུ་གསུམ་སིང་ཞགུ་ལ། །ཟུམ་པ་ཐོང་བ་ཞལ་གསུམ་བྲི། །གཞུ་བདུན་དྲག་ 
ཧཱ་བྐྱད་ཀྱང་དགད། །ཡུར་བུ་དགུ་དང་ཁ་ཏོང་དགུ་ །རྱངས་རྲགཧུ་ཆྱ་བརྒྱད་བགོད། །ཡུམ་གྱེ་མཁའ་དྭབསྒཾཨསནས་སཱ། །གཟཾ་བགནན་དྲག་པོའཾཁས་རྣམས་ྲ། །ཡན་ལག་འགོ་མཚམས་གཡས་ 

༡ གཡོན་ཁ། །གནས་ཀྱིམ་མོ་བྱྱ་དདྲ་ནམས་བ། །མཚན་མྭ་ནམས་ཀུང་བཞག་པརྡ་བ། །གཞན་ནམས་ཀྱང་ནཾཧི་རིགས་པར། །མ་བཏང་དགུག་དངབྲསལ་དང་གནན། །བྱིནབླ་རབས་མཁས་བས་རུལ་བཞིན་ 
དུ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅདཅི་རིགས་སཱ་ སཱར། །དེས་ནི་གནན་པའི་ལས་ཆེན་འགྲུབ། །ཞས་གསུངས། །དལ་འདིནི་ཇོ་རར་བླསབ་པའི་ཐབས་སྭ། །ཐམས་ཅདྲ་ནལ་འྱོརབརྱ་བས་ནས། །སྟེགས་བུ་ 
་ལགས་བས་ལ། །དབུས་སུ་བརདུ་འདབ་བྱདད་ལ། །ཟུ་གས་དསར་པ་ག་བཞི་ལཱན། །ཇྡོ་རར་བ་བགརབྲ་བ། །དཔལ་ུན་ཚོའི་ཤགྲ་མབགོད། །རིནརེན་སྣཚོགས་བྱུམ་བ་ལ། །ཆའི་ 

རྫ ཀྱོས་གང་བ་པ། ། བླ་ད་པན་འདས།བ་བ།ཀག་ལ་ །གཟུངས་ཐག་བཏགསནས་དབུས་ས་བཞག །ཚངཔག: ད་པར་དྲསདའ་གསལ། བྱུས་པ་རིནཆེན་ལསྲ་བས་བཞི། །བསང་བའི་ 

ཡུམ་དུ་ད་ས་པལ་གསོལ། །རགས་དང་འཕུན་པའི་བུམ་པ་བཞི། །རིགས་ལྔ་སངསྤྱ་ཆས་གཙོ་བོའི་གཟུངས། །སསེའལཁརྦ་ཧིས་སེམས་དཔའ་རམས། [གཙོ་གཟུངས་ཐུངདུ་འབྲེལ་བཞི། །ཕེགོས་ཐོགས་ 


༦ 


གྭཏཆོས་བུརྲ་བི། །སྤྲེ་བཞི་གྒོ་སྲུང་ལ་སེགས་བཞག །སྲས་སྲ་ཀི་ཡ། ོད །ཆབས་ཨེ་དི་གུགས།བགས། །འཁྱེལཞི་འཛར་བཞི་བ་ཆུབ སམས། ཀིའི 
ཾ ྒེ ས་ཞུ། །པནས་མལ་མཚན་མཆོག་ལུན་དང། རིན་ཆེན་ག འབུ་བཟུ་རཛོ། །གསུའ་པའི་ཆེགཏེ་བའཛད་དངབཞི།།ཤུ ཁུགས་ཀོབ ཐོསནས་དཞ དཾ 

པ གུ ན། །དཀར་དམར་འོདྲ་ཀིས་བདཊ་ལ་བསིས། ད་དེ སྭུ་ཕསནས་ནི། མི་འྱིསརཧཾ པ ཡཡངན་ཏིཔའཛིནཌང་པརྦ་ཀིས། ལ་རསླ་པབའིའཔ༢ 
དག་དུ། བ་ །ུ་ེནཔརགནས་པ་དེས།། ཤང །ཤད་ོགསངས་སྭ། བཞས གི ག་ད་ས ནས སབམས་ཧད་ཁང་ཊ 
པ མསྲ་བསན། །དབ་ལ་ཆ་གཟི་བྲཾན་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །ཞེས་གསུང་སེ།། ད་ལ་འདན་བདུད་ 
རེེྲེིེིྗིཾཾ  །གཞན་ཡང་ཟླ་གས་ཚཾ་རིགས་བགྲམ། །པབྨའི་རྗལ་རིན་པེཆེ། །གེ་སར་དགའྲི། 
དབུ་ས་སྐུ་ཚངས་བའི་སུད་བཅན། །སུལ་མདྡ་དུ་ཆན་འཁོར་བརགཞག །ཤརྦ་དགུལ་འགེདད་བཞིན་ཧ། ། 'ྷོ་རུ་དབག་བསམ་ཤིང་བུ་ཧཤ། 





སྣཾདཀྱིམ བཾ 
ྒས་ 








རྔགས་དང་ཕུག་རྨམ་ཉམས་དང་། །ཡྱཾ བ་ 


པའ་ས་རོགས་པ 
མིབདབསས་ཅིས་ཨྱི་བབྷ།། ་ 


ཆས་ཀྱུན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། ། 


།གསུང་སཱགས་ 
འོ། །བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ 


སུངས། །ད་ལ་འདིནི་བྱ་གཱབསྐནས་མྭ་གུབ་བ། 
འི་ག ལྷ་རྣགས་ཀྱང་། །ཚལ་བར་འགགས་བར་གད་མི་བ། །ཞེས་གསུངས། །དངས་ཧུཔ་ 


ནས་ཁའ་དབིངས་ཀིམཐའཀས་པ། །འདསེདཔ་དསས་མ་པད། བོ 


ྲཱ ། ངོ། ཧལ ཧེ མུཆཿ ནྲ འུ ༢ ཞུ ༡༧༡༥ ས་མ ཀཱ སུ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ུན་ཡེནས་དག་པའི་ཧིར། བ་རེ འོ་འ ་བམཝབམོ། དི 
 དད་ཆསྡ་ནམདག་བུ་མབ་བར། ས་སི གཏ གོ བ་བཅས བག 





ལོག་གཏིསུ་འ །བགི་ལུ་བཡི་ཞཔ་ར་གསུངས་ཞེས་གསུངས། །ད་ལ་འདིནི་དམ་ཚིག་གི་མདོགསང་བའོ། །གསང་སྲགས་རྒྱམཚོཆེན་པོ་ཡཾ། །དམ་ཚིག་བསས་ ཡསངི་སེདཔ། །ཧྲ་ཐ་ཡ 

མདོ རདུས། །ཆ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན་སྟ། །སྒ་ག བླས རྒྱལ་བས་གསུངས། ཡན་ལག་ད་ཡིག་མྲི་བདང་ །མི་ མི་དར་སུད་དང་ཤེས་ པ་ངང་། །གྲུབ་པའི ལོཧཏྲརཨ་པ ་་ 

' མདོ་རནྲ་རྐས་པ་བྱ་ཧད་དྲུ་གངས། ཞེས་གྲསུངས། ལའ རྩམས་ པའོ། །] སུའ་དས་ིག་ཞེས་བ་ བ། བྲལ་སྲུན་ལ་སང་སེ "ཕྡན། | །མདའ་དང་ཐེསམས ་སྲངས་ པ་ཡིན། །བྲས་ 
ང་དང་ཤས་རབྱ་ཆུད། །སཱན་ངགྲ་ལྭ སུ་བན་སང་བ ལྔར །མུརན་པདཀ་རིག་ས་འབགས། །ཡུས་ངག རྨུཊསཱ་མས་ཧཱ་བགས། །འགྲོ་དང་མེག་དང་ 

4 པྲུ ཐི ཐཱ ་ རཱ | བགོས་བཅི་ ཡང་ནང་། །ད་སནས་སག 

¦ལ་ཡང་མཾ་ཝཱན། །ཟྦང ལུས་ལ་དབང་བའྲ་རལ་བ་འམ། ཨའུ ད་པའི་ཕས་ལས། །ཤིནཏམཧན་ཞིང་བཀུར་བ བིངས་དང་ནམ་བརྱ་ཀྱིས། 

 ིརྣནས་དིའ་ཉིག་བཡིན། གྲ ས་ནད །ད་ལས་རག་ལས་ཇས་སུའཔང། །་རིགཨུན་པསཁ་བས་པ་ལ། །བེཨེསཧྱིནམ་དཔེས་འབས། །ལྷ་མི་ 


།མ་སཱཾ། །ད་ 
- ལུ དེ ནྲ བ་ར། ཟྲ་མ་རཾ སེབ་དཔེན་ཡང་ ། འདལ་སལས་༡སད་ཉུལ་ཉེ། །བཞིི་བཞནཔི་ལུལ་འབུང། 








380 ་ཤངས་ཀྱི་འདེན་སྔན་ཡེན། །ུས་གསུས་སངས་རྒྱས་ཞྭལ་མཐེང་ཡིན། །དག་བའི་རྩ་བའི་སླཾག“ཤིང་ཡིན། །ཡོད་ ཏན་ཀྲུནྲ་གིགཏར་མཛོད་ཡིན། ། གལ་ ཏཾ་ཡོན་ཏནམ་ལྡན་ཡང་། ། 
ཟླ་མར་གཟུང་ནས་ཕངས་བསན། །ཀུན་གི་གིབི་དཔེན་མཉན་བ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས བསྐུལ་བ་ཡིན། །འེའི་ཤམས་པ་ ་བརྗོདཔ་ལས། །ཡནཏན་ཝན་པའླཟུས་ད། །ོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས 

¦ ཕམས་ཧད་དང་། །སངསྱ་རུས་སས་དང་མྲའུ་རན་ ཞྭནམས། །ཡུག་ འཆལ་མཆེདཅིང་བཀུར་པོ་བྲིད། །དགཏན་འདིན་སླབ་ཆན་ནམས། དའེདགས་པ་ཞེང་བ་དང་། །ཁུར་ཞིང་དུན་དུཁས་ལེན་ 
ཊཾ ལར ད་ངྫོར་སེབསས་སྣེསཅ་དགོས། །རྫོར སུ སྨུན་ལ་རྤུངས མསྭ་ཀང་། །འདུས་ དང་ས་འདས་ཡ ཨ་ཡ ས་ཀྱི ¿ །དག་ཡས་དུ་ཤགས་པ་ལ། །ས །མངན་དབ་ཤས་ཀི སམས་ཉམ་ཡང་། །རྟགཏུ་སྲཔས་ 
པརབབ་སན། བཅེ་ཞིའགཏུབབའིུགས་ཡུར་ལ་ །གཅིག་ལ་གིགནི་ཡག་བཞིད་ུ། འཱ། །མདོརན་སྲེག་ལའང་མི་ ཆགས་བར། སུན་དང་མིང་སྲཾ སགེས་བློབ། །ཅིའྲི་ཕིར་དྔོརཾ་སྲན་རྣམས་ལ། / 
2 དིནས་བངྲ་རུབ་ཞུག་པར་དུ། །མ་འབལོ་འགེགས་པ འྲགྲེགས་ཆེག་ཉྟ། །སཚྭ་འའོང་བ་ མངད་འདྲའོ། རད པེརན་འཇི གཉི་ག ་ཀྱང་།  །མང་ཕོ་འྡུས་ན་དཀའ་བའངའགུབ།། 
ི་ོ དད །པས་གབསབབའིགླགས ་མཆོག་ ཡེན །དཔེརན་གྲོགས' འིས | །འཆིབ་རྣམས་ཀྱིསཚུགས་པར་དཀའ། །ད་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགསེ་ 


།ལྔན་ཡང་། །རྒོམ་བརྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་མྲུནདུའགྲུབ་པའའགྱུར། དེབསན་ཏནབྐྱེདཔ །བསྲང་བ་ཡིན་པའྱ་ཧཱལ་བས་གསུཿས། །མདརན་སྣང་ 
ཐམས་ཅད །གཟུགསས་གང་བ་བམས་ཅད་པ། ས་ཙ །ཆོས་ཀླསུ་ལས་མི་ག་ཡོ་བར། ` ོ་ལེ་ཡོ་མདབ་བ ལ་ལ ་ 


དི་སཱགས། །ཏིང་འཛིན་མེ 
ཅམ་ རུ 





་གེ་བབྷགསསྣ་འཔ་འད་ ངགིས་སར་བཞི༽། །ནཱད ཀུནཏགསང་། །སདདཔཐན་པ་ནམས་ལའང། །།དབང་མ ཐོཐཔདབ་ཤད་བཡིཀ། 


ཚ་ཚ ཆགས་པས །དགལྟ་གགས་པས་འདརསེས་ སར་བར །དངས་ཐུབ་ 


བྱག །ོ་ཏགསཔས་འ ས་ཡིད མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 
9 ཤུ རྱལ་བས་གསུངས། གིས་བདི་ཆནི སོ སྤེ ཝེ །ར 
དསལྲཕག་དེག་ན་ལ ལྔ་ནི པྲ ་ | [ཡེ ཤེསཝཱའི་ཛང 


། །ཨངསདང བས་པ་ལད། །འབས་པ་ ཨིསིབླམུས་བནམས། །ནཱ་འ་ ་པརྣམས། ྣ་འི་པཡིས་ཏུག་ཞུབཟའ། 
2” ༤ འམ །དབ་ངྭ་ཝ་ཡུལ་ 


འཁིནམ་ིག་ ་མདྩོརས་ 










བྱབཛྡནྟེ། །དིནམས་སྣ་པབ་མུཐའ་ཡས།། ཟམས་དགོ་འདོ་གབཔ་ཡིེ གནམས་ི་བྱ་ཡི་པརགསུ་ས། །དཀར་པོ་ 
།མཁྲེ ཅེ །ཆུང་ླག་ལས་ ་གསུངས། །དྱརིར་ཤེས་པརྦ་བབ་ཡི། ། ཡིན་པའ་དཔའ་བས་གསུངས 
།ནབསྤ་བུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིག།དེ་ཆིད་འདིདི དིནམདཔ་ལེ །ཡེནས [ཡེན་ལག་དཱམ་ཚིག་འདའརྐའོ། ཞེས་གསུལ།། །།ཡཞཱལགགི་སཧྱརས་པའ།། དེ 
བ་ཏེ ཅི ག་ སན མེ་འདབྱུས་པའ་ ཡུམ་བཅས་ཡིན། རརྣམཔརདག་པའི་ང་ཉིདདུ། །དེདག་ཏོབ རྟོགས་པསཊཱ 
པའདུ། །ཏགེས་པ་བས་ ག་གི ཞེས འདིན་དམ་ཚིག་ལུ། ངཿ ལོ ཆུབཉམས་པིིསྱབ། མ་པ ས་བཅས ཏི །དམྱཝ་བཆེན་པོརཁཱཔབརའགྱར། །རྡེརྫ་བླ་མའི་ 
] ར།་གསུས་ས་སྦངས་བ པ་ཡག །བ བསམས་ལ བཀུར་བསན། ག་པ མི་ལང། དདཔན་འཇིག་ཏེན་པའིདུ་ལ། །ཟངས་ྱིས་བྲངཞིང་ཤེསྱ་ཁིདུད། གའ 
ཤསྭ་ཀང་། །ཐྲངསྱཀིས་བྲགངཤིཤསུརྲུང་། ། སྨདདཔའིམག་པའ། །བརྗོདཔའནུས་པམ་ཡིར། ། ༨མྱཝ་བཅེན་པོའི་ གབསྲལ་ལ། །ནམས་ཀང་ཐར་བརམ་ ིའྱརར་ཏེ དི་སབ་སེམས་ཅན་པུ། 



















གི་བརདབ་།ཏ། །དསལ་བྱ་རེ་ ངབ 
པིག ླད།། 


ད་དཱ་ལླདཔ་ ༣ ས་པོ སབབདབདདག་། །བསལ་བ་གཅི་ག་གིབའདག། 

ལྭ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་འགུན། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུམས་བུརན། །དབིངས་དངརམ་པར་ཐར་པ་ཨི། །སྒ་རྣམས་ཧཿ 

གས་པ་འི་གནུསྱུ་གུར་པ་ཡིན། ཐུགས་ཀ ། །ཡི་དུགསྱ་ཀིནི་ལུས་སྭུ་སི། །ཐོབ་ཤུལ་འབདབ་ལ་ 
བྲ གུ། རེ ངཾ དག 
ཱ 





ད་ཆས །ཡིདུག 
ཁུ དངི །ང་སལས་སའ་བདུག 
གལ 





ས་གནས ཀའོ ཀ་བ དགས། ས་དཔ བམིདགེས། དཀའ ། །དཀའ་ཐུབ་སམོཔ་ སའི་མི། །དཀའ་བུབ་སྡེམ་པ་རྟནཔའི་མིས། ། 


བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲབ་པརམི་འགྱུར་ཏེ། ¦ དཀའ་བབ 
ཞསམཱའ་དུ་འགུབ་པའ་འགྱན 
གམ་བདུ། པའི ས་ཞི ་་ ངི ཡ་ང 


དལ་བྲ་མིན་པ་དང་། ྱི་ཉན་ལནདང་མི་ཚངས་ཆུད། དོ།། 
ྣམགས་ར་པའྙེ་མདདུལང། །བདཔ་ཁུབ་ཅིས་པོ། ལ། ། སྡརསེམས་ཀྱིས་སྒྲལ་བྱསན། །རྡ་རཾ་སེམས་དཔའེ་དངེས གྲུབ་འཕྲོག། 
པགས གསུདཔ་དང། །འཇིགས་པསེད་པར་སྦྱརབ་ ལརོོི་ 
། །ཡུས་ཀྱི་རུལ་ཞུགསཿ ལ་ཡི །ཐོགས་ཨེད་སང་ ཤཱ 
བིནཔའི་ཐོགསུ་གནས་བཅ་།།ཁ ཞི པུཤས་ཙོང། །ཆེའི་ངྱས་ལྟཏགྱཏ་སེད། །ཝི ཝའ བཞུགས་ 


གས] དི 
བའི་ཏུལ་ཞུགས་ 
ཡིག།ལ་བར་འའི་ཞབ 





388།སུ་བ་ཤད། །ཧ་ཛ་ཤས་དུ་ །ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། ། ཤེསྱྱ་བཀུན་ལ་འཇུག་པརྩ་བ། །ལུས་ཉྱི་སྱམ་ཀྱིས་བྱབ་དག། གྱི་ལཱིཏྟུམ་ཞུགས །ཕག་གི་རུུ་ཁ་ཞུགས་ཆན་པ་ཡོས། །གས་ང་གྨ་མད་པར་ 
ལ་ད །གུངཆ་མས་པའི་ུཞགསལིས རི གསབས ས་ 


< ཚོ ། རྫ ཅཅ གས་ཅུས། ༼ཡསས་དབ་ད་བལ་བརྦ་བ །གནམ་ལྕགས་ལཱའི་ཏུལ་ཞུགྲ་ 
ླྨ ཀྱིག །ངེས་བའིང་རྒྱལ་སྨྱད་པརབྱ། { རིདགུས འེང གེའི་རཱ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གྲོགས་པན་ལ་སེགས་སླང་ ལ་ཞུགས་ཀྱེས། །འྲཐགསན་ཆགས་ཤཾང་བད་བརྡ་བུ། [སྒྱ ཐཐ 


འིར ཞུགས་ཁྱིས། །ཛཾབས། ༨ ི སྲ ས་རྱིས། །གཙང་སྨེ་མ གེ་ས་འི་ུགགསྱི། །འྲ་བགས གམ་ཇོག་རུལ་ཞུགསྤ་ཆིས། ། 
བསབ མཁའྡིངལྟ་བུ་རྐལ་ཞུགསཀས ཀུནད ཆེ ཡིས གང བད །སྲ་བུབ་འཁེར་དབལན་པརྱ་བ། །བཅུག རིགས་ག གི རུལ་ཞུབྭ 





རྒྱབ། ས་ཏབསམ་ བ། 
ལུག བྱ ན་པར་བ །དལསའ བསམ་ག 
¿3 བརཞུགསོ། ཡུབ་པརུ།  །དེནས་བཅར་ག་དས རོང ཆོག་གི་བདག་ཉིད་ 
_„ ནྣལའབྱའ་དགེངས་བའི་དབངདག།་ཏུ། སི ཚི ནསས་ཏོཅག། ཆུ་ལ 
རྒྱ གསུངས། ཅོ ཁལ་་ །གནསདངདུས་དང་ཆས་མསདྲ ཁི པྱ་་པཞ 
༡ འལི་ ྣནདྣཀ རར ས་འ 


གེ རི 
ཁནོ་བྲདག་པའ་ལ། 


ར་ག 


2 ཡང རིས གྱ་བ། 


བང་གི་ལསན་ཧ འ 
སིམས ཡ་པ སས པས ས་ཀྱི སོ 
བ ཀི ངཿ །ྐ 

¡ བསག ངི འབ ག་འ ཀྱའི གླུ་་གརུམཆོག་ དང་། པཡ རྒྱས མས་དག | །བདུུག་ སླམས 


ྣ བྱད། ཞབས་པས བཿ མྲ དག་པར་ 
༈ འདེནཅིངྱ་བརྱ་བེད། །སྒྲེག་གིས་ ྡ་མི་རིདདབངཏུད། ། །དཱིལ་ཁུས་དྱལཾས་དང་ = ་ 





39 །ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྤད། །རྡུལ་སྙེད་ བངཔོ་ད་གཞུམས་ཀིས། ུས་ིས།།ིསའཇངཐབས་ཅིས་སོགས་བིད བས་གཏྲིལག་འཇོམས། །ཁག་འུརྡརྡ་རེས་ཞེ་སང་འཇོམས། 

རིན་ཆེན་ཧེརས་ བྱང་བཁོས། ས་ཡ དཔང ངོ བ །དདནགཏོས ས་འ དེ །བླཿ 
ཤཾ ོཏས་སྐྱང་བན་བྱེད། རསྦའཀིས་བཅབས་པ བེད ད བོ སས་པདགའུང་པས། །རྐུནམའི གསྲཀིས་མུ། འགྱུད ར་ཅི ། ་པར་བྱེད། བལ་ཝའི་ཛད་ 
༨ ྱིས་ཐལ་བརཀློག། ཁྔས་མོ་འི་ཚེ་གསྱཀིས་དབངདྭུ་བཏ ར་ ཅན་གྱིས་ ཁྲ ུ 
ཛཾ ཤླགཞོན་པར་ཤཱེད། ག་གདངངགས་སའཛིན་པའ གགས 


༤༽ ༤་ 


ལརཔའིཤིབསྤ་ངས། ག་བདེ རུས་པ 


༈། །ངཾཿ 
ཟླ་བ་གམ་དང་གཞུ་ཡི་དངྱིབས། །བདྨབམ་ཧཱཾངེཔོ་མམ་མཁ་འ་འདྲ་བ། དོམ། །དྡ་ཇཾའི་དྲེབས་དང་མ་དབ་འྲ་དབ། 





༤༽ ་ 


།བྱས་བ་རྡ་རྔ་དྲག་བ་ཁ། 





394 གསེ དབིབས། ང་ སཱ་ུ་གས་དགགས། ཁོན་ས ཤིང་ཁ། །རིརབ་ཆུ་ལ་དུའབ་བརྗིད་བའི། མས་སས་ཡིས། [ལྷའིདཀྱིལ་ཁཁེར་འབ་བསྒམས་ལ། །རེ་མེ་ཡམ་བ་ཨའི་ 
བྱིས།།མཚནམཨ་ཡིངདབཅས་པག། །ཏ་ སག བཟིགཏའོས། གསི་ྱ་ལེ་བྱབ་ཆེན་སེར་པ་ལ། [རྒྱ་ས་པའགྱར་པའི་གཏོར་ 

ལཱ མ སྩར }རླུག་པོ ༦ །དབང་བག་བྱག། ཏོ ང་། །མ་རནཔི་་གས་ཚིགལ། རུལཅ་ཅས་བྱ་པའི་མགོ་ལ་ཤྫ་ཤསྐྱར བཟབཞག། 
4, བཛུས་བྷཛདསཤེས་པ་ཐ། 7 ཊ། །ཆུ་གསྲ་བུ་གསུམ་གདངས་བཅུ། །དྲང་རིན་ཆན་མད་འགུཞུདང། ྡརིེ་དགྱ་ཀྱང་བཞག། ཞཆནསར་སུ་ཛབཔཡ། །ཡམ་ཤིང་དག་ 
རོ ་ལམེ་སླར་ཏེ། ¡ ིགྲབ་བྲྱཾ་ལུགཅག། །ྱེ་ུསཆནཇཔ་བའི་ལཱ་ཚོགས་ལ། །ལས་བ བུལ །མགས་དང་འདདཔའི འེ སེལ ངོ སྐུལ་པ་ཡོན ནི་ཚིག་དུབཤད། །ས་སམ་ 
གྲེ་ག་འམ་ཤིང་དགྲུན་ལ། །ཞྱིས་འཁར་ལོ་ཝགས་བཅས་བི། གདོན་མྲི་བ  གིངམརས་སམཆིས་པ། ། །དབེ་ངདག་འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་བཅས་བྲི། །ཁམ་པོའནང་བམ་ཐོད་པར་གཞུག། ཅུར་ཁོད་གནས་ལ་སེགས་པ་ནུ། །བླལ་ཅ སཱ །གནོནསི་བ་བརགནན་པ་རྔང། །ལས་བཞིའི་མེ་ལྷའི་མཆན་ཉིང་ནི། 


.,1¥2 




















; །མེ་ཁྲི་ལའི་སྣང་མ་ཐའ་ཡུས། །མེ་འྱི་ལཱམོ་གས་དཀར་མོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབེལ་བསན། །གང་འདོད་ལས་དྲེ་བེད་པརའྱཧར། །གདུག་ཆུ་བརྣམས་ལ་ཞི་བར་སྱར། །དབལ་ 

: འཁོང སྣ་རམས་ཁྱ་ཆུས་པར་སར། །དབང་གིས་གདནནི་གྲབིརབ་སྟེ། །ཞེ་སྭབཅན་ལྲ་དག་པོ་ིལས། །ཐུམས་ཅད་ཞྲི་བར་འྱུརབ་དང་། །ཡིད་བཞིནནམཁའ་འྔརས་པ་དང་། འགུགཅིངྱོཕི་བཞིན་ 
བ་དང །མེསནས་གལ་ཏཚིག་པནི། །ལས་བཞིའི་འབབས་བྱུབལ་བས་གསུང་། །འཕགས་པྱ་ཆུདྱི་ཆུལ་ཕོ་ཡེ ཤེས་ཇཔཔ་ཀཱག་གི་འཁོདལའིནདོ་ཞེས་བ་བ། ལསྦིརིག་པདྲལ་བཟི་ལའུ་ལ། 

༣ བཅ་ཆུ་པའོ། །དནུས་ཡུང་གསུངབ་མུཆོག་གི་ བདག་པདེས། སྐྱེ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་འཛུལ་བའེ་ང་འི་ཏིའའཛིན་ལ་སམས་པད་ཞུགས། ཞུགས་ནས་ཀྱང་གནག་པ་གན་ཐུར་འདི་དག་གསུབསོ། 






ཤཱ ྡང་སེབདཔོན་སྨད་པ་དང་ །སཇསྦྱ་ཐས་བསནཔ་འཇིག་པ་དང་། །ལྭགྱཱ་རཱད་ལས་འགལ་ངྱེདདང་། །རྡེརྫཾ་སྨན་ལཁཁྱ་བྱེདདང་། རྣལ་འབྱརོསྨཾ་ཡེ་དགྲའུངྱར་དང། །སྙེ་བེ་ཡེཔས་ལ་གནེད་བདང་། །མ་ཆད་ 
ཛཾ ཅས་ཅན་ལ། །བརྐག་པའནན་ཤུའ་བྱ་བར་གསུངས། ༨ འབུག་དང་གསད་དང་བསལ་པ་དང་། །དང་དང་བསདདང་གཞན་ ང་། །བཅང་བའལས་དངང་དུད་དག་ངས། |གྲུབ་པའ་འགྱར་ཞེས་ 


ུས་སྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །དུར་ཁྲཾད་རོའི་ལས་དག་དང་། | 





རསྱསུ་གསུངས། །འགུག་པའི་ལས་དེཀ་ངབ་ཡང། །བདག་ཧིདནལ་འྱེརྡ་ལནྱ་བས་ཏེ། །རྐང་གཤས་ཅིསནི་ལེངས་བངས་ལ། ། 








རི 


༤༨ 


གངནི་གནས་པྲ་ཤིདཀས། 
ནང་དདེབཅུག་ཏེ། ། སི་བྱའའདབའ་ག་སལ། །ཞགས། ། །ཞགས 
ུབས་ཀརྱརལ་པའི་མཆོན་ཁྱིས་ཏེགས། །རྡུརདམི་གགི་ཝཱརམངོན ཐོན་པ །ཉམ་ 
སཆགཏུ་གསུས །གལ་ ཏཾབསད་ བའ་ལསྱ་བསན། །དགུགས་པ་དཉདྱ་སྦར་བཱཿ 
དྭཔལ་བྲ་ཚཾ་མགིན་པངསགོ་གཉིས།  གནསྔལ་དགྱའབཏབ་ཏེབསའ། མམས 


- 





རམ་ 





ཙུ །དནས་ཡ་ཁབ 'ཆང་བ་ཡེ། 


མབ །སནསས་བདག གནན །མུང་བདྲ་ལཱ་བས་གཱ་པར་ མུཿབོདྱ་ལཱ་བས་སཱ་བལ་ 


དྲིར རར ཡག བ་ཚ 
ིནསཔར་ཤེསཔནི།།ོགས་ཡདའདབྟ། །གས་ཆུཡི་གི་ིང་ས་ཏ། མང་ཤེསབཏས་ས་ ། ུ་ས་བདུག། 


བྲ་བམ་ཏབསས། ཡངན་གྱསུམ་འམ་ ག་པརའངེབས། ཁ་མ 
གས་པ གང་བ །ཁུགས་པའི་གཟུང ག་བདག བྲ 'ཡུརྦ་བུ་ཡིན། ། 
ཁྲཾསཱགས་ཅིས་གདབ། །རྡོརེ་གཅིགྱ་ཕགྱ་བདང་། ་ངན་ ཛྫུར་གནད་སཱཾད་དང་། །རྡེ་རེ་བརིདབས་ 











3༡༡ ༄།། །ཕུ་དཔ་གཞོན། །བལ་པའིམ་ཐའ་ཡས་བྲུཟུགས་བསམས་ཏེ། །གུུཁ་དུདཔས་བྲོས་གཞུག། ཨུངསཀར་ཅུལ་པས་རྡེག་པར་ཧུ། །དེནས་གྲཟུགས་ཁི་དངེས་པ་ད། །རབ་ 
„4 ཀུརྒོ་བའི་མཚོནཆ་ཡས། །ཕེ་ན་རྐངཔ་གཡསུནས་རྡུག། །མའོ་རྐང་བ་ག་ཡེནས་གདུག མོད་དྲུ་བུངབའི་ག་ཏིརམ་དང་། །བཅས་ཏ་འབར་བཁིལྷཚོགས་ལ། ད དྲུག་པོཧེམདུ་སྨཾན་སྲེག་བྱ། ད 
ཤེནམཚན་གུངལ་བྱ་བར་གསུངས། །ལས་འདྱི་བསན་ངིས་པར་ཡང་། །རྷ་ཡས་བསྲས་ཁྱང་ལ པའ་འགྱུན། །གལ་ཏྭ་བསྐལ་པའི་ལས་བྱསན། །འགུགས་པ་དེཉིད་སྦྱར་བྱས་ཏ། །པའི་མབནས་ 
༥ པསྐནསན། །གཟུགས་དངག་གི་ མས་དབུག། ཧུ ངསྐྱེ་ཚ་ལནཚ་དང་། །འབུམརཚབ་རབ་ངསེགས་ཏེ། །ཆཾ་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་པྲ། དའ་འུ་ཨཞད་གང་བདད་གང་། །ཚོར་ 
ཙཾ མའི་མེ་ལེ་བྒམས་པརྲ་བ། །མཆན་མམངད་བཅས་པ་ ། །འམ་ཕེའའམན་ཐད་པརགཞུག། དྲ་ཀའྲ་བ་གར་མནནངསན། །སྐམས་པརའཛྱརབར་གདེན་པེ་ཐ \ །ཅམཔན་ཚ་བས་བཏབ་པར་ཁྱ་གུན། 
# ཧཱལ་ཏཱ་གནསནས་མོང་བུན། །ཏིངའཛིན་ལྔནཔའི་ནལ་ འབྱོར་བས། །དབུགཔ་དེ་ཞིདྱགཱརྦབས་ཏེ། །དྡོར་ མིག་གིས་མོངབ་དང་། །རུང་གི་རིལ་ཁཁོརྣསང་དགྱཀུ། །རྡོརངསྣ་ནམས་བསམས་ 
ཏེ། །དཉིདྱ་ཅུབ་ཏུ་སྐྱེདནསཞི།།རྡ་རྔཁྲ་བོས་འབར་བ་ཡིས།  །གཤན་ཇྡེའི་ཁྱཾ་གན་ཁིད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་རྔགས་པའི་བབྲས སྦཱཾད། །ར་གྲེས་རུ་མ་གཏུབ་བ་དད། །བྱའོག་འག་པ 


398 བྱ་རྒོདཀྱིས། །ཟ་ཞིང་འཛོག་པརམས་བསམསནས། ། །དེའི་ནང་ནས་བསྐལ༔ བྱསནས། །དེ་ གིས་ད་བླསདབ་བྱར་ར། ད་ས གེས ས་སུ ། །ཡངནྐ་དངྡ་རེས་ས་དངནི། | །ཤོངལྕོ་ནུབགིས་ 
ཀྐ །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པརྩ་བ། །མིང་ན་སྲ་དགཔ་བསལ་བུ་ཞིང་ ན་གཞན ས་ཤཾ། ༈ 
རིས མྭ། དགབ 


པའ་ལས་སུ་འྱར། །ཡངན་དྲལ་པི་ པ་མ་ཆ 
ཤུ བར་བྱུར་པདགདནམི་བ། ་ བ་རི བིམ ་ ས་ས་ས སེ ལ་བ་འ ཡད 
3 ཡ་ པའ་ལས་བྱས ང་། 

4 ས་ཏེ བོགས བཅར མ་བས གས་བ ལླེ པ་ག བ་ས གླེ ཀམ གས 
 བརྐན་ཐོདབ་གང་བར་གཞུག། ལམ་པི་བ ཞིན་བ།། ིདབྱ་ཡན་བསྲ་བག །གལ་ཏེ་འཇིངབརའ འདོད་པཞི། བཔ་དཏོན་སྦྱར་བྱསཏེ། །མཚནམམིང་དུ་བཅས་པ་སྟ། | 





༦ 
༦ 
ཤཿ 


7 
- 


སྐ ཁྭ | །ཐོདཔ་ཨ་ཉམསནང་ད་གཞུག། ལམ་བྱི་བཞི་མདོའམ་དུར་ཁྲོདདུ། །སྦསན་ངེས་པར་བཅིབས་ཕར་འ་གྱུར། །གཞན་ 
ས་བའཱཏུལ་ཞུགསན། །ཁུག་དང་འི་ཆུབ་ཤང་གཙོ་ཡོས། །གཤར་བརླབས་པའི་གས་གེནཏ། །ཁས་པའྱི་ཧལ་པར་སརྱབས་ཏེ། །རྐངཔས་གཟུགས་བྱར།མནན་ནསནི། ཁྲེ་བསོ་གསང་སྔགས་རྒྱུ 
་བྱཧྱད། [རྫོ་གེས་པར་བཟླསན་ངེས་པར་འཆི། །ཐྲལ་བའེ་སྐྱཾམས་སྲངས་པའས། 


'ཐོས་ཡིདགོས། །ཞེ །སྐྲ་གཤིག་གཅར་བུར་བུདཔའང་དུང་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག3ྱནའཚིའྱཁུརན། །བམས་གསུ་ 
་སྨས་ཧི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདུས་བའིའཁརཚོགས་ཐམས་ཅད། སྒྲ་ག ཤིག་གཙར་བུར་བུདཔའུངའུང་ །དྷེཝ་བའི་མཱ | །ཁམས་གསུ 


ཤ། །ོན་སྐ སཱ:ཨ་གོ་ཁྲས་བཀྲི།རྡརྡསྒོགས་ཀྱིས་འཇིང་བསམསན 


/༢ ༥༦2. 6 
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2, ༧ 


ཅཱ 
¿-9ཉ༢ 
3 
22 
ཇེ 
༧ 
(23 
3༡༡¥ 
24 
43༣ 


སཿ རབྱཏུའཇིགས་སྔངས་ཏེ། འངདང་གི་ ལས་ལངསནས། ལུསས་ལ་རེགས་པའྱི་པ་གྷ་ནལ་འབུརྒ་ཆི་ལུསླུབས་སྟེ། ཆེ 
ཕྱགྭའཆལའདུ། བང་ཇུབ་སམས་དཔམའདལ་དང་། །ཕྱབརྒྱབསྙེན་བཀུརབ 
བཞིན་ ཏི 


-⁄3 





།ཆོའཛུལ་ཀུན་གྱི་འབྱུཔགཞས་རྫ། (ངོམཚར་ཀུན་ཁྱི་བདག་པའེ་མཆོད། རྡརྡེའི་ངྐྱལ་ལ་ 
ཆལ་འདུ།། བངྲ་རུ དང་། །ཛུབྱ་ཧ་བསན་བཀུནབསྒྲུབ་པ་དད་། །ྔེམ་དང་ཏུལ་ཞུགས་ལས་རྣམས་དང་། །རྐོན་ཐུད་བདག་པ་ཁྱད་ལ་འདུད། ཁྱདན་སྱས་ཀུན་བྱི་ཡབ། ། 
རྒྱལ་ཕྲས་ཱང་པར་འགྱུན། །བདགཧགརཱམས༠ྱརྟན་པའགནས། །མདུས་འདུལ་གསོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཨེམཧོཾ། སྣཾང་དཔམ་སྣང་བརྟན་བཡེ་ལ་སེབས་ཆོས་ཀུནཀ ཀྱི་སྒྱ་འཕྲལ་སྒྱ་འབྲུའཕྲལ་པ་སྣང་། 








གངག 
རཾ} ་ 
བུ 


ར་ གཟམས་ཡོན། ནྲ་གངས་གརིས་མཁནཉི་ད། བྱི ུ ཕྱིད ཡེབས་ ས་བ ་ 


ཉིས། ། བཅུཔ་གྱུམདང་དུག་དག་ཤིས། །དབང་མཆོག་དམ་བ་བསྐར་བ་ཡིན། །དེངཔ་དཀར་རྟགས་ཕྱག་རྱའིདའང་། 'པརྟགས་ཀྱིས་ 






.}£8\¿< ཧཱཿ 









ྲ ཤེ ` 
རཿ དཱ །འབ་ལཞེས་བུ་མདུས། བཾ སྡེ མའ 
ཤི 
རྐ ཧན་པ་ཡི། བཟས་ཆདའབེབདིད། སིགས ཉེ ལུ ཟ ཞི་ཡའ བར ལུ ཞེས་བ 


་ འི 


ང་བ སྔང། ། ལགིའྱའིའི་བ །ཨའུ་ཀའིབ་ལང་ང།།། 
ནི་སྣུད་པའི་བརྡར་ཡིནཤོ།། ྡམ་པ་ཡན་བ་གས་།བཞིག་། 





498 བྲེ་ཆཾག་པའོ།[ ཨ་པི་ཞསནི་ཡདདང་ཡང། །ད་རདརན་ཅིག་པའོ། ་ཱ་དརལ་ཞས་པའོ། ཤུ་ཁུ་ཧུ་ཁུ་བཞུཿ 


ཞེས་གྲསསས། དཔབ 


དཾ དེ རིག་པའོ། དེལ་སཾགུས་ ཏབསམ་ཡསམཆེག། 
7 རར ་ བབས་པ །ཐགལ མ་  ་ ༤ རི ཐམ ནས་པས་ད། དཔ རྟོག་ 


གསདབར་ །བདྭག་པོས། ཐུག ཤབ 
< ༢ ༣ྩཅའ་པ། ། 
བདད། །ཡཱད། དབ །བྟས།བར་ཡྲ ཤམ་ར་བས། རར དྲུ 


།། ད ། | བཏབ་པས། 


། གཔཔ་སྨས་པ་འི་གསེང་བ་དང་། ། །བསྟན་མིན 
བླད ་མསད །གསང་སྦག གབས འགྱ 
གྤས་བ་རྒམ་བ་གསུམ་ཡིནསྟ།། བྱ 





༡༠9 ༠༠ མ་དང །གི་ཀར་པས་མས་པ་། ནབ ད་པའི །ཤྷྱིའོལ་སྡེ་བས་མཐོང་ཐོས་ནས། ། དེ་ལ་བཇད་པ་ཐབ་མིན་པས། །དནི་སྭས་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷུན 
.ཾ ཅི ཐེ ར་ཕལ་དག་གིས། །རྟཾགས་ ཆུསགས་ ༽དོནགྲ་མསཔ་ཡིན། བྱིཞ་གཉིསུ་བགདམིན བདེན་པ་གཞི་གྲུའབེཡ་དཔ། ། །རྒྱལ་ བསྐར 
་ཡིན། །མ་ངེས་ཝཱས་ཕའ་རྒྱལ ས་གསང ཝས མས ་གསལ་འབྱིན་པ། མར་པའི བ་གས་ལ་གནས །དེའྲ་སྭས་ཞེསངེས་པར་གསུང། ། ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཞེས་བབ། །གཏིསུ་ 


སྦྱད་ཡུལ 
པ་ ཡད་པྱ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་ཉིདཐིག་ལྡེ་རམ་ ་གསུམ་སྟ། ཡབ་ཀ གསང་བདང་། ། ཤེས་འབ་ཡུམ་བྱི་མཁཤཤིད་དང་། །གཉིས་ཨེད་དེར་པ་ཨིདྡད། །ཆས་གུན་འཇུ་ཤས ཚདཔ 


€ „ དེར་གནས པའི་ཕིད། ། ཞེ་སང་ས་གསུམས། །མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ་གསུམ་ས འས །དན་དམ་དབྱིངས་མཉམ་པ་དང་། །ཀུན་རྫེབ་སྒྱམསམ༡མ་པ་དང་། །དྱེང་མད་ གཅིག ་པའ་མཉམ་པ་ 
དྷ ཝཾ མ་ས སྙེསས་ །གྲབ་ དྲངེརམེད་པར། ། །ཆེས་ཀུན་མཉས་པའ་གནས་པསཞ།། །མཉམ ་པ་ཞེསུ་ངྫརོད་པ་ཡཾ 'གདོང་བཅུ་དངྱ་དུདནམས་པང། །དག་པཾས་དག་པ་གསུམ་ ཡི ཡུས་བྱི་དབྱིལས དང་ཡང་ 
ཙི་མངའ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་བ་ཞིན་ནུ། |སྣད་བཅུདརྒྱ་དཀུན་དག་པའིྱིག །དག་བ་གསུམ་དུརྒྱལ་བས་གསུངས། །རྟགས་པ་ཡང་ཧི་རྣམ་པར་བཞིན། རྣམཁྱ་བན་ མ་པ་བ །རྒྱགཅིག་ 





༨ རཿ ་བྲ་སྭས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ། །བ ཡི་དམ་ཚིག་བཤད་པརྩ་བ། འདུས་པའིའཁ༢ 
ལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང། གསང་བའི ་ཱ འི་བདག་པོས་བཀ ་མབ། །གསང་ཕྱགས་པའི་ སབ སི བོརྒ་བུག་པའིའབ་བརྡའནི། !ཕྱག་ 

སབར་ ལྔ་དམ་ཚ ཤཱ །ཨྱྱནི། ད །ལ་ཐ། ས་པས ཀྲཞ། རྣ |, ལི ༡ཀར།ང།ཿ ས་བདེ་འས། ཀེས་བདྲེས་པའེ་ རྡ །ལག་པའི་གཡོན་པ་རྐྱང་ནས་ནེ། །གཡོན་ 

བ་བར ་ལ ས་ཏེ། །འཙ།བོརབདུད་པྱབས་པནི། །ཁུམས་བད་འམཞས་བདས་པའུབྡད བམོའར་པྲ་ བདག་ལའག་པའི་ 

ཉིས་དགལ་རགཔ་དང། གྲཟགསམཇེསྟསྣགཅ་པའི་ད། སས་སས་སས 

ཧོ དུ་འདུད་པ་བདེབའི་ལམ། །མི་གཉེས་དགཡ་རག་པ་དང་། །གཟུགས་མཇ་ རྟན ར། | རཾ 


°`, ]ཱུ | ༧ ། ༡༩ཁ དལ འི ལཱིས་ནི་ལྡག་པད་ཧྱེད་པའི་ 
ཀ ' རཱརབརྡ། །གཡས་བཿགུན་སྨ་བའི་བརྡ། །ྷཱ་ཐུག་གཉིས་ལའགཔཞི། །གཡུད་པ་འདུག་པ་འདདཔ་སྟེ། །གཡནཔ་དྲིདགསཱད་བའི་བརྡ། །ལྕས་ནི་ལྡག་པད་བྱད 
[རུ དཔགས སུད སླ་བ སབ ཁང གསཔ་འ་འད་ས། གས ེམསདབཞི། ་གསང་རེགཔར་བ 
ྦ །ིག་ིག་སྲུབ་བར་ོ། སྐལརེག་པརེབྱེད་བཞི། །བདག་ིད་དབུངས་སྭནལེན་པའི་བརྡ། །སྙིཔཀའིདྱིལ་དུངེགབཞི། །དྡྫ་བ་ཏགས་པའི་དདྡརུ་བདད། ། པོ 





པ །སྦེས་པའི་བརྡའུ་ཤེས་པའྲ་བ། །སཱར་ཡ་བངཀར་རུགས་བཞི། །སླར་བསྡུ་བའི་བརྡ་ཡིནོ།། ལྟ་བའི་དཀྱིལ་དྲུའེག་པཞྲི། །དབུམ་འིནན་ཏན་སྦྱོད་པ་ཡིན། །དབང་པའབ་ཏུ་གསལ་བྱས། ། 
„ ཏིང་འཛིནབསཾམས་ཞས་བྲ་བའིབརྡ། །ཁཕྲ་ག་གཏིས་ཞི་སཱནཔའི་བརྡ། །གཡས་པ་དགུག་པའི་བརྡ་ཡི་ནནེ། གཡེནཔ་སླང་ལ་གཉངབའི་བརྡ། །དབུངཔ་གཉི་སིལ་ཁྱཞ་པའི་བརྡ། །གཡས་བདྲེགས་པ་འབུལ་ 
༤ཿ བའི་བརྡ། །གྭ་ཡེནཔ་འཛེས་སྨྱད་གྲུང་པའི་བརྡ། །ཀླུ་ཚུད་གྲསས་པའི་དབང་བའི་ཆུལ། |འབྲེལ་བ་གཞན་དབང་ཡིན་བའ་གསུངས། །བདེན་གཉིས་རྒྱུའབྲས་དབྱེརསེད་པས། ། ཡེའེསུ་གྲུབ་པར་བདེད་ས་གསུངས། 

༅ ཀུཿཏགས་ལགོ་པ་མཤེས་ངི་ཡི། ཤེས བའི་མཚན་ཉིད་ཏ། ཞེས་གསུངས །གཞན་དབང་ུལ་བུ་གོམས་བབ།།འཇུག་པའྲིཚན་ཉད་བ། ཁྱསུབཔ་གཞས་པ སན །དཞིདལ་ས་ 
ཧཾ མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུནཏུསྙང་། ཆུཏིརའནརཔ་ མས་པས། །རྫོ་གས་པའིཀྱཌརུང་ བ་པ་ཧཱེ། །ཡེངསྤུ་བུབ་པའྱི་འོགསལན། །དེ་ བཞིན་ཏིད་དུ་རྡས་བའགྲབས། [ཀནངསིང་ངའ་ངེ་བ་ 
(མདདང་ལ་བནས་བཅས་ 


ཙཱ། དང་། །ཡིག་འབུ་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཡི། ཡོགས །བསྐྱེདཔ་གཞན་གྱིདབང་ཡིད། དེ་ཉིད་ལེགརྟོགཀུན་བ་རྟེགས་བའེ། དེནས་རྣལ་འྱེར་སྐྱསབྲུ་ཡིས། |མ 
༢ ཞྭས། །མཚན་མོ་མད་དང་མཚན་མ་ཡང་། །ཐ་དད་མིན་པའི་ཤེས་པདྩ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ལ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ས་བེན་ཡིན། | སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱབསཆོད་པརྱྱེད། ། 





བཞིང་དགེས་པྷ་སང། །ཞེས་གསུངས་པས། འབུས་བའི་འཁོར་ཚོ་གསྒ་རམསྐཏྱིསྱ་ཀང། ། 
རྲི ད་མཆོད པི ༢༤ $ དྲ་གད་ཅེ ་གསོལ་ ཀོ བཅོམ་ལཱནའབས་བིཆོམ་ཐད 


སེའི རྔམ་པཀློག་ཿ འཁོར་་ཆེན་པཞེས་བྱི་བ། ལ་བྟཏགས་ཀྱིའབྲེ བྲེལ་པ། དེནབི་འབྲེལ་པ་རྡོརནས་ པའ་རོལ་པའི། ། 
དེ གིག རྣ གཞདགུལ་སངུསན་སཔ། ཞས་པཡབ། སང བའ ཅིལྟརབའ་བགྱི། ཅི་ལྟར་བུའི་རངབཞིནདུ་བཙལ་བར་བབྱི། བཅོལ 
ཾ ལྡན་འདགས་ལུཿ ་་ བ་ས རི ནས་པ སྣལ མགས་བམཔགི་བདགཔས། གསོལ་བ ཁེནནས། ིསྐདཅེས་པ ་གསུངསོ། སྨུ བའེ་ ཡི་སེང་གྲེས 
ཿ བམཞུབརྨ་སབས་པའ གསོ།། རབྭཏུ་ བས མཛ བ མ་པ་འབར་ དུསྲ་བདདེ། ནྲིཀཾདསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ལོགས་པའི་སྲས རྡོརྡེའཾཛིན 
བཉིདདུ་བལྟ བརཀལཾ། ཁྱིར གསུ སཏོ་ཅིད། གཞུབ སད་དུ ་ སྲ དབད དེ དི་བཤསད་ལད་པ་ར་ས འིས ས་སུ 





4(6 བཅོམོ་ལྡན་འདས་བླམ་ཛྡ་རྫ་སྤོབ་དཔནདའི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། གསང་བ་ གི་ཀུ་བུལས་མས་ཞས་འཛིགཔ་དང། ཡིས་ག འབྱོར་བའི་རམ་པརྨ་སྙིན་པ་དྲ་ལྟ་བུ་ཕང་། 


བདག་ཅགྣམས་ཇི་ལྟར་བཛལ་བར་འགྱི། གསང་བསཆོག་གི་བདག་པས་བཀའ་ བའི་དབང་པས་ཉནརིང་གཞུང་བཞནད་ 


་ུ གསབ 
དེ བླགབ་པའི་གངབད་ནུ། །ནུལ་འྱིརཔ་དནི། གཐགའབའ་ཤིགམ་ལགས་ཏེ། སཔ སཝབ་པི་ ད རྣལའབྱོརབ་ད། ལ་སོ ཤིང་ཁྲི བྱུགས ྨུདང་གགས་པ པིནསཔ པའ་ 


༢༣ གད་བགས་བྱདུས་བཞིའཔས་ཆས་ཅིགྟདབནམས་ྱིསས། ྣལྱབརཔདཉིད་ལཔའྲ་མས་བུདས་པ་བྲགགས ཤིད།བྱིན་བིསྨ་ན་པའ།།དཅང་འརཞན། གང་ 

རི ལུག བའ ཐེ པའལོཾ། སྐལ་ པ་དཔྲལནཔ་ རི གཱ བསགས་ིསས་པའི་ལ་ངས། ཇིལཱརྦ་ཧུར་པའ་རིག་ པར་བྱའོ། དུགས ང་གཾ་ 

བྷེ ལསགས་པའྲ་རྫོར་འཛུན་པྷ་སསསདང་། ཐ་ དད་པར་རིག་པརྱ་པའོ།། དས་གུབྱུངཚ་འདིཉིདལ་བླསྲབ་ཅོང་། གཞན་འཇི་ ཡི་གེ་བ སྱ་ཀང་བཀའ་ཉན་ཅང་ལས་ཁེ 
:་ ་ གིས་གསུལ་པ། བརས ལྡནའདུས བླ་ས་རྡ་རྗ་ འད ལོ་ཆགྐནཔ་འྱྱཡསརདདང་བཟིས་བྱ་ པས་ད ཐིན ། འིག ོགིོ་སཡུ་བཀཏ མི་དད་བའི་གེམས་གིས། 





་ལ་སེགས་བྷ་རུམ་སྭ་ཁས་ཅི་ཝར་བྟལ་བརབ་གྱི། བ་ཅན 


ཆཚ་ 
¦ མཛའ 


¿ཤཾ ་ྲ རིགས་ས བོི་སགགློབས་ས་བས་ང་་ བཱ ཡའ བཱ དད་ལ་མས་པ་།ད་ རྣ་བའེདབང་པོས་ཏན་ཅེང 
སྦངས་བ་དའྲི་རམ་པར་སཱན་པ་དབེ་ལེགས་པའི་ཡན་ཏན་ཡང་བངད་རིང་ཚད་བཟང་བར་དཀགོ། ལ་ལ་དག་ཞིས་སས་འིསངསྱ་ཆས་ཞིབ་ཡདྲབུདགང་བ་ཡ། ཧྱིན་པ་བྱིན་པ་འམ། སྲོགེ་གཏོང་བ་འམ། 
གས་ང་བའེ་ཐེག་པའྱི་གནས། གདཅེ་གཙམ་ཁྲབ་བ་ 


-། དག་བ་བྱསུ་དང་། ཚད་མེད་་བཞི་དང་། བྲས་བའི་དངོས་བྱ་རཱ་འྲི་ཐེག་པའི་སྣ་ནས་འྲ་བོ་བའི་དནྱོབས་པ་བསཞི ངེབ 
༣1༤ | ༄༅། ༡ ས་བྱ འི རོ ཟའ ན་ཕས སམ ངསསྐྱརང་ སཱ 
< ཅག། ༠ དྲ་ན་ན་དད། ཊདགེ་བཅྲི་ར་བ་འྭབྱས་གི་ཆར་ཡོངམི་ལད་གོ ༈ ༄ ། . ' ཨ། ཅེ 
ཙཾ བའྲི པབྲབོདང་། བཏུྟ་ཧྲཱི་ར་བཞིནདུ་བྷས་ལ་བྲ་བངས་མེད་བའྲི་པུནད་བུས་པ ས་ཀྱིསནི། གསང་བའི་ཐག་བ་འདེ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་ནལ་འྱབོརབ་ཅིག 
མ་ད་བཀུརྷདི་ཐུལ་བཞོའི་དྲུ་བས་བའེ་བས ི་ོ ་ར་ དནི་གསང་བའི་ཐཾ་གབ་འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་དངའབསངསྱ་ཆས་དང་ 


418 རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པརྣམས་དང་ འབྱུང་ཞིང་། གསང་བའི་ཐེག་པདེཉིད་ལ་འཛོ་བ་བཟུད་པའི་ཐབས། ཧྭི་སྟངདུ་གསུངས་པ ཡིནཧྱི། གཏནདུ་བཞག་པའི་སནིམ་ཡིན། བས་ནང་ཤིདྲ་ཀྱི་སྤའ 
པསྱ་ཀང་། ཆསྣ་རུས་པ་སྣ སྲ ལྟརའེ དཟོལ་བརྟསན་པ་ཡིན། དིད་ལའབབ་བོད། འཛ སེང ལིགས་ཁྱིབུ་གའཟེག་ ་ལཝ་ཞིག་གི་ ༢ ¦ ལབ རི 

རཿ པའི་ཡང་བརྔོད་དྲསེད་པར། འཐགས ས་དགེ། མ་བ མཔརྨམད་བསཞི གསང་ ་བའིཐིག་པ་འདའི་དནྟགད་ཅིག་ ཙམ་ཡོང་ལྱ་བས་པ་འིབསོདནམས་ འཕགས་པ ཡར ་ 

@ ད། རིགས་ཡིབ་གང་ངགལ་ལྟཞི་གིསཔྷསལ་པ གང་པྭཾཀླངགེ ` | ༡ན་ཐོས་སམ། རངྱ་ཧཱལབའམ། བྱངྱརཱབསེམས་དཔའསངས་རྱསཀྱི ཡས་གངབེ་ཤུད་ 

-4ཱཾི ལ། མེ་ཏོག་དང་། འཕྲེངབ་དང་། བྱུཁ་ དད། བླའ བླདང་། རྱོལམཆེནདད་། བ་ད བདན་དང། ལུ ལྷབ་ལྦུབདང་། [ རོལ་མོའི་རྩ་བུད་ལ་སེགས་ད། སབསྦྱཆས་ཀི་ཞེད་ཡངསུ་གང་བརྩབ ཡཁས་གངབརྩབས་ཏེ། ཡུལ་པ 

£ ས་བདག་ལ མད གུ དཱ གང བསང གས འདད་པའི་ཡེན་ཏན་གྱིཚོགས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ བཏེག་ཅིང་། ལས་སྦྱད་པའེ་ 
བསདནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏ། འབྱུམ་གྱི་ཆར་ཡངམ་ ལོད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱཾ སམསཁི་སྐེ་བོ་འམ། ཉན་ཐེས་སམ། རངྱ་རྱལ་བའམ། བྱངཆུབ་སེམས་རཔའི་བསེདནམས་སམ། ཡངཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ 








༤ པི འི ཡེཤེསྦའི་ཁུ རི སེ ཾིཾི}ྣྣ རར 


འའའ ད་འ ཧིགསངི་ག་ལ་གཏ་ པས་རྐྱསྣ་ནམས་ཊིས 


སྲུ ས་པ་པ སགའཛོག་གུངས་ བཅོམ་ལནཔ་ ཚདསྐ་སར་སོ། བྲ དེ་བར་ག &ཾ 

༤ ཀི་པ འིད ཤེགས་པ། དམམཆིས། བཅོས་ལྡནའ། 

` རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ། ཧན པོགསེཉནགས་ད་འཚལ་ན ¡གནང་པའི་གབས་ དབི་བར་གསེལ། ༢ ! ག་ད 
སུལ་བ། སྤཱ་བའི་སེང་གེ་ཁྱེད་ང་ཡ་ཞུ་བར་གྲེབས་ཀྱིས། དང་། དེནས་སྣྲོ་བའེ་སེང་གེས་གསོལ་པ། བརམ་ཁྡནའངས་གསང་བའི་ཐེག་བ་འདི ི་ནའི་དབང་ཡོ། 


( ༽ ི 
༤༡༥ ༢༩༠ ༨ མ་ ྐ 
འཆི་བཟི་སཱ' སྣ་རུམས་བུང་བརྩ་གུར་ཏི འབྱུ་སེ་དགའ་འདུ་སས་ཚུར་ནས། ཚྱི་སར་གང་ 


ཞས། ས་གེན་ 


༄ 
༦ ༤༨ 


ཞིན ོན ེ ེ ¦ གི་ད གག་པོས། 
དེ་བཞིན ཤེས་པར་བའི། ལ་པ པ། ྫ པི 
ནཏན་ཅི་ལྟ་བུའགྱར་བ་ལུང་བསུནད་གསོལ་ གསང་བཅ་ཆོག་གི་བདག་བས་བཀའ་ 





༄༅། །ལྕལ་པ། གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིལ་དགའ་ཞིང་མེས་པ་དུང་། འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་གང་ཐག་དམ་ བ་དི་འིགས་འཛིན་ཊ རྒྱལ་བའི་སྲས་ དམ་པར་གྱུན་པར་ གདན་མི་ 
ཟལ དེ་ཡྭངྷཱ་ཡབཾསཱ ཤསཞེ ་ན། ྔན་འདས་པའི་ ཁྲི་སཱདྲདན་པ་ཐེག་ཨའི་ཚེ། བྲམ་བེ་རྒྱལ་བྱེ བདཅེསྱ་བ་བའི་བུ་ བྱམས་ལགཞེས བ་བ་ཞིག གྲ གསང་བའེ་ཁྲག་པ་འདི་ལ་ དགའ་ཞིངམས་ནས་འདུ་ ན་ 
ཊཾ པ་སྩེད་དེ། གསངབ་འདི་ཀུན་གསལ་བས བ་གླི་ོས་པའི་བག་ཆགས་འཕག་ པོས་གགས་བྱས ། སྭ་ཕིགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་བཞིགྱའ་འདུག་ནས། གསུང་བའི་འདེ་ 


_ ལའབ་ཏུ་གཟུང་བའེ༨ཤུ གསཀྱེས། དུ ཤི་ཝགསྦརི་ཚིག་འདྡིགཅེས་རུ ལཱ ༧ གགས་མ་ཏེ་ད་པམུ་བུ་། ིྱི་བབསོ་འག་ུགཞསནས བའུ ། འབདད་གསང་བའི་དོན་བཅུལ་ 
ཤྭ ཨང། གསང་བཟྭ་ནེདལས་རེདན། དཔོས དྭ ཟེ ཡངཅི་ལྟར་བཙལ་ནརྟེད། བཙལ་ ཿཡངྒརེདབའསྲིལ ཛྷ ཚུགས་རྗེས་བརྡག་ལསྙ༔ བས་མཛོད་ ཅིག། ཅེས་གསང་སནསཁའ་ཞང གངོ་པ་ ཊཔ་ལས་ཚྲའཕལ་བྱི་ ྤའདི་གུད་ 


@ ཅེསྲ་ཐག་ག། བྲམ་ཟེ་བྲུནི་ ནི་སྐལ་ ནཀྱོད། ཡ་དས་བཏནཔ་ཤིནཏུ་ལེག། ཁྱོད་ནི ཞིདནོ་ཚྱི་སྐལ་པ་ཅན། ྱོ་ིས་བཅུདུས་བཞིབསསརསྦཀིས།། ཁྱོད་ལ་བྱིན་ཁྱིས་རྨོའ་ པ་མཛད། 
༢ གི་ལྟ་ བམ་ཡིང་པར། །བག་ཆ ་སལསབའི་ཐངས་དག ཡ། །མས་པརྱ་ཆ་པར་ཅདགསོཞ། །རང་གི་ཁགན་མ་སྤད་སནས་ུ། །དག་ཐངགཙངཔིཛནད་ཆུར དིས 





422 བ་ཀུན་མཆོད་ན། །མུར་དུ་གསང་དོན་རཱེད་པར་འགུ་ སནས། རབ་ཏུད་ཤཁ་བའི་སེམས་ཁིས། ལུས་ྱི་རྩ་ནྷམསྲ།འྲག་དངསནས་འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་ 
ཕཉིད་གས་པ ངསྙེ། གས་འ  ་ པརྱ་བཱ། དེནས་ཡངྨསཱ་བའི་སེང་གེས་གསོལ་ ལཾ བཅམ་ལྡུན་འངས་གསང་བ་ མཆོགགི་བདག་པ། 
ཟག་དེའི་འྲས་བུ བྱུ་སྟེལ་མལཾ་གས་པ་ལུའ་བསྟན་དུ་གསོཁ། „བད་བརག་ཤེགས་པ་ཡུང་བསྟནདུ་གསོལ། 


{” གསང་བ ་པའི་ཐེག་ པ་འདེའི་སྡེ་མཞུགས་ི 
་ྲ གསང་བ་མཆག་བི་བདག་པས ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚགས་དག འིསླཾརཞགས་པཤིང་། ོགས་ིྱཡིལ་གོ དམབ་འད་དསབསནིདཔསོ་བྱག། །ཁཚལ་པ་ཐད་ 
།བའི་རྒྱལ་ 


. ཆི་ལྟར་འདོད་བ་ བཞིན་དྲུ་འེབ་པརའྱ་གཱསོ། དེ་ཡངངི་ལྟར་ཡོངསུཿཤེས་ཞེ་ན། སྔན་འདུས་བ་དསན། ངྲ་དན་པཟོག་མའེཚ། | ལཱའི་གནས་ཡིས པ་གསུམན་གསང་བ་སྦྱེ ད་པེ་ལས། 
°+ ཁོ་བཀད་པ་ཞེས བི་བཞིགཚོམ་བའམ་དཔབཅས་ཞས གསངབ + དྲ་བ ལས། རིན་ཆེན་འོད་ལྡན་ཞེ ཞེས་བའེ། ལྕའི བཞིག་གསང་བྱ་སཆར་མྨདཔ་ད། དཉོད་ལ་པཤིན་ཏུདད་པ་སྷ སནས། 
དེར་བ ཧིདཀྱ་དུས་ཀྱི་ཆ། དངོས་གྲུབ 


་ཡྲ་བད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བར་གསང་བའི་གནས་ ཏེ གསངབའི་ ཞུགསནས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱེ་ལ' འཚིང་ཆེན་ལོཡ ཁམཐོང་བརྩངས་ཏོ། 





# ` ངོན་ད་ ཛ་པའ་ 
བས་པ་ལ སོ་ལ་བ། གསང་བའྲ་ཐེག་པ་འདེམ ན་དུ་མུ 
བྱ +ཁ ཅྭ . ཤེས་པར་ ར་ ས་རང བའི་སེང་གེས་གསེ ༥ ླ་ བའི་སྔེ་ ཞན་ 
ངི ཡ་གངཞགལ། དགའ་བའེ་ཡེདྱ་ཀས་མ སས རར ར་པར པའྲད་བར་ཐབ་པར་འབྱར།། ༽`༥`༠ྟྟ ་ ཆ་ར 
༧༧ རྣལ་འགུར་པ་གངཞྲེག་ལ། དངའ་བཤི་ཡིདྲ། དེའིརམ་པརྩ་སིན་པ་ ་ི། གསང་བ་དྭས་སདེ་པའྲི་རཱལའབྱོར་པ་དད ཀྱི་སྤདཔ་ལྷ་ཧཅེར་ཞགས་ཏེ། འྲངས་བུ་ངོམ་ཆརྨ་རད་ 
 འའི་ཡིག་པ་སྲང་པའིམ་འོན་ད་ ང་ཟག་དེའྷ་རམ་པར་སྨེན་པ་`་ཞི། མ་ས ས་ཀྱི་སྙེད་པ་ལྷ་སྐྱཆར་ཞགས་ཏེ། འྲྲབས་ཊུཿ ཨཱ༽ 
ནསང་བའཐག་ང་སུད་པ་འམངན་དྲུ་ཕགས་པའ་གང་བག་ད ཞེསྱ་བུ་བ་ནལ་འབོར་ཅན་ཞིག། ཚོས་འུ་འབྲུམ་དང་བཅས་ནས། སྔག = དས། ཚོགསཀི་ ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཤངུ་ 
ྣ རྒོ ་རྒྱལ་པེ་དབང་ཕྱག་འེད༥ལྡན་ཞེས་བྱཁརྣལ་འབྱེར་ཧྲན་ཞཾག། ཚོས་ལུ། དི ར་པའི་ཡྭཾ་བམང་པ་དང་བཅསནས། ཚགས་ད ༣ 
༧༥ པའི་དསན་དྲངང་པ་ཐོག་མཁིཚ། རྒྱལཔ་དབུ་འགུ་ཁ ང་བྲར་བེ་པབཞི་གི་ འབའིསེམས་སྙསནས། འབུར་པའ་ཡཾ་བྱཝམང་ ་པའི་འཁོར་ཏཡལ་ཏེ། ཆལ་པོ་གྲནས་པའི་ 
ཤཱ། „. ཇི ཨེབ་པ་ཀྲ འགོ ས་བལས བ ཞནྱི་སྔའ་ གི་སྦེང་བྲམ ཟླབ་བཞ གཏུད ི ལོབ་བར་བཡུར་འདི་་འདཅི་ཡད་པྱ་ཧལ བའིའཁོར་ཉཱཡུལ་ཏེ། རྒྱལ ཧས་པའ རོ 
ཤུ དུ་བུང་ ༨ ནྲ་བཱ་སསང ་བསམ་གནང་སྟོ། གསང་སྷ་བསྔམསོ།། བྲམ་ཐེ་དང་ ༤ སབ ངོ མཁཐོན་དམན་སེདཔར་ཕོབ་པ བཞིན་དྲུ་པཤས ཐ༧།\ 
% འཛུག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། རྐྱལ སམ་གནངཏཱ། གསང དའྲི་རམ་པར་སིནཔས་རལ་པོ་དངྲ་བམ་ཟ་གཉིས་འྲབས་བུ་ལ་མཐོནདམན་མེད ཱ 
༢ ཡཱལཕོགསུ་ཨིདྱ་ཀིསྱ་ཕྱགས་ཏེ། སྨོགལམ་བཏབ་ཅིངྡརེས་སོ རདྲ་བསོ།། བའྲི་ན 
་༦༡ ༄༧ 


༡25 ༄༅། /འབྱེར་བཅིག་ལ་ཚོགས་ཅིག། སྐདངིག་ཏུམཆོད་བྱརཆེ་བའིབསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུམ་གིཆར་ཡངསི་ཕད་གོ། དེ་ཡང་རེ་ཝཱར་ཡོའྲས་ཤེས་ཞེ་ 
¿ཊཾ ནཾ། སཱནའངས་པའི་དས། ངངྲན་བྲ་ཐགམའི་ཚ། ལག་དག་པྔ་ཐུསབྲིད་གས་འྷཞསྲ་བ་བཞིག། གསངབའེ་ཐེག་པ་འདིལ་དད་པརྒྱ་ཐུར་ཏེ།། ཟམ་བའི་བ་དགེ་ལུསཞེསྱ་བབཞི གྲུང 
0, རྐྱའི་ཐེག་པ་ལ་དདུ་པར་ཁྱ་ཏོ།། དའི་ཁྲདམ་ཟེ་དེ་ཉིདྲ་བཚེགས་བཅས་ཏ། དགེ་ལྱིས་མཆོད་སྙིན་བཟང་བྱར་ཆེརམེལ་བའུ། གྭ སལ་ལྡན་གྱཾསའི་ཚོག ས་མཆོདྱ་ཧཱཆེད་ཤས་ས།། ད་གཉིས་ཏྱི་ 
ཧཿ འབས་བྱུ་ཁུད་པི། སགས་སྨུ་ཾའི་ཐམ་ཟེ་གུསལ་ལྡནའི ཚད་ཉིད་ལ་མངཔརྡ་ང་གསོ་པརསངས་རས་པརྨ་ཆ་རཏོ། རྒྱའེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ངགེལྔནདི། བསཡོ་པྲ་གཡས་མེདབ་གསུང་ 
ཤྲ དུདགའ་བྱ་བསནས། འབས་དྲ་ཁོབ་པ་ད་བཞན་།ུ ཤེས་པརྱ་འའི། ཡངྷསྭ་བའིསང་གེས་གསལ་པ། གསུང་བའི་མདོ་དེ་དུག་འའཆང་བིའི་གང་ཟག་ིིནམ་པར ཤི སྙིལ་དུདྱ་ཆུརཔ་ 

2 ལགས། གསང་བམཆོག་གེ་བདུག་པས་བཀའ་སྕལ་པ། སྣ སེངགེ་མ་ འོདྷིརྭ་གྱ་ཏུའཆང་ཞིང་འཛན་པ་དད་ནི། དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའི་ཆེབའེ་ཡན་ཏན་དན་ བྱི གཟུངས་དང་བཅུས་པར་འཐོབ་ 
་ལོ། དེ་ཡཛརྟེལུར་ཡོཔ ཤཾས་ཞེ་ན། སྔཤའདས་པའི་དུསཾ། ངདྲན་པ་ཕེཀ་མའི་རོ། ཏྱྱིས་བདག་དད་པཅན་མེེའན་ཞེསྱབ་བ། ཚོམ་ཐུ་ངྱདངའཆས་པ། གསང་བ་ཐེག་པའེ་མདོའང་ 


ངི 





;$;)༦ཉྲི;༦ 





ཁ -༽ ༡ ( - ོ རཿ དེ པེ་ང་ 
༩༧༡ རྒྱན་ས་རག་པར་བཅས་བ། དཔལ་ནྲངུས་མས་དཔའ་ཅིལ་བྲད་བར། ཚབདི་ཀིེསངས་པརཐེབཅིངམིབཛདདཔའི་གཟུངས་ཐེབ དོས མང་སུ 
གས་གསེལ་པ། གསང་འའྲེ་མདེའདེ་དད་ཏེགསནས། གཞནདག་ལྭ་མ་བའྱི་བེད་བའི་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ལཱ་བུལགས། གྱ ་ིིགི་་ཁ། ལ་བ་བ ངད བྱ་ར ཡར 
ཀཀ ང་ར 
~- , ༽ ༨ རྒའདས་པའི་དས། ངདྲདྲན་པ་ཐོ ཡཇ་ ་ ལ་འཔྱར་ པཱ ད , | ལིང་ ཞུ ༨ ¦ ཀད་རེ་བའི་ 
ཏི་སི ད་པ་དང ཁ་ེས་ བསུ བདས གསལད་པཅདཔྱདལཡོས 
གསང་ལགས་སྨྱད་ཞེསཔའི་ཀཉྱིནས་བླནསསྣ་གབརའཛེལ། གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བརགསེལ། གསང་བའེ་བདག་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨུ་བའེ་སེངག་སྔགས་སྤྱད་ཤ 











༡༩ ༦༦། སྩེན་ཁྱིརྣམ་བ ཅེ བདིས་ཤིག་དང་ ལྐ པར་བའོ ཨ་ཨུབ བའི་ང་གེས་ཨ ་ལལ་ཞེས་བབའིཿ བུང་ཏེ། སོལ་པ་ བཅེས 
4 སས་པཟེན་རྲ་ཚུལ་ འཆོམ་ཤུང་། ག་ཤ ས་བདེན་པར་འ ཤིང་། འཇོམས ཞེས་ད ལགས། ཟས །དེ་ཡང་ཅི་ ར་ཡ ཤས་ཞེནུ། ཆུ སྔེན་འདེས ས་པའི་དུས་ བདུན་པ་ ཡགྲམའི་ཚོ། 
༥ བསྐལ་པ ”ཀུན་ཏུ་བཀད་ ད་པ་ཞེས་བུབ་ལ། སྭ་སྤྱ་ཧྲས་ཀྱི་ཞིང་མདོན་པའ་ 5 ་ བྱཐདེདུ། སངས་རྒྱས་མངོན པན འི་ཆ ཞས་བབ་དྷས་ཡྭཱ་མུཿ ངེན་ལས་འདས་པའི་འོཁྲཀུ 


དཱ བར་བབྱརཀནསྱ་བའྙདལ་ྱའ་ དུཁས་ལེན་ཆེ ཆས་པཅ ཐུང་བའ་འཇུརཏེ། ་བའི་དབང་གིསམ་ཤྲེ ` བྱི་ལ དེ་བཅོསནས། ལག་པའི་ཚོགས་པ་སྙངས 
༥ ནས་ཚོམ་བུ་ཝ་ བྱ་དུང་བཅས་པས་ ཡདག་པའི་དོ ལོ་ཞིང་། ལམ་ད་ཡུང པཔ ཞིན་ཏཱེ ཨུགས་པའ་པའོ། དེ ད་ནས་ ཡད བསི་དགེས་གསལ་པ། གང་ཟག་ལ་ལོ་དག 
གསང་བའི་དོ་ཟང་ ཏོགས་ པ་ཨེད་པརབཀའི་གའུང བར་ཏ། ༥ གཞནས་པའྲིནལ་འབོལྨུར་ དེབས བྲིན་པརྨ་སིགཔ་སྙཉ་དུ་བྱ་ཁད་ ལགས། གསང་བམཆོག་གི་བདག་ ས་བཀའ 





° ལྩལ་པ། སྣྲ་བའི་སེང་གེ་གངཟག་ལ་ལ་དགརང་ཉིད་གསང་བའི་དནོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ མེད་པར 


ས་བབས ས་བའི 
གས་བདབ་ལ་བསུདཅང་གན་ལ་ཅད་པའི་དོན་ལ་འདས་འགཆ ད་གསང དབང་ག ཤ་ཞ གྱུ བསག 


ཐཱ ཆུ + ལ འི་འ རི ལཱ་སབས་པ་ 
རེག ཆོས་མ་ཡན་པའི ལས་གནས གན ་ི་ འབུལ ཤུ 
ད་འ ཨི ངའི་ཆས་འདི་ཡོཞས་བདག་ལནི་བསྟེད། གྭ་ུ་ཡམས་མནདམད་པའི་བམས་ ཆུནདམུལ་ 


; བའི། བཟི བར་འྭ་གུར་བ་དེ་བཞི རཿ ་ ས་ཡི བའིསེང་ རིནི་་ ངཐག་ལ ལདགདོན་པ་གངས་པའི 
ྦ ཧིར དི ྲིཾི་ ཨི ཤེས་བཞིཿ ིིི ོུ་འཇོས་ཤིབས གྱིབྱམས་བ་དཔན་བི་ས་འཛནཔའིནས་པརླ་ད་པ་ེ་ཉ་ ཨུ་མག་ས། 









_„ པའི རེསའཐང་བའི་དགྱས་ ངངྱ་སྨོད་བའི་ཞེས་བབ་ཞིག་ 


༢ ད་འགོ ང་ཚབ ན་ 
¦ ཚདའི་དས་ཤད་ནུ། དའ ནུ དགེ་བས རར 
མཿ ཐོག་ཞི་བདག་པས་བོད བྱངས བ། ° སྨ་བའི་སེ སྱིང ཟམ་གཞན་ཡིས་དབདྲུ་ རྒྱལ་ བའྲི་་བགིག སགས་པ་དག་མ དུ 





།གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་བོས་ བཀའ་སྙཝ་པ། སྣ་བའི་སང་གྭེ་བྲམ་དེན་ལ་མཁས་བའྲི་རེས་སྤ་བུང་བའེ། མི་ཤེས ་བཞེན་དྲུ་ཚུལ་ཆོསཀི། 
ར་བ་ལས ཡང ལ་ཡག .ཛནའངས ་བའི་དུས། གསའ བླ་མའི་ དཔ་སཁས་ 
གོ ལས་མི འུག་ས། ར་ ` ་ བ་ས དུ 








གི་ཡིད འབིན་པའི་གང་ཟག་དནིན་མགར་ལོངས་སློད་ཐྲམས་ཅད་དང་དྲལ་ཏེ་། སི །དེ་ཡང་ཆི་ལྟན་ཡོངས་གུ་ཤེས་ཤེ་ན་། ཧཱ 
གདི བཀྱོ ཁྱ ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཆོས་བུ་འབུམདང་བཅས་པ། གསང་བ་ རྒྱཆིའ་སྤྱོད་པལས སེའི་མཁེནཿ ྲ་བུད་ཡདབཟའདནཞེསཔརའི ཤྣལ་འབྱོར: མཿཤིག ུ 
ཡོ སུམ གས་པའི་མ ཆོ་ག རབས བ་ལས་ཡ་དས་འིིལུས་ཅན་དེུསས་ཀར། ལོཔས་སཾར ་ྲམསདད་ 


༩ ནུས་པས 

' ༢ ག་ས བང་ཐག་ དིབསན་དེ་བཞིནདུ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །དེནས་ཡང་སྨྲ་བའི་སེདགས་གསོལ་པ། གལ་ཏཾ་གང་ཟག་ལ་འཤག་ཚལའཛཱོརཀི་ཚོགས་ལོག་པརྡཅོདོ་ཅིང་ ལྟ་བ་ལོག་པན་སྦྲིན་ 
ཱེ བཞིནདུ་ མི་ལྤན ་ །(ེས་བབ་ཉོལ། འའ མྨུ་ ཨོག ་ གསང་བ་མཆོག་ཐི་ 
དྣ་ལག་པསརྣོལ་ 


[ མ་བཀའ་སྣལ་བ་ སྡབའི་ས་ ལོ བདེ་ན ཤུ་སྙེ རྟུགསཆེན་པོས་ དར་བ ི་ཨང་ ཡངསསུ་ ཤིསཤྲི་ ནམ 
ུ པའིདུས། དྲན་པ་ཁོག་མའི་ཚེ། སྡོབའབས་པའི་ླེགང་ ོབཞིས་བབ།གས། བདག་ཞི་ཡང་དག་ ་ཡ་མཁས་ བཀོ །ཞེསཀུན་ལ་བསྒྲགས་ནས་ཚོཿ བསྐྱངས། 





སར 


སེ། ད་བས་ནད་བཞནདུ ཤེས་པར 





ཞཱསྭ་ཀྱིས་སྒྲ་སྐུའ་འདེབས་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྙཾན་པ་ཅི་མགས།  གསངབ་མ་ཆོག་གབདག་ 


ན་བའི་ནལ་འབྱོར་ལ། ངནསེ་ 
དོ ལྕེ་ལ་བྲོང་ཤེལེ་འབདབ་ལྔ་བརྐྱས་འག་བར་ 


434 བྲལོ། ཡངསྣྲ་བའི་སེངགེས་གསེལ་པ། གཡཁགངཟུག་ཁ་ལ་དག་དནདཔཝན 
བསོ་བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དང་ལྟན་པའི་སྐྱེས་བྲ་ལ་མ་ཛནསེམས་ཀྱིས་མངན་དཔྱར་འདོགས་པནི། མནར་མད་པའི་ལྟངསཱེ། འགྱུར་རོ། 
འུ ཚྣལ་འྱྱཾན་དོན་དང་ལྡུན་པའི་རྣམ་པར་དྭག་པའི: ཨ་ཤེསྭ་བུབ་ལ། ི་འཇིགསྤ་དྲོ་གོས་ཞེསྤ་བ་བ་དོན་དང་མི་ཝྡན་པ་ ཤིསརྣམ་པན་དག་ 


རླ སྲུ་ཤེས་ཞེན། ཐཱོ།་འདུས་པའིདུས། དྲངན་པ་ཐོགསའི་ཚོ། ་ཱ 
( །པའྲི་གོས། སྡེ་བམང་པོ་སྐྱོང་བའིསར་མི་འཛིགསབློ་ནོསོ་འོས་སྟེ། མཤ་སེམསས་སྒྲེ་ཀུན་མང་ཕོབཏབས་པས། དྷོ་ནམ་པན་སྨན་བས་མ་འཇོགས་ཟླེ་གྲ རཐ་ 
ཌོ ཝོང་ཤོལ་ལྔ་གྒྱས་རྨོས་པར་རྱྱརཏོ། , །དེ་བསན་དེ་བཞིནདུ་ཤེས་པན་བྱའོ། | ཡང་སྨྲ་བའི་སེངགེས་གསོལ་པ། དང ཟག་ལ་ལ་དག་གས་ཤེས་དབྱུཀྷི་ལལ་འབོོན་ཁོངདུ་སེཧུད་པར། སྤྲ་ 
ཝཾ ཁོཐོ་པ་ཙསྱ་གསགཞུད་སྱདན། ཆི་ལྟན་འགྱུར་བ་ལགས། གསང་བསཆག་གི་བར་ག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྣྲ་པྱཾའ་འབྲང་ བའྒྣན་ལ་འབན་པ་དན་ དྲ་ཤས་ཝབུ་ངའར་ 
དེ་ཡང་ཅི་ཤྭར་ཡངས་སུ ཤེས་ཞེན། སྣ་ནའ་དས་པའི་དུས། ངྲ་དན་བ་ཐོགམཁི་ཆ། རྒྱ༧་་པོ་གསང་འཇནཞེསྱ་བ་བའི་མེཚན་མའི་ ་་་རྣལ་ 


འུར་། 








435 
འྱྱརཅན་དཤེས་རབ་ཊིམག་ཨེད་པར ཡུལ་ཙམ་ལྷ་ཞུསནས། རྣ་ལ་འབྱརྦ་བྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་དེ་ཡི་དབང་ 
¿ཟྨ གིས་ལག་པའི་ཁམས་སུ སུ་ལུངབ་བཞིནདུ་ཤེས་པར་ཧའོ།། རིགསྭ་ཀྱ་བུ་ད་བསན། མ་ས ཟུབ མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཏི་དེན་ 

༧༢ མ་ག་ཁ་བའི་སྨནས་གཅོད གག་ཅས་ གེ་ས་སོ། ¬ དེནས་དེའི་ཚའདུས་པའི ེའ་རོས་ཚ་དུགར། པའི་ཆོ ཕལ རྣམ་པརདུ་མ་སྙེན་ཅིང་། ཉེས་ 

༣ ལེ་ག་ས་ཀྱི་ ཁུདཱཔར་དདག་ལ་རབྱའུ་ ངམཚེརནས། རྨབ དུ་འདྲི་གད་ཅེས་ དམ་པའླག ཌབས་སོ། བད ི་པ་ གསང་མཆག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
| ཀྲ བྱི་མངའ་བདག་ ཡེཡ་སརཔ་པའི། ཀུན་ན་སེ་ཀུནཿཏུ་ དབང་མཆག་ དསེ་ པ་ཆན་པའིབ འཾ་ 5༩༢ ༡༡ དཞུག ད་དང་འཐད་པའྭ་ད བྲམ ད་ལ་ཕྱག་ 

༈ འཚལ་འདུད། |།གསང་སྔགས་ ོྱིསསའངས་མངས་འ ཅྱས་མཁྱབཔ། _ [གཞུངདང་འགལ་བྱསཿ ད་ངན་སཱནཉིད་ཅུང་གནས་མང་པོ་བྗར བརྗོད་ཆི ིལུང་། །ལེགས་ 

༦ དང་ཉཾས་པའི་འབས་བླུ་ཚམ་ པར་སྨིན་པ་ཉིདཀྱིས་རབ་ཀུ་གསུངས། །བད་ག་ཅག ་འཁཾརཚོགས་ དགའ་སླཾགསངིད་ ་ལའཇྡག་ཤེ དམ་པའའགྱུན། །ཨ་ལ་ ཤཧཾ། །ཞེས་ 


ལྟགས དཔྱ་ུགབདབགོནིསམཆད་ད། 


དག་པོ། " །གས ག་པ་འདི དེ་བདག་ཅགྲརམས་ལ་ 


གས་པའྱི་རི མུ ན་ཏནདབྱབར སེལ དེནས་གསང་བ་མ་ མཆག་ 


ཌདཱམ་པ ་ཏཁྱི་ཧུལ་མ་རམ་པརའ ཇྫུག་པར །པའི་ཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་ 
བུ ནོས་པ ཅ་ པ ིར་དུའྱསམས་དེ དེ་དག སངས བའི་སཾང་ ་ ཀུན་ཏུ བར་བེད དང་། 
རཾ ཤདུ་པ་འེཡིར། ཛཱ (ཏུ ཏེ ་བཅམ་ལྡ ཟི ས་གསུང་པའི་ཟིདག་ རིི་བ་གའི་སུམ་པེ། པི 
བ་པཤ་ལསརས་འདྲ་གུ གི་བ ནི བཀའ་ལ སཱ 









༦། །མེད། །ཕུགྱ་ཱདཅིངའཇུག་གཡེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིད་བྲསང་བམེད། །ཅུལ་ཞུག་ས་མེད་ཅིང་བྷར་ལ་བའངམདུ། །བུ་བམད་ཅིང་ནན་ 
; །ཤན་མེད། །ཡེནས རྣམ་དག་རྗོད་མད་ཆེས། །ཧུཾན་དང་ཡན་ཏ ཏནདགིངཟེ་སུད དནི་བ་ཇོད་དྲ་མེད། །ད་ལ་གས་ལེ་འདྲིས་གམས་པའྦ་བོས། །མེད་པའ་དེན ཟ་དན་ལུས་ཀུན་ཏུ་ ཛ; 
' འབྱུང་། གས འས་གསས་པརྱ་བ་པའྲི་རོར། །སྐྲ་བའ ལིང ཀྱིས་ ར་གྲལས་ཐམས་ཅདཀུན། ཤིས་འབ་ཟཱ་ལ་གསལ་བམུསནས། །མི་ནུབྱ་ཆུལྭ་ 
སེ ས་འ ༠ིདཏྱི་ཟ དཀིལ་ལཁོར་པླང་ཝྭ ཝའ ྒ 
གསུང་གི་དིལ་འཁརྡང༔ སེ དེནས་སཱ་བའ ལྫན་འད་ ས་གསང་བམཆོག་བི་ བདུག དད། 
པ་བསྟེདཔའེཀླ། འདི་གསུངས་སོ། : 5 ི་ོ །གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་ 
ག། ཐམས་ཅ་མྱའེན་བའི་གྟོན་ 


དོ་འདི་ཉིད་ཐུགསའིན་པ་ཆལ་བ 
འ < ཉིད་ དང། འས ཕགས །བ་ སས་ 


ཊཱ ན་མོ་ར ྲདད་ །དནས་སྤྲ་བཾཿ | ཨམ་ལ་ལ་ཞེས་ 
ྦ པོ་ཡངས་ཀྱི་གཏེར། །གསང་བཟི། ལེ་མ་དང་གཉིས་མད་ ཤ་བོ ཁི་ཆོའྲ་ལྲལ་དེ་ག འལ་གཟང་འཇིགས་བདའ་བའྲུ་ི་ངོདག་ 











.„‹-འ⁄འརིར་ 
པས ་ དུ དོད བོ་བ 
ལ་ཡི སྲི་འདང། ༢ 


ཁུགས་ཀུཊ་ངཞུནས། 


439༠) །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷཾ་སྦངའྲ་ཛཾས་གྟར་བཱདཱ་ཨངྱ་སཱནམ་བྷུར་པ་ཏནཏྲ། བེད་སྐད་དུ། ལྟ་བཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རལ་བོ་ཀུནཏབཟངཔཆབ་ལ་རངགནས་པའི་དུད། བཅོས་ལཱན་འབུས་དཔལ་ཀུནཏབཟང་པོ་ 
སྤགས་ཁིའང་བཞིན་གང་ལུན་པད། ལོ།། འདི་ རོ ནས་ཤས་པའེ་དུས་གཅིགན། སངསྤ་རས་དངསམས་ཅནདང་ཇིཉརྭསྣང་བའེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན།ཀུ་བཟང་བཆ་བའའཁརདུ་སངས་སྦྱརས་པ 
ཌི བེད་པ་ལ། དེནས་ཐམས་ཅད་ནིདལསམི་གཞན་པའི་ཀུན། བཟང་པའི་འཁའདྱགརཔས་ལདྲིསདདུནད་ལྭ་གངབླསངངོ། །པེནས་སྟོན་བཀུན།ཏ་བཟང་བོསམས་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ལ་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀུནཏུ་བཟང་ 
༼ པོ་ལཱ་བུ་ཐམས་ཅདྱྱི་ཧལ་བོ།།ཀུནཏུབཟངཔཆེ་བརཔལ་གནས་པའྱི་དདའིད་བཀའ་སུལ་ཏོ། རྣལ་འཤིརགུང་ཞགྱ་ཏུགས་འདོདཔས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བྱོ་རང་འོདཤོན། །འདེདག་ཤེས་པརསུ་འདོདཔ། །ངེས་ངར་ 
ཤཱཾཡུངའ་སྙན་པའ་བྱའཾ།། དནས་ཡང་དཞད་ལས་མི་གཞན་པའེཡབེརནཱོམས་ཀྱིས་གསལ་བ། །ཚསྣ་ནམས་སེམས་ཀྱེ་སྐྱེད་ཡུལ་ལས། །ཐམས་ཅདསངསྤྱ་རས་ཉདདུ་བསྟན། །ཀུནཏྟབཟྲང་པེའི་ངང་བཞེན་ལས།། 
% རྣམ་འུཀྱན་ཀུན་བེ་དབད་བགཆ། །གསང་བའི་གསངཆེནངེས་པའུདོན། །ཉིདྲ་ཀི་ཐུགས་ལྲས་ཕུངཔ་འིདེ། །དྲ་དཀྫན་མས་ལ་བྷ་ཏནད་གསལ། །དནས་ཧེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡས། །འཇགསལ་ཡང་བའ་ 
ྐ ཆོས་ལུག་བླསལ་སྣཚགིསྱ་ཀི་ཁ་བྱར་དནས་ཉམས་ ཐག་པ་ཉིད། །དགའ་སྐྱད་ཆནཔ་མུ་ན་འཛས་པའ: 'བད་བཅན་པ་ལྟུནགྱེས་ཁྲུབ་སྟེ་འཇྱུརབ་མད་པའེ་ཕོའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེཚ་བལ་འངལ་གནས 





།གལ།  སས་གཞིསདད་བ་ བ་ལ། །དོན་ངེ་གཉེསན་བཙལ་ད་མེད། །གངས་ཧུས་སེམག་ཅན་ལ་སགས་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཀིད་ཡིན 
ས་ །སུ་ཤིསདབ མས །བས ་ རྒྱང་ལས། བཀླ 

བུན་ཏ བཟངཔོ་འདི་ བས། མསྟ་ཆང་བཞིག་དེ། མ་དུང་ནང་དུ་བབུང་ ཨའ 
ཊས་ཧང་བ་ཀུན་ཏ་ གསུ། ས་གས ཡེ ངཱ - 


བསཱག་བསལ་ག 











ཐམས་ཅད ། བ་བ བབ་ག་བླས་པགཞིས། ཞིས་འཛིནཔ། ན ་ ་ སུ་ངན་འབས་ད་འཁུར་ རའི 

ད རེ བེཆོས། །ཨཱདདང་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། 

རནས་ལལས་ཀུ་་བཟང་པ་ཁད་གསུངས་ས། ་ ཡིན། གྲ མ་སྐྱཾས་རངཿ གསས །ཀ་ 

ཱེ བ་དོས་ ར་སཱང་བ་ཡིན། ། བཀུན། ལོག་ཉིད་ ་ | 
བས དཉིད་ ིདསམས་གུབཟབ་ཡས །ཇཛི་ལྟ་རམ་ཛད་བ་འགལ་བ དཔངས { །དག་པ་དཔའི་སྣེ་ག་བའེ་ལས། །ལས་ཀྱི་ཐྲ་བགྲ་ཐམས་ཅབལ། ། 

འི ཧ་བའིས་ཛང་སྤོཿ རོ ཀུ བངྒ་རུབ་སེམས་ཀྱི འབིན་ལས་ལ། རྟགས་དང ཟན ཡི་ལས་་བར་ །སངསྱ་རས་མཛད་དང་ཁུད་བརར། །ཅིར་ཡ་པསེད་ལྭ་ཅིར་སོད་པ། །བརད་བ་ 
ར་བའི ཛ་དུད་ཡིན། ཀུ གཞི་ོུ་་པ། གང་ཡང་བཟནཔདཔ་ནི བངར་མེད་པས་འཕྲེན་ལས་བཟང་། ། ཕིན་ལས་ཀུནཏ་བྲཟང་པོ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བ་ལ་རང་གནས་ 

ཀུནཏ་བཟངཔའ་ལའཌུས་གསུམ་པའ། །དནས་དམ ཅིག་ཀུནཏུ་བཟང་བ་འདི་བཀའ་སུལ་ཏོ། ང་་་་ངང་བདག་དང་ཕགས་དངརླིག ། 





༈ ིུ་པཔ་ད་ལུ།སལ་ཅགས་བས་འདངབ། དག་ཀུན 


གཅོང་རྲེམད། །སྒྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དུག་དང་རྩེ། ཛིན ངོས་བའི་སོ་འདུབ། ། 





༡༠༠ ༢༨ ` . 

༩ | ཀས ྭུ ༽ ། ༨ | ལེ ༣ ༼༽ ༨ ༦ ༥༡ ` 

བལ །མཏམ་པའིེ་ཀོང་ལས་འགུར་བསད། ་ཅོདོམ་ས ཆལ་པ་ཡིན། རེ ི་ ི གསས། ཁམ །ཨསྭ་ཀིས་སེགས་ལ་དྭཔ་བམེད་ལ། །བདག་ 
ག་ང དོས བས ཀུ ང་ པམ 


སམས རཾནས་རང་བཞིན་ཀུནཏ་བཟཔ ཨ་དམ །དཀུན་ཏུབ ་ བཟང ཡད །རྐྱལ་ 
4. བསལ ིང་བཅོས་བཞེད། །བཟྦང་དང་དན་པྲ་ཐམསཅད་དང་ ། །གཙང་སྲོ་མཆུང་ལ་སོགས་པ། །རུང་བཞིནད་ གེརམདྲ་བྲང་ཆཱབ་སཾམས། ཨང་ཀི །ཀུདཔངདང གང །བཟང་ང པནཆརཱང ` 
རྱ 


།རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱེས་དས་པོ་མད། །དབནིནཆས་རམས་རང་བཞིན་དང་། ། ཀུན་གཞི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་། ། 


བ་བུང་ 





པའ 
པོ་ 





| 


ས་བཟང ས་ཀ ཡབས །བོས་བཅུའི་ ྒ ་ཕོག ན་དང་འ །ང་ལ་ང་བསྟན་ 


སིི །བདག་ལ་ཛོགས་དང་རིགས་ཡེདན། །གིདབནཔའདི་སུ་ཡིས་ཆོས། སོ །བཟང་དངངན་བ་སུ་ཡིས་ཆོས། །བཅོས་་ 
།ཆོཿ ༨ ༨ ༄ ༨ ༨ ཊས་ ༤ ‹ « 


བཟང་བ ང་སཱ་ལས་བུང་། །ཆོར་བ་བདེ་རཱག་གང་གས་སྨས། །ཛོགས་དངས་མཚོསས་སུ་ལ་ཡོད། ། 
རྟོག་པའི་ཚོ་འིད་ཡོངས་རོཉོན། །ཇི་ལཱར་སྣངཾ་བའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་ བདག་གསནས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། །བདག་པས་དྭག་པ 
ཅེབ་གངན་ཡང་། ཛན་ཏག་ཁྲས་བའིཆས་ཏེནི། ། ནསྤ་ཀི་ཆབ་དེལ་ཡད། །གྲངའེ གྲོང་ལེནསང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 





སླེ 


༣༨2 ༨ 

ྫ ཞིན ཡཾ 7 ི་ོ 
ཟའ སྲ སི ང་བ་ཡིས །རང ཁར་བ 

ཌཱ བ་ཡིན། ཁཱ ཕུ སིི ལ་ང ཚས 
ཾ.ཧོག་སེད། [ུབབབདདོག་བརྡ་ས་ཨུ་དུ། །འ 


ནང 





གང་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལར་ཡཾན། །ཡངདག་པར་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེདག་ལ་སགས་ཆོསྤ་ནམས་ལ། །ཆོསྣ་རུམས་ཁ་ཆོསྨ་ནམས་ཡེད། །རངང་བཞིནཆ་ཕ་གང་འཛེན་བ། །འཇེན་པ་་ལ་ཆོས་ཨེད་ 
དུ  ་ ད། །ཆཱས་ཀྱི་ ་གང་བཀའ་སུམ་ཀ། ། རེག བཞི་གགོག་དྲི་ པས་སོ ས་ཁོ ཡགཡིད། | ཅདའཆ་བངབདགྲ་གཔན། ངས རྒྱལ་ 
༩ བྲར་ཡོག། ཝནས་ཅད་འབབཁུཡིས་བུད །འབུང་བ་ཆ་བའི་དྷོརཏོགས་ན། །ཐགསཿདཝབྱི་ལ་བ་འགུབ། ཏ་ར ར་ཡངསོན། | བངག་ཞེ 







ེ བོལ ་ཡངོ་གསངངེས་བའིལ བཞག །ཐར་པའི་ལག་ཞེས་དལ་གསུངས། ། ཞྭ་ད་དོན་འདོད་པས། སླར ྒ ཅི རམ་བྱར་ཞིང་། འིལ སྲེ 
་གས་འཛིན་ཏགས་སྐྱོན་སཱངས ན་སཱ་ཕས་ན། །དོན་ ེཆོས་ཉིད་ཆེབ་ཞེས་གའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ ཚིན ུལའར་གརཞིག་ཏས་འ ས་ར པོ་ལགས་བམལ་ནས། ཆོས་ཉིད་ 
་ཡནས་ཆ་བ་ཡིན།  ལྭའུ་འདེལས་ བཙོལ་ཆའ། །ཀནྷཾ་བཟང་འཛབ་ལ་འངག ནས་པའི་ཅུད་ལས། [ 








450 པཞྲེཆབ་ཆན་པོ་ལས། །མ་ཏྟོགས་སྩྱད་པའེལས་བདྡན། །ཆེ 
གུང་བཆེན་པ་འི་དོན་དོགས 

༣༡༡ 

༢ 


༦ བའི་ཡ་ཤེས་ཡོདས་ཡིན། །ཆེ་བའེཆེབར་བདག་སྣ་པན། །ཆེ་མཆོག་ཐྲབས་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་སྣང་། །ཐསསཅངའུ ང་བ་ང་ཡྲེས་བསྐྱད། ། 
དགསན། །ཐྲམས་ཅདམ་བའི་རལ་བརགུང། ། 
ཡོངདཏོགས་གསལ། །ངདྲང་བདག།ཏའབུདཔ་བཅེསོ། 


ཞེས་དལ་གསུངས། 
£ རདནས་ཡ་ཤ་ 


རའགྲུང། །ཆེབའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བདག་ཞིད་ཐབས་ཀྱེས་བེན་རླབས་ལས། འབ བླ་་གི་རོའཡུལྱ་བ། །མ་རིགས་ཌོགོས་བཱ 
ད་བདགྭ།ཏུའུདཔ་བཅེམོ། །ཧགས་དང་རགས་རུ་བླའ་བ་བཅོས། །མཚནམའི་འཛིནཏོག་གནས་པ་བགེལ། །ཡང་གསབངས་བའེ་ལཔ་དུ་བཞག །ཐར་པའ་ལམ་ 
།གངཞིགམ་སྐྱེས་དོན་འདོདཔས། །འཱ ངབ་ཡ་ནསྔ་རབ་ཡེས། །ལྭ་འུའད་ལསན་བཙལ་བདྲབ། །འབུཌབ་ཕཞས་ཆེབའེལྭའྲུས་དགུ་པའོ། " 
བ་འདྲི་གད་བཀའ་སུལ་ཏོ། ་ཡ་ཤསྦ་རོལ་པོ་གང་འདོད་པ། །རུང་གེསེམས་ལས་བཙུལ་བརྩབོས། །ལགོ་ཀུནླབ་སེད་བྲང་རུབ་པ། །རྟོག་པའི་རྐྱལ་གངེག་པ། །དེན་ཡཾ་ཤེས་ 
'ི ཆ་བཞོ། སོང་གསུམ་ཡ་འྱབྱམ་དོན་ཤུས་ཤིང་། །བརྡ་བརེན་བ་ཤོགས་མདན། །ཡེ་ཤིསཆེ་བའདས་པ་སྟ། །བཟང་པན་མད་པར་དོན་ཤེས་པ། །ཀུནཏུ་བཟང་པའིདེན་ཤེས་ཏེ། །ཆས་ཉིང་ཡ་ནས་ 
མ་བཅོས་པ། །དོན་ངེ་ཤེས་པ་ཡཾ་ཤེས་ཡེན། །སཾམས་ཉེད་ཡཾ་ནས་མ་བཅོས་པ། །དོནདགས་པ་ཡ་ཤས་ཡན། །ནསཁའ་ཡ་ནས་ས་བཅོས་བ། །དོནདཤེས་པ་ཡ་ཤས་ཡེན། །ཡགས་༥་་དམ་པ་ 





།འཚོལ་འདོདཔས། །གངལ་ཐཚོམ་མེ་སྩེ་བར། །རྟོགས་པའི་ཀློད་དདོན་སྤྱོདདང་། །རང་བུཏ་ཡེ་ཤེས་དེལ་འཆར། །སི་གནས་ཡ་ཤེས་ཧིནང་མད། །ལཱར་བྲུབ་ ཡཾ་ཤེས་ཕྲགྱ་ 
ལགཡིད། །སྙོངཔའི་ འི་ཡ་ཤེས་དངོག་བཞྐོད། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ཏོག་པ་མདོ། །མཞམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚྭ་རུཡེད། །སུ་སཾ་རདོགས་པྲ་བ་འྲངས་གས་ལ། ༽ཐ་བ་ནན་ཏན་མཐར ར་ཤིན་པའ། །རཾང་བང་ ཡུ་ཤོས་ 
' བཙལ་བཞིན། ཅིས བཙལ་བས་འཕྲུབ་འགུརན། ད་ཡི་ཤས་ཡེས་མི་བདེར། །རིག་པའེ་ཡ་ཤས་བསློམ་པསིན། །ཅི་སྣ་སཾམ་པ་ཡིན་གྱན། །རེག་པའི་ །ེ་ཡ་ཤེས་ཡོང་སྤོམ་བདེན། །འོག་པའི་ཡ་ 


ཤསཞང་ཤར་ན། །བཙལ ་བམད་པ་ 'ལཱན་གྱིས་གྲབ། །རང་བང་ཡ་ཤེས་དོན་ཏོགས་ན། །བསྒྲབ་པ་མང་པ་ཡོ ཡངས་སྲ་བུབ། །བདག་ཉིད་ཡུ་ཤཾས་དོན་དགོསན། །ཆསྣ་ནམས་ བཅག་ཧད་བདག་ལ་ 
ཞུ གསལ། །ཡཕྲས་སེ ཨ་བདེའོ་ཡ་ཤེས་མཆོག ། གསལ་ལ གཔད་རོམ་མད། །བཉིག་སུ་ཕད་པ་ཏྟོག་པ་སྲབས། སཔས་རས་སསས་ཅན་ས་སན། །ཡུ་ཤཾས་རྲེན་པོས་ཡ ཡེངས་ར་ཡིན། རཕུགས་བྱཅ་ 
¡ སས་རྒྱས་ཐནས་ཅད་པས། །ལཾཤུས་ཆནཔ་འེདག་དང་གས། །སངས་རས་ཐསས་ཅདབྱསདཔའི་ཡབ། །སངསྱ་རསསས་པོ་དམ་པ་སྣེ། །ཉག་གཅེག་ཡབ་ལས་ས་རྟོགས་པ། གཉིས་སུ 


སྣང་བར་བསྟུན་བ་ཨིན། །མཉམ་པའེདོན་དངས་ཁཱན་མ། ། འེ ་པའི་པྲ་བག་བསས་ཡས་ཀྱང་། །ཡགཤཾས་ཏོགསན་ཅིག་ཁས་སད། །ཆོས་དྲ་བངས་གཅག་བས། 








=¬ 


⁄་ 


༧ 


བ་ལ། །ཁལྲོངས་ 


ཞས་སྐ་ཡནས་ཆབ་འུད་སྐདྲས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །རང་བཞིན་སྤོས་ཕ་མེད་པ་ལ། །གཡོས་པ་མད་པའེ་ཡ་ཤཾས་བཞོག །ག 
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452ཡད་པ་ལ། །ཡ་ཤས་རྟོག་པས་བཞག་པར། མང་པོརའཐད་པ་སྙིངའ་རེ། །སཾ་སེར་ཏྟོགས་པ་ཉན་དམངས། །ཕེགས་ཆར་འཛོན་པ་ཡེངསའྭ་སྣག །ལནཅེག་བ་བག་ཕི་བ་ཡང་། །ཡ་ཤས་མ་གེས། 
དང་སཅམ། །དོན་ལ་འབད་པྱ་ཆ་ 


འཆུང་། །ཇེས་པ་ཅིག་པའི་ཆོག་འདི་ོན། །ཀུན་ཏ་བཟང་བ་བ་ལ་རང་གནས་པའྱི་དད་ལས། །ཡཤས་ཡཐས་ཆེ་བའི་ལའུ་གཱེ་བྱ་པའོ། 
རྒྱར་རྟང་། །ངེས་པཅིག་པའི་ཆིག་འདེ་རོན། །ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོཆ་བ་ལ་འཇུ་གནས་པའི་རྐྱད་ལས། །ཡཤུས་ཡབས་ཆེ་བའི་ལའུ་སྭེ་བཏུ་པའོ། 
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༠ ཞིས་སུ་མེད་པའྲེ་འབས་ཤས་པས། །དཆོསསྐྱ་དང་ཕོའ།། ཐམས་ཅད་འདུས་ 
༡༩༥༨ ག་2༽ ༦) རཾ རས ༽ ༨ ༣ འའ ཅོམ 
་བས་པའ་ངང་། །མ་འ རམཤཾགས་རྡོར་ ! །གཞན་བཅོས་ཀྱ་ ་། ཀུན་ཝཱན་ཡ་ཤཾས་སྐུ། །རྔ་རྫའི་སྲྭ་སྡེ་གཞིས་པའེ། ༼རིག་བའང། སྒུ་ཀུང་། །ཉོག་བ་གང་ 
གིསས་ཚཱ་གས་པའ། །ལགས་བའ་ཡཤས འངཾ་སྣང་བ། །མནོན་པདབང་ཆུབ་སྐུ་བསྟན་པའ། གཉིས་མདཆོས་ལ་ལོངས་སོད་ཅང་། །མ་སངས་ཡ་ཤེས་ལངོར་ ༽ །ཤཱན་སྔ་དྲ་རེ་བའ་རོབ་ 
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གང་སྐུ་མཐཱང་ཕིན་བའཾ།། གཉིསམད་སམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ། །ཡོངས་སུས་ཏྱཐ་ཅིག་ཀྱངད། །དེན་དམ་ཐེབས་ཀྱི་སྦལ་པ་འཆར། །སྦལ་པའེ་སྲ་སཱ་ཀུན་ཁུབ་བའོ། [ 
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ཊཱ སྦྲུབ་པ། སྐུ ཡེ་བདེ་གིད་སྐྱ་ཤི་མང་། །འོལ་ པས་སཛསྦྱ་རས་ཞིདྱ་ཀྱ་བྱངྷན། །སྙང་གསུམ་སྟ་ད་ག ཁྔ་ངག་དནན། }རང་བཞནམང་པ་སྐུ་ཡ་མཆག | སཱངོ་གསུས་གོང་བི་འཇིག་ཏོནན། །རྟེག་ཆང་ 


453 ༄༠། _ །མད་བ་སྐ་ཡི་མཆོག །སྲུ་མཆོག་དྲེམེད་དག་བ་ལ། །སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨཐར་ཡེན་བས། །ཟིག་པའྲི་བ་ཡི་བཔ་ཞཱག་སྱ་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་གྲྭ་ཡི་དབངདུ་བསྡུས། །དབང་ 
དུ་གང་ཡངམེད། །མིགཡ་བདཇུབ་སརགེ་གྱི་ར། །རྣམ་པརསྩང་མཛུད་ང་ཡི་ཡུས། །ཟ་བ་དེ་མད་དག་པའེ་ལུས། །སྤོངགསུམ་ཞུན་སྣང་ཁབ་པའེ་དེབེངས། །མཐའལ་ཐུགས་མདརི་བཞེནདུ། །ཤིས་ཡབ་ཐབས་ 
འའ ལདེ་ལྟརསྣང་། །མན་ངགྱ་ཧམཚོཆནཔེ་འིདེ། །ཡངས་ལ་བསྟནཔའེ་ཤེས་བབ་སྟེ། །ཆས་སྱུ་བདག་བོས་ཀུན་བཅོམསན། །དྱཀི་ལ་ལབ་བའྲལ་འདུ་ཏོན་པམེ་ངོས། །ཡོངས་ལ་གབའེ་དོན་བུཔ །རོག་པའི་རུང་ 
རྒམྭ་སཱིངརྲོང། །མཁའ་ལཱརམཉམ་བུ་ཞིད་ལ་མནོས། །རང་གསས་མེད་པའེཚཱནས་པན། །སངས་ཆས་བ་བརྐོག་པ་ཡེན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་འྲད། །སཿསྐྱ་རས་གནས་པ་བདག་ལ་མཛད། །བང་་ 
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< ཆུ་བ་དམ་པ་འདེབསན་པས། །བཐཾདཅེག་ལ་བའོབ་སྐྱརདུདབུང་། | 
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ཌཾ མད། །ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་བདག ཡནཔས། །སུ་ཡྱངྱལ པས་དངོསྤ་བུབ་འྱབེན། །མཔའ་དབུས་མེརུངཨེད་བརྡ་འབ། །ང་བདརེང་སྣནྱ་གི་སབས་རྱས་ཡེན། ཆས མམས་ཐམས་ཅད་ཁངནས་ཤང། ། 
།ེརོ་ལས་ཆ་དམ་ཟན།ལ། །བདག་སེགས་པ་བཅག་མཆདད་། །ཀུནཏུ་བཟང་པཌ་བ་ཁ་རང་གནས་པའི་རུ་ད་ 
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4+5ཧྲ ཤྱག) །ཡང་དག་ པ། །ཆེས་ཉིད་བུངཆུབ་སེམས་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་གདཤས་པ། །ཡདདག་ངས་པར་ཉན་པར་གེས། །སྭམས་ཀྱིང་བཞེན་སྩེ་ ་བསེད། །སྒམསྭཀེ ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 


པོས་པསད། །སམསྭ་ཀི་འབས་བུམ་བཅོས་པ། །སཾམས་ཀྱི་སཿ སཱནསངསྦྱརས་ལ། །སེམས་ཀེ་གསུངེ་བརྟགས་པ་ཡིན། །སེམསཀྱེ་ཞུསའེ་གོབ་སྭེ། །སསསྭཀེ་ཡེན་ཏནསི་བད་པ། །སམས་ཀི་ལསན་ལཱུན་་ 
གུབ་པའོ། །ད་ཡངཨི་འུ་རརྡོར་སྭཾ། །འཐུགས་པའེའཕསྭ ལོའི ཡིརྡརྫ་བྗེད་པཆེ། | །གསུང་གི་རྡུརཱ་བརྟན་པ་ཆེ། །ཐུགསྐ་ཀྱིརྫོབའཛིན་པ་ཆཾ། ། །ཡནོ་ཏན་རྲོར་ལཾ་གས་ པརཱ།།ཕྲིན་ལས་ཛྡོར་ རྔ་རྲབ་བཾ་ 
ཇི། །ད་ཡེ་གོང བན་སངསྤྱ་ཆས་སེད། །ཆེབ བ་འདེ་ལ་སུ་གནས་ པཿ པ། རལ་ཤད་གལ་བ། །བཟང་བས་ཡིན་དཤེད་ཡིན། །ངེས་ པའལེསཕ་ྒྱངས་གཅེག་ལསམད། །དནེ་ལ་ངེས་པའེས་ཚདལ། །གེམཾསཀྱེ་ 
མཚན་ནེདཅེ་འད་བ། །དེ་ལ་བཅོས་བམད་པའ་བཞིག །དཡ་གངན་ཆབོ་ཞེད། །ཡུང་དག་ངེས་པརདེ་ལ ་གནན། །ཀུནཏུ་བཟང་པཆ་བ་ལ་ རང་གནས་ པའེ་རྒྱདལས། ། །སཱ སྐ་དང་གསུང་དངྲབགས་ཡེན་ཏདའཕེན་ལཱ། 
ཡགས་ཆེབའེལའུ་སེེ སེ་བཉ་གཞེས་ བཡོ།། །དནས་སན་དང་ཡོགཏནལེནས་ཌ་བ་ཚ་ འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རྣམ་པར དག་པའེ་སྩོད་ཡུལ་ལ། །སན་དང་ཡོནཏན་གཞིས་ཨེད་སྣེ། ། 'སེན་ཉེད་དག་པས་ཏྲེག་་ 
ནྲ ཡོན་ཏནདག་པ་གངནས་དྲ། །སྐྱེན་ཞེད་ཨོན་ཏན་ཡེན་ཤེསན། །སྤངཞིབགསལ་བ རུབ་བསེད། །སྐྱོནརྣམས་སྤངས་པའེ་ཕ་འོལན། གསསསརྒྱས་བ ་བཁཨིང་ཡངསད། །དུས་གསུམ་སངསྨ་ཧས་ །སན་ལས༔ ཧུང་། 
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དྡོརཾསྒཡས་དཔའ་སྐྱོན་བྱེ་བུ །སྐྱོནཞེདསཔས་རྒྱས་ཡིན་ཤསན། །སཇསྤུ་རཱསཞིན་བ་གཅེག་ཀངམད། །ཡོན་ཏནཞེདྱ་ཀངསྐན་ཡིནན། །སྲངབར་བྭ་བ་གངལ་ཡིན། །ཅེརསྣཔསཛས་རྒྱས་མཛད་སྐྱོད་ལ། །རེལ་སྣད་པཿ 
ཨི་བྭ་སཾ། །དདུད་ཉོདས་ངསྦྱ་རས་ཡེན་ཤེསན། །དེ་ལ་ཏོབས་པའྲ་ཛསཅེ་ཡོད། །མའེག་པ་ཡང་དབངཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཡིན་པསས་ཐིགཔ་ཡང་དྭག་པའོ། །རྒོས་པ་ཐམས་ཅདང་བངརུབྱཀེ་སསོས་ཡེན་པསྨ་རངས་པ་ 
ཡངདག་པའ། འཁུལ་པ་ཐམས་ཅདང་བྲངཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་འཁབུལ་པ་ཡངདག་པའོ། །བླ་གདཔ་ཞགསཅད་དྲ་བརྙར་བྱ་ཀུ་སམས་ཡིན་པས་བསད་བ་ཡངདག་བའ། ང་བངརྭ་བྭ་ཀི 
སམས་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཡངདག་པའོ།། དུག་ཁཱ་ཡང་དབང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེནབས་དུག་ལཱ་ཡངདག་པའེ། །འཁརབ་བང་ངན་སོང་ཡངངྲ་བདརབྱ་ཀེ་སས་ཡིན་བས་འབ་བབ་དང་པནསོང་གངདག་པའོ། དལ་བ 
' སྐྱོན་ཐག་ཅད་ཀྱང་ད་ཐངརབཀྱེ་སེམས་ཡིནཔས་སྐྱན་ཐམས་ཅད་ཡཏདག་པའོ། འེག་པ་ཡང་དྲ་བདྭརུབྱ་ཀྱི་སེམས་ས། ཡཤེས་ཀུངང་གདྭརྭ་བྭ་ཏྱི་སམས།། ཡོན་ཏན་ཀུངང་བབར་བྱ་ཀི་སྒ་མས་གོ། 7 
ལགས་པ་ཐམས་ཅྱ་ཀང་དབདཆྭབྱ་ཀི་སེམས་ས། སངསྒྱ་དུསྭ་ཀངད་བདརཱ་བྱཀི་ཨེམས་སེ།། སྐམས་ཅན་ཡངང་བཏརུབྱཀེ་སམས། མཐེ་འིས་ད་ས་པན་ལས་འངས་པ་ཡངདང་བདབྱ་ཀེ་སམས་སེ། 
སྙེན་དང་ཡོན་ཏན་མད་པའི་གོནརཔན། |ས་ངསྒྱ་ཆུས་ བ་བའེཡང་ཡངསེདོདོ། མ་རིག་པ་ཞེདརེག་པ་ཡེན་པལ་ཤསན། དེག་པ་གངནས་བཙལ། མ་དགོ་པ་ཉེད་དག་པ་ཡནཔར་ཤེས་ན། དག་པ་གང 


; ཀུ 
454 ༄༅། །ནུས་བཅལ། ཤེས་པ་ཞིད་ལེགས་པར་ཡིན་བརུ་ཤེསན། ལེགྲས་བ་ཉིད་གཔནས་བཙལ །ལཁེར་བ་ཏེ་་པོན་ལས་འདུས་པ་རཤསན། བ་ས ་བང་ ། 
ཨས འེ ོནཏན་ཡིགརང་ཤས། །ཡནཏུག་གཔས་བཅོ་ག དེཡུང་རང་གེསམས་ཞིསན། 
ཤཾ ༩ གངནས་བཅལ། གསེས ས་སག །ཆོསྱ་ཀེ་དབེངས་གངནས་བཙལ། སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ ། ངངས ་ 
[ྐ ༼ ས་གིང་ད་དང། དོ །་ག་ཆེང་ི་འགུ། ང་པ་བགས་འཔ།། ཆེས སངས ཡས དགྲོ གཟབས རག དུུབས མཆོད 
7 བཀུ་བཧཱེ་བང་ལ་བ། འང་གི་དགས་བ་ཟང་གསལ་བས། ནྣམ་དག་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་པང་། ནས་བ གསབཞས། | །འི་ལ་བྱསརན་བས་པ་བསྟན། ་ མས་པ ཁེས། གུ ཐི ཞེ 
༩ ཚོལ་འདད་འདེ་ལ་ཉོན། [ཀུནཏུ་བཟང་བོཆཾ་བ་ལརང་གནས་པའེ་ རྩྱད་ལས། ནདབ་ོགཏདཡགམང་བར་ྱི་གབས་་ 











458 ལགཅེས་བཀའསཿ ཁ་ཏེ། ལཁོར་བ་སེད་པའི་སུན་རོལན། །སཿསྱ་རསྭ་བབ་ལདཔ་མིན། །ངན་སེངསེད་པའ་རོལ་ན། །རབ་ཞིན་གཤེགག་པ་ཡབསའི་བཞུགས། ། །སངས་རྒྱས་ ་ཡངདག་བསན་པན། ། 
འབ་བདནསངནང་ཡད། །སངས་ཆས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་། འཁིབབའད་ཁ་བཏགས་པ་ལག། །གཞན་ གཞན་དུས་པསྱ་ཧུས་ཡོངས་ཡེན། །སུངབཁམས་དཔསུམངོད་དུང་ ། །བམས་གསུམ་་ 
འཁའབ་མ་ཡིན་པ། །གཞན་ལ་སཿབྱ་ཧས་གང་སྒོག་པ། ། ར་གས་པ། །ཁུས་ངག་ཡིནགསུས་ན། སྐུ་གསུངཐུགས་གསུམ་གང་ལུས་བུང་། །དེ་དག་འབུང་བར་བསྲ་་བསུའ །ངནབངའདེདག་སུས་ཤུས་པ། 
ལཾ པོད་དང་ནམ་དག་ས ཟབ་འཐརགང་ཞགབདི་འད་བད། །ངན་སོང་ལབར་བམ་ཉན་པར་། དནསབའ་འའབའི་ལིངས་བརནས། ། །པཾདག སངས པའི་ཕ་ལོལ་ན། ། །བཤན་ཞིང་བསུད་པའ་གས། 
¦ རྒྱོས་དང་། །བདཞིང་སྐྱེད་པའཾམྲོ་རཾབ་ཅེག། ལེགས་ན་བདག་གིས་ཐུབ་འདོད་བས། །ཐ ཐརདུརྡས གི་བརར་ ་བུབ་བར་ེམི འགྲབ་བ། །འཁུརབ་ཞངུས་གུ་ཤེས་བན། །སཱ་པན་འགུས་ ཤས་ད་ལྭ་བ།། 
པན་སོང་ཡངས སུ པན ། །བར་པྲ་བབཅས་དེལྲ་བ། །སངྐད་ །ཡངདག་བདེབའི་ བདེནཉོགསག །སཱ་གས་པསྭ་ཀང་འཁེར་བ་སྔགས། ། ཡེན། ཨ་ཀྱང་པན་སང་བདེ། ། 
བདེརྱ་ཀུངམད་དཉིད་ཡིན། །དོན་དམ་བདེནཔ་མ་ཏོགས་ཤིང་། ། །རདུ ༢ཀརན། དུགཉམ་གངགབས་བཞེད། །དགང་འཛས་གདོ་གང་མཞེད། བདེ་བརན་པའི་དྷས་ཞིང །བུད་ཧུབ་ 


ཀྱི་སྒ་ཕཾནས་། འབྲས་བུས་ཐོབ་གཅིག་ཀུ་བམེད། །སངསྱ་ཆས་མན་པ་གང་ཡངམེད། །ཆ་བ་འདིལས་ཆེབམེད། །བརྟགས་ཤིང་གྲཞིགས་གིང་རབསེམས་བབང་། །ཕིན་ 
སུ་ཞིག་འ་ཅངགན་འདབ། །གང་ལས་འཅད་བདག་ལ་ཤོད། །གང་ལ་ས་ཏོགས་བདག་ལ་རྟོགས་། །ཁྲབས་བུ་ངམ་པ་འདིན་ཡོད། །སཾསས་ལ་ཐགས་ཏུན་ 
།ཁ་ པཾ་བཤདསང་བས་དདལི། འགུབ། །དུས་གྲསུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཔས། | །ལ་བརོབ་ངན་སང་བསགས་བརྡ་བེས། །དུས་གསུམ་སངསྐ་ཆས་དན་་ 


སངསྐྱ་ཆས་གསནད་གསལ། རྒྱུ་རེམ་བཙཾག་ཞདདུ་བཞག །ཁྲབས་བུ་རང་བཞིནམེདབ་རབབང་། ། །དོན་ ཤིག་ལེ་ཆེན་པརབས་ ན། །འདནེ་འགང་བ་ཡེང་ 
ས། འཁབརབ་དང་ངན་སང་ལ སདེཾེིྲིྲིིི་ འི ས་བྱསརསངས་འདས་པ་ཡ་ནས་ཆབ་ 


ཤཱ ་ འེ ཊ། །ཡངདག་ཆབར་བསྟན་བནེ། ། ནམཤེས་དབང་པོགསཁ སས །འདེ་ཡ་ངསྲ་བ་རིས་ཆབ་ཡེན། །ཐམས་ཅད་ 
༈ །གཞན་ཡངམཔའིས་ཆེ་བནི། །ཇི་ལཱརྟཏགནས་དྷ་ལར་ཏོགས། །གབར་ཡིནཔ་ད་ཤེས་ཤིང་ ཀྱེས རྟོགས་པས། །མཐཐཾ་རིས་ 









པན་ལས་འདུས་ ཀཀ ཕབཀའྩལ་ཏོ། ཐྲབས་ ། ན་བཟང འབ །ཐམས་ཅངམ་གྲུབ་ག། གང་ཡ་བ་། 
བབསཆ་ེདཔའི་ཚདསཔན། །སབསྦྱ་ཧཱས་ ` ་ ར་ཐ སས ་འུམཏུ། ཟང །ཀུནཏྭ་ཐང་བོའི་སྨོད་བ་ལ། །བདབང་སྐྱོང་བརྣམས་འཛོན་བ། །ངེ་ 
ཉི མཁས་ཡེན་ཏན་ཀུན་ཐཱནན། །ས་བསྦྱ་རས་ཀུན་བྱི་བ་མོར་བྱསགས། །རལ་འོར་ཆེན་པོའི་སྤོང་པའོ། གས་པའའབགད་པྲ་ཐབས་ ལ་གནས། །རྒྱབིའ་རྒྱལ་བཐབས་ལཱ་ 


ཅར། ངོལ །འཁར་བའིེ་ཉེག་ ཀུནབྲལ་ནས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐྲབས་ལ་བསུགས། །ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་གེངརྫནི། །སྱེས་ཀྱ་པངབ་བདོནམེད་ལ། །འངེངག་ཐབསྱ་འི་ 


















སཾེཾེྲེྲེྣ་ེར 


ཁཕོ་འརུས་ིང ཾ ི་ི། 
ཙཱ པ་ད་བུ་ོ། པྷ་དག་པའོ། 








ཞི་ཞགརཔ་བརོ་ ༣གུག་བརྡལ་བ་ལ། །ཀུན་བཟགས་ཡང་ པབའདབེས། ྒ 
།བཇོད་བ་་དཔས་ནག་ཁའི ལ། །རང་བཞིན་སད་ ཙད །གིནཔསེད་བརཀུནཏུ་ནང་། བ‹ 
མྭ་སྣགྱ་ཧཱབཞིན། །མེད་པ་ཟངསས་ཡིནཏཾ། །ཡད་པར་ལངནས་ཡོནནོ། ' འཐོང ན།།ཤེས་ 


༤ 


ཁིཏཱགས། །མཁའ་ལྟམཊ 


ནབོ་ཐོབ་པའ་བཏགས། །རྣ་ལ་འ 











- ༨ སེ ིྲི་འུ རུལ འེ ཌི་ ་བཅོས་བའོ། ༢, སནེ་ 
སབཅོས་པལོ། ་མཛདཔ་ཁདཔ་རཅ། ཝ་པ ས་འམབས། བཤིབས ཧཾ ནི། ང་ཡིས བཅང སི བསད། མེདབབགུསད་ཧོགམདབ་ེ ཟི 
།རྟགཆདཿ ` ་ི ་ །ཁ་ཁར་བ་ཉེདན་ 
ཉོན་ཧ་། །བཔསེདཔའའ ཕ་རོལ་ན། །མཐརིས་བ་བའ་མིང་ཡང་སད། །ངནསོང་ཞིདན་ཤོན་ཏན་ཆེ། ། ཤས་ལྱམད།།འཅང ༈ །གངག་རས་ འ་མིང་ཡངམད། །སམས་ཅར་ཉདན་ཡོན་ཏ་ནང་། ། 
ོད སསད །ཡཡཾ་ཤེས་བ་བའིཡིང་ཡངོནདུ། །ཧོནམོངས་ཉེངན་ཡོན་ཏནཆ། །ཆོས་ཅནམད་པའེ་ཕ་ལོ་པན། །ཆ་ཉེདགང་འིང་ཡངྒདོད། །ཆོས་ཅནཉེདན་ཡན་ཏན་ཆ། ༈ །རྣམ་པརདགཔ་རྱནས་ 


` ལེ ་ྒེ 
ཧཱ བག །རངསྣང་འབྲས་ཊུ་དང་པེནས། །འཕགས་ བའེ་ང་བཞིན་ཚྒུ་ལ་རོ་གས། །སངསྦྱ་ཆས་ཐམསཅདའདུས་པའེ ༈ །འདིནེ་ཡོན་ཏནོར་བྲའ་ ༈ །ཡེནསཅཿབཾའེ་དོན་ཡེནཏེ། ། །ཕིགས་བུཧཱའི་སངསྤྱ་རས་ 
%ྷ ཐདདང་། ༽བྱངཏུབསསས་དབལ་ལྷ་རྣམས་དང་ | །གང་དག་གགེན་ནིངྱརུང་། ཅད་འ པའྱིར་ཙས་དང ད་ །ཉོངས་པིབོ་ ལ་སཱངབར་ 





༩་ཟད་ བ་སྤེམསྱ་ཀི་ལང་བཞིནདེ། །ཕོ་ས་ཡིནམ་ནེཔཡིན། །རེརུ་ངས་ཡིན་རེགསྤ་རུ་དམེན། །རགཆདམ་ཡིནམཚནམའ་ཡིན། །ཐི་ནངམ་ཡིན་དཔོས་པའམིན། 
ཐིགས་དང་ཁདོག་བྲ ན་པརསད བའི་ག བདབ ཡོན བ་ བམ་དག ཏུ །རང་བཞིན་ཡོངསྤ་ཏི་དག་པ་ལཾ། ། གཞེན་པས་བཅོས་ཤིང་ 
( དུག།ུ་སིད། ། ་ སྣལ་མ སྲད མཆན ཱ ནིན  །་པའགལཞིང་བཏག་པརདཀའ། །འང་ 


ཡམད་པའི་དཔན སྦ །བྲདང་བནྡ་སང་ལ 





།ཇིལྟར དགི ཆ་རོགས་ཀུན། - 
༨ད་གུང་དག་ 
ལབ་ཛུབི། །ླ་བཏག རལ་བཔངས་ཞིངལ། རེ ོོདུས་ངས། ངེས ་ མུན བཅན ན་ 
|! 


ལ་གང གིན ” ྒྲེ་བཏགས་མ་ཚོནམའིསུནེ་རས 

ཧེ རྣལ ་འཧེར་གང་ཡོད་བས། ཡར་འ །སངས། །ཐམས་ཅང་ཡོངད་བད ལེ འེ 
ཅེ །མ་དག་སངས་པས་ གུ །དནས་སབསྱ་རཱས་ སམས ¦ ལ་ལས་འཛལ་བཟ། སོ ད༽ །ཐམ་སཿད་ཀུན་ 
ནསངསྐྱ་ས་འེད དྲས རྒྱས། །དེ་ཡང་བཙོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེནས་ ཿསན། ། བ་བའ་བསངས། པས་བདྡེ་ 

ལའིངང་། །ཡིགསྣ་ལ་སངསྐྱ་རྐས་ལ་ཤས་ཀང་། བིད སངས ། །འིག་པ་ ཀིདྱཀི་དགེགནས། རྤ 

་བཙལ་སད་པས། །སྔལས་རས་ཡེ། ལེནོསྔ་ཆག་ཡོ། ཡིན། ། ེ 








བཞིན །དོནདམ་བཅོས མེདབ་ཁ། །འཛལ་བའླ་གུ་ | བརྡལ་བ ཁིག ཡས། །རྲིགས་དབཏགསུ་གང་ལ་བསྟན། ། །སབསྱ་ཧས་ཡནས་ཆེབན། །ཡོངས་ཏདངོས་བམ་ཡིནཏེ། །ཇཱ་བཱ་བཞིན་དྭ་ལང་ 
ཞིནསེད། །མ་དད་ཆད་པ་ས་ཡིནཏེ། །ནས་པ་ འ་དང །གཅིགླས་ སྟེ་ཏག་བས་ཡེན་ཏེ། ། །པེན་དམ་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །གཉེས་ཏ་ལག་པམ་ཡིན་ཏོ། །ཡེངས་ལྭ ཐས་བརུལ་བིའེ་སུ། 


ཕོགས་ཆརམ་འཛིན་རིགས་མི་འབྲད། །གཏིས་མི་ཏོག་ངཔམེ་འཛིག་ ། །ཡངས་ལ་བུ་ཡང་དོགས་པམེ་ད །ཀུན་ལམཁུནལ་དནདང་མཚས། ། །བདགཏུ་ཤས་ལ་གཞོན་བསྡུད་པ། ། །སངསྦྱ་ཏས་ཡེནས་ཆེབ་ཡིན་། །སངས་ 


རྒྱས་ཡཞས་ཆེ་བནི། ། བཅལ་བས་ ོཡིན་ཏོགས་པ་ ་པ་ཡིན། །གུབ་བམ་ཡིན་གནས་པསེན། །གཞནངདུམ་ ཡིན་གཞནན་ཡེན། །གཞན་མ་མ་ཡིན་ཤེྲས་འེས་མད། ས་ཨཛ་ཡིན་ཧཱནབླབས་ ཡེན། [སྤལ་པས་ཡིན་ 
།གང་ལྟར་ 


ཙོ 4 བཅལཅིག་སྐྱོང་། ། ཞསངསམྲིགཔ ོའཛུའནུ་པ།་ །ཅིར་ཡང་སྣང་ཡཔཾར་ཡང་མེད། ། | །ཅེར་ཡང་བསྟན་ཏཅི་རམ་བསྟན། གཔ་ལུར་ཡུང་ཡང་གདད་དང། །གང་ུརང་འངགདདུམེད། 
བྲ བརྟགས་ཀྱང་གང་ཡངམེད། །མད་པ་མ་ཡི ཤིན་དྲབིང་རིག །ཆད་བརྡམ་སང་རིགཅེང་ཏོགས། །རྟག་བརམ་སང་དངོས་པོམད། །གཉེས་སུམ་སེང་ཏ །ག ་ཀུན་ལེ་ཁབ། །དང་པོབསླད་ 
བའྱི་རུ་མད་པས། །ཐ་མ་འཚིཞིང་འཐེ་བསེད། དྭལར་དསཕྲོངས་མེད་པས། |རྔག་པས་ཆགས་ཤིངབབང་བསམད། །འཁེར་བ སུའ་ཇསའདབས། བདུབ ་བཟེཔང་དོན་ལམད་། །སོ་ 





།དནས་གས་ཧན་ཡཾནས་ཆ་འདིི་མདག། 
ཿ སཅན་ཡ་ནས། ཆོ 


།འུབ་ སཱནམ་ཁའ་ཆ 
དྲ་ཕིར་སེམས་ཅནས་པསྱ་ཅས་ཡབ། །སཱ་རབ་འུས་པའི་སཿསྒྱ་རསྱ་ཀང་། ། 
ཨཧན་ཡི། [སླད་ཀྱེ་འགྱོན་བའིས་ངས་རྒྱས:ཀང་། །སླདཀྱི་འབྱེན་པའི་སེམསཅན་ཡིན། 





ཤསཔ་ྐད། །དས་པོདཔས་ངས་ཤཧ རྭ ད 
༽) རར ྱ་བི་བ་བཀྱིཀ བའ 7 


༤༨ 


མན་ངག6ངང་། བྱ་ཆལ་ལི་ད་ 
དད་བ བཔཔ། ། །ཧུ་མཆདཏཔ་ཛ་གསལ་བས། །ཐབས་ཀྱེ་འཕྲོ་འདུ་གས་ལེ་བར་སྩོན། །ག 
འྱུང་། །དག་པགངྷ་ཉགས་པ་ཀུན་ཀང་གཙང་། །ོགས་པས་བསམས ན་གང་ཡང་འྲགུབ། ༼ལྟ་བ་ཡངས་ བཟིནསབཡེ་ལ། 





ད ཤིསྭ་གུབ། །མུ་མཐའམེད་བའེ་ཤེས་རབ་ལྭ། །སྐྱེ་བསེད་པའིཀློང་བཛལ་བས། །རས་པ་རངག་པའི་དགིབས་སུ་མཁེན། ས་བངསསེས་སྤེབ་སེད། །སཱ་མད་ཐཱ་་ 
པ ལྟར། ད་ སི་སྭངབས་། རའ བལ། 
ཀ་་བ་་གས་ག 


བནདུས་འོབུར་པ་འདམས། བཞིག་བཀའ་གློས་ལ དོ་བཅརལོ་རི་པས། ར་པའེ་གནས་ཨེང་ ངབའིས། །ནོར་པའི་ལམ་ཆོལ་འབལ་བའ 
ཡོང གིས ག་བཀའ་བ ཛཿ ༽ེེི མ་ལགས ཡ་འ་ལ ས་མའྦ་བུལ་པའེ་ས་། 1 ་ ང་ 


།དོན་ལྡན་ བླསལ་བ་བྱ་རུད་ཁུའི་བཞི་སྔོངདུ། 21 །སཱཁག་བ་དོན་དངསེ་ལཱནཞིང་། །བདེན་པའེ་དོན་བར་ཧོགས་ཆར་ 
ལས་འ བདཁྱིས་ བ་ཡན །སྐྱ་བ ལྭ་ལིག་ལས་བུད། ལུ་པདོདདངའའགལ་ཞིང་ ། ! །ཀུནལ་ 


















བིན་ཤག་བསཐིག་ཁེ ིད་ཆ། །ཡངཏོག་ོསབས་ཀོངཆེན ནམ །བྲ་བལྟ་ཏོགསབས་བདེཆ་ན།།བདེ་ལུགགས་པས་བུང 
474 ད ་ཅེ། །རརཱ་བྭཏོགས་བསམ་ཏམ་ཏེདཆེ། །ཡང་ཏོག་རྟོགས་བས་ཀོངཆེནཆ། །བཟངངན་ཏོགས་པས་བདེཆནར་། །བྲ་བལ་རོགས་བྲས་བདེཆེནཆ་། །བདེ་ཕྡུག་ཏོགས་ང 
ཆུ་བཆ། ངོ་སོ སར །བདནབའོ་འཆང་འཇིན་ཏོགསད་ །ར་བ་ག་བཙལ་ལེད། །ཟར་བའགནས་རེག སྲོང་ལནསད། །དཅབས་ ཀྱི་བད་ 
གོགས་འིས་སདད། །རོག་སན་བཅོས་མེད་གྣེང་པོར་ཏོགས། །ལྔནན་བྲདབུང་ཁྲབས་བུཿསྟོན། །ཐྡབ་ནྣ་དམ་དག་བཅོས་ དབེབ། །ཙི་ས་ཤུརབས་མུནབ་ས་ས། །ཆུན་ཐབ་བས་འདི་བ་ནུབ། །ཡུཔའཾདི་བུང་ 
བསྟ་རག་ཆདྲབས། །སོང་གསུམ་མ་ལུས་གཡུལ་རོར་ནད། །བསག་གསུན་གྲ་བགཙར་དོ། །སེད་གསུམ་མ་ཡུས་ཐོ་ལས་བཏབ། །འཛིནྟ་ཏཱ གཉིསན་འཚོརིཡདབཟུང་། །ཆ་གས་ཝཱང་གཉིསནེ་ 
དབང་དུ་བུས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ནེ་ཇུལ་དུབླརག །སྔཾ་ང་ལེནགཉེསན་ཕེསར་བཏགས། བཟང་ཱན་གཞིས་སྡགས་ཀྱིས་བསེས། །སཇས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ངེག།ཏུ་བས། །མཐོ་རིས་པན་སཔཉེགཏུ་གནས། ། 
འི ༤༨ ཧོ ༨ ་ ཌཱུ 


། ས་ཏིད་པད་དུ་སྐངས། སོཾ གྱིས་དུས། །མི་ཕི་སཱུག་བས་པ་ཁམས་ཀིས་བཀུས། །ལྷ་མིན་ 
འཐབྱ་ཙོད་ཁསྦ་བེས་བཞི། ལ་སྲིབགདོག་ཨཾ་འས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདཆེན་ད་བིང་ས་སྲུ་བཙུད། །བདག་ཉེདཆནཔོརས་བྱ་ཧོས་བར། །གཞན་དྲུ་བ་བམེབ་ཡངམིད་། །སངསྦྱ་ཆུས་བཛད་ག་དྲ་ལཱར་ 







.)7‰༦ཆི& 












476 གང་ཡད་བ། རྟོགས་པ་ཆ་ལ་ཆོ་ལ་འདདན། །ལའུ་འི་ལས འུ་དས་བཅལ་བའ་། ཤཀུནཏུ་བྲ་ཐང་པ་ཆ་བ་ལ་རང་གནས་པྱའྱེ་ཧུར་ལས། །ཏོགས་པ་ཡེནས་ཆབའི་སྱའུ་སཱ་ཧེ་ཤུ་གཉིས་བའོ།། །། 
དནས་ཡང་ཀུན་ཏུང་ཟང་བཆང་ལ་མབགནས་པའ ས་ྱདབ་ཏོགས་པར་འདད་བ་ས་ྱལས། ༣ བགནས་ཆེན་ད་ེ་དོའ་ཡིདྲ་བུ་ིག །དེ་ཡང་ག་བཞེན། ཤུ ིདཔར་ཡ་རིག་གནས་པ་དང། 
(ཿ པས་འདས་བ་བམས་དུབ་སེས་པར་འང་གནས་པ་དང། །ཧནང་སྣོད་བུུད་]ཀྱིས །སཅད་ཅོས པ། །ས་ས་ངུས་དཔའ་གས་ཅན་གའིགུམེད་པར་པ 
དང་། །བཟང་པན་པམས་ཅདཔ་བཅོས་བར་ང་གནས་བདང་། ཐཾམཆིརཱང་ཐམས་ཅདཿ 
མི་འྱགུ་རབར་སང་གནས་བ་དང་། བབདཆགས་སུང་ལོགས་འས་མདཔར་གནས་བྲ། །ྒྱདབ་འབྲས་བུ་བཙབ་བ་མ 


) ཚགྣ་ཨག་ཤག་འཅེར་བངབ། །གསངནདཔསཔོརདབངས་གཅག་པས། །ལི རིས་བས་བཙལ་ཞིང་བླསབཏུ་མེད། ། དབདགུན་ཧན་དགེད་ལ་སས་ས་པ། ུལྭགཡས་མེས་གཡུངས་ ཡང་། དས་འདུམ 
འགྱུར་བམེད་པའི་ཕིར།། །རྒྱ་དབ་འབྲས་བུར་བསྙན་བསེད། །=ང བས །ས་པས་ཨ་ཞངབླས་ རིམ་བ ས་དབལ་བ་ན་་བཅམ་ང་། ། ས ྱི་ས་བདབཐིབམེད། 





མནས །ས་གསེའ་བཞིནཔ་དག་པས། ། །ས་བྱྱ་ཧུས་ཡེ་ནས་ཡིན་བ་ཡ། །བཅལ་བའི་བསག་བས་དགེབས་ཡི་བླ་ནོད། །སབྭསྦ་ཧས་མ་འཙོལ་སམས་ལ་ཡོད།། 


པསནེ་རེན་བ་ཆེ། ། ྱིས་ིན་སན། །གསེར་བཞི 


ཐིང །ཆུ་ཤིད་མ་བཙལ་འབས་བུང་གནས། །ཐམས་ཅད་དབར་མད་རོང་བཞེན་དག །བླ་སབ་ཅེང་གུབ་པའིཡྲབས་བུནི། །བཙལ་ 
ལཾ ངོ ཅེ རྡེགས་པར་གནས། །རྒད་འབྲས་བུ་བཙལ་བསད། ས་དཔ ོས་ུ་བ། སྱ ་པའྱ་ཧུན་ལས། ༈ བཙལ་བསེད་བརྡ་ལུྱ་ཤས ཞི བླེག པི་གས་ད། །བཅ་ 
དནས་འ་ཁར་བ་དང་ 


ས་མ ས་པ་བ བེད་བརད་ག་ པ་གསུངས་པ། འཁུར་བའེ་ཆོས་བབུས་ངན་འངས། ཞི་བར མྭ་ཉེས་རང་བཞིནྲ་རམ་པ ་པ་རངག་ །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ ཁི 
པམ ནགསལ། 
( ཏརྐོམས་བརྟགས་ཀྱང་། །རངབཞེན་ཡནས་གཞི དཔས སྒྱུ སའདཉེུ གུབ་པ་ཡད། གས་པ་ཡིན། །ག་སས་ །དབརམདའྲ་ཚུལ་གཅིག་པས། །༢ངབཞིན་གདོདདས་མ་སྐེས་ཧཾར། 
ཌཾ བཅེས་བཡེད་བརང་བཞེན་གནས། ྱ་དངསི་ཨུ་ལ་སོགས་པ། པྲ ི་གིགྱ་དརད་ཧེ་རང་བཞནམད། །དབཞིནཆས་རྣམས་ཐ ཐསས་ཧདྲ་ཀང་། །དཔྱཿསེད་ངོབཚུལ་ གཅིག ་པས། །རང་བཞིནགདདནས་མ ་སྩས་“་ 





ཉ ཤར །བཅོས་བཡེད་བར་བང་བཞིན་གནས། །སྐྱེ་དཔམི་སྩ་ལ་སོགས་པ། །སྦུམ་འདྭ་ས་བང་བཞིན་མེད། །ང་བཞིན་བརུན་གཡོ་ཁ་སོགས་ཀུན། །དོན་གཅེ་ག་གཉིས་མེད་བསི་དད། །ཐམ་ས་ཅད་ད་ལངང་ ་ 
ཧུབ་སེམས། །སངསྦྱ་ཆུས་ཉིད་ལས་རིམ་གཏིག་མེད། །སྭ་སས་པ་ཡི་རང་བཞེནལ། །མ་བཅོས་པ་ཤིད་བས་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཆ་བ་ལ་བབ་གནས་པའྱི་མུད་ལས་འབོངབ་དུས་ངན་བས་འདུས་བམ་བཙལ་བར་ངང་ ་ 
གནས་བའ་ལྔའུ་ཉི་ཤུ་བཞི་བའོ། _ །རྷེཊས་ཌྲིས དཱ སམབཅ་་བརབབག་་བའ་དོནའདི་གསུས་ས།། ཧི་ལཾི་འབུ་ངབ་ཁ་སགས་པ། །ཡུམ་ཁྱི་སཱ་བབྲ་ཁས་ས་ཅད་དི། ། 
ཡཱ མངན་ སེས་ཆོས་ཀྱི་དབཱིཊས། ཁི་སུ་མི་འགག་སྤོས་དངྲ་བལ། །རབ་བཞིན་ཡཁས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ།།ུདངྱ་ཏིན་ལ་མ་ལཱས་ ྱུདད་ཉིན་ལ་ཨ་ཏུས ཏ། །དུས་གསུས་འདུས་སྭ་བས་པའ་ངང། །བས་གས་རམདཔའ་ངང། །ཆེས་ཉིད་ 
ཤཱ མ་སྐྱས་ཀླངདུ་བར་པ། དད་བཞིན་ཉིདྱ་ལིས་གརྦ་ཏུབ་བ། ར་པརེག་ཡེ་གས་ཆེནཔོ་རོལ། །དངོས་མདངངས་བལ་བྲངརྭ་བ་སམས། །ཆོས་ཧེདད་བཞིན་བ་ཉིད་ལ། །ིག་པའིད་བཞིནོ་ཧེད་གནས་པ ཞེན་ནེ །དབེམེད་གཞེས ཉེས 
ཿ སུ་མད་པ་ཞི། །ཆོས་ཀྱི་གྐུ་ཞེས་དེ་ལ་ཧ། །དུས་གསུན་ཁཕོའྱགུ་རམད་པ་ལ། སིདཔའི་བུང་འུད། ། །ཡནས་ཆོས་སྐུ་འགནས་པ་ལ། སྐྱ་ཆས་གཞནའས་དཙལ་གི་དགས། །ཆོས་བུའ ཊཱ 
པན། ༼ཨུ་ཡི་ཁད་པརཙརྭ་ཨཱང་ཡང་། །བདནཱ་བ་སམས་ལས་གཞན་མེད་པས། །བཅ་མི་དགོག་བརང་པཞིན་གདས། །དེ་བཞེན་སས་ཅད་སངས་ཆས་པས། །ཆས་སྐུ་བདན་བསམས་གེནས་པ། །མ་བཙལ་ས 





















།བསྒུབས་ཡ་ནས་དག །དལ་བཅོས་མེད་ཡེ་གནས་བལོ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་བང་གནས་པའྱི་ཆུན་ལས་། ཤིནང་སད་བཅུར་བམས་ཅད་ཆོ་སྱ་ཀེ་གུར་ས་བཙལ་བར་པ་གནས་བའི་ 
འུ ཤིཤུ་ཝཱ་བའོ། མ་གས དལ་བ སང་ད་ཁགས་བའ། །ཀ་བཟང་པོ་ལ་ བརརང་གནས་ བའི་དོན་གསུངས།། ཐམས་ཅདམཁན་པའེ་སངསྦྱ་ཧས་དང་། ། ་ིཀལ་ལ་བའི་སསསཅན་ 
རཤསནའིི་སན་ཡིན་ལ། །སྨོ་རས་ཤེས་བས་དུག་འགུར་བིཞོན། 
གཏེས །་ུང་ཁདབར་བཏབ་ཡང་། བྱ མགརཁགཞི་མི ཁ་ལ རཾ ་ ལྤ ྲུ `་ ་ 
པ སྔསྱྱ་དས། ་ པའླས་ས་ ས་ ངྒེ 
ཆཾིཾིཾིཾིཾེེ}ེྲྣྲེྲིི་ ` ་ 
བཞིཊས་བཅས་རང་བཞིན་ནས། །རང་བིནགདནས་དག་པ་ །ཚེག་དཔསེ་གས་ ་གས་བཅོསུུ་སད། །ག་ལྟར་ལུདྲ་གང་ལགས་པོ། །ཀུན།ཏུ་བཟང་པོཆ་བ་ལ་ཟང་གནས་པའྱི་རུད་ 








ཅི ༦ ཁི ༦ སེེ 









་ས་བབུམབ་བརས་ཞས་ པའི་དོན་གསུངས་པ། བདདང་སྲུག་ བསྔལ་གཞེས་མདཔ། །། 

ས། །ནམ་ཁའབནེནདུས་གསལ་བ། །རྟོག་དཔམི་རྟོག་ག་ གཉིས་ཡཾད་པས། །མཐོ་རེགས་ཕན་སངབཙལ་དུ་མད།། 

༨ བ་ལ། །ཛཱ ༡༽༽ ཁྱུ །བདེ་མུ་ག་ཏོག་པ་ཉིདདུ་གསའ ༣ །རང་སྤེམས་འབྱར་བི་འཇོས་ 
ཡྲང་ཧངམི་འབུར། ། དེ་བའི་ཀློང་། །བང་བཱང 

་ ཀྲ ་བཅཙལ་ དུམེད། ཨ་བཅོས་ལནས་ཀུན་ཏུ་བཟོང་། ། །བད་བྲ་བག་བླསལ་ གཉིས་སུ 

དི རླབསབཆ། ག་དབཡོ་ག་ལས་འདས་པས། བཙལ ན་གུ་བབང་གནས་པའོ། ཀུནཏུ་བཟང་པོཆབ་ལལ་ སཱ་བའྱི་ཧཱུབ་པས་། དེབ་དང 

སྲུ དྷ ོ་ ས་བས། །བཅ་མདུ་ཡ་བབངགནས་བའོ། ཀུན་བཟང ཨ་ེགཞུནཔལ་གཡུ་གུངལ། །ཡེ་ཤེས་༣ 








༄།  ཀལམ་ཤར་བུ་ཝ་ར། །རོག་དངས་ཏོག་བང་བཞིན་ལ། །བུངརུབསེམས་གས་ལ་བཟང་ངནམེད། [བདུདྱ་ཙི་ཆན་པའི་རང་བཞིན་ཁ། །དུག་དུང་བདུདཅེ་གཞེས་མེད་ལཱར། །བྲུངརཱབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །སྐྱེན་དང་ཡོན་ཏནམེང་ཡང་སྲེད། །ངན་པ་ཤིད་དང་བཟང་བསད། [སྐྱོན་རྣམས་ཡེན་ཏན་ཞིད་དུ་དད། །སི་གཙང་པ་ཁུས་གཙང་བམད། །དུག་ཉིད་བདུདྲ་རིའིབང་བཞན་པས། །གཉེས་མད་དོན་འཆང་ཡེ་ 
ནས་དག །གསེད་སོན་དུ་མདཔ་ལ། །འདྲ་བུང་བྱརལ་བཤིནཏམངས། །མ་བཅོས་ཤག་ལེ་རཱ་ཡནས་དག་ །མེད་ལ་ཡང་པལ་ཛན་པའིཆེས། །ནས་ཁའ་བགོ་བཤའ་པད་པ་བཞིན། །ཚ་ཚད་ལས་ལ་བུབ་སེད་པས། 
± གཞན་དུ་ནལ་འར འཛུག །དོནམེད་སྒཾནཚོ་སྒྲ་ཐིརའབྲང་། །ཐེག་པ་ངེསམེདས་མ་ཟིན། །ངེས་བའིམན་ངག་ཏོག་བར་གོལ། །དོན་མེད་ད་འད་གནས་ངན་ཁུམ། །ད་བས་འབུབརམེད་བུདཆུབ་སམས། རྫོགས་ 
@ ཆེན་འདི་ལ་གང་སོད་པ། དན་ཀུན་བཟང་ཉ ཡེནཔས། །བཟང་དང་གཙང་ར་གཉེསུ་སད། །སན་ངག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཀློང། །སེམས་ལས་ཡེ་ངས་དགོངས་པའི་དོན། །ྙྟར་སུད་པའྡཾརལ་འཐེརཔས། །སངསྐྱངས་ཏེད་ 
ཤཿ དཱུམང་གནས་བའ།། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་ལ་མང་གནས་བའྱར་དལས། །བཟང་དནདང་གཙང་རེད་པར་རང་གནས་པའི་ལྭརུས་ཏི་ཤུ་བྱངང་པཚ། །དནས་སཿ དམན་དངཆཆུང་མད་པརྐམ་བཙལ་ 
.4 བརཿངགནས་བ་འདིཆདདུ་བངོདདོ། ཐིག་པའརེས་བསྲ་བདསའ་དང་། །ཤས་འབཏོགས་བརྭརུངནེ། །གར་ཁན་ལ་གགི་འདུ་པུད་བཞེན། །ཅིར་ངབསྟནཏེ་ཅིང་ཡང་མད། །རང་བཞེན་ཚོག་ཏམ་ཕེསན། །སྒུ་གསུངཐུགས་ 


46 ༠ 





ྱང་སཾ་གའ་སྣང་། །ཤཾསུ ས་པ་ཅིགཏས་ རཔ། །བདཧཱབསམས་ཀྱང་སོསརག །དེ་བཞིན་ཉེད་ལས གཞན་མདན། །མི་མཐུན་ནམ་པ་སྤེར་བསྟན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཉས་པཨེད། །ཆེག་དང་ཡེ་གེ་བྲརད་ལས་འདས།། 
ལྟོང་གེ་འཇྲེག ཏཊསཁའི་ཁམས། 9 མེད་པ་དང་། ། གའ ་ ་ ་བངམ་སྒུས་པ། ། །ཡནས་རམ་ བཟདག་པ་ལ། ། །དངྲས། ས་རས ་ 


¦ དུ པིད + དྲ རར ༥ གན་གནཐམ་སེད། །འ རེ ། ཁས་ཀེད་དགལག་འབུརླ སད ད་ 
པ་ར ་ རྨ་ཡས་ཐམ་རྒྱལ་བགྲང་པ་བཞིན། །གྲངས་དང་རེང་ཐུང་བཏགས་བགནོར། །བདག་གིབསལ་པ་བྲགབྱྱགརྱཀང་། །འགས་ཉིད་ལས་འཛུར་བཟད།། 





༡83 ༄༅། །མཐརདབུས་གོགས་རེསཅི་རབསྟན་ཡང་། །ཐིག་ལེའེ་ངང་ལས་ཞམས་པམད། །འཇེགས་བའེབ །སམས་ལ་གཟུངའཛེན་བས་ དང་ད །སྣངསིདལེདཔངུ་ར་ཧུར་ རཀྱང་། ཁུདྲ་ཧུབ་ 
„ཤྲ གས་པ་བ པ།། ུ་  ་ །ཡོདམེད་བྗྗད་ང་འཆེགའབས་པས། ཡི་འ སུ བཤམས་པ 
རྒྱུད་ལས། སྩུ་ཤི་དང་འཔོ་འགུརསདཔར་ ་ཤས་ཟང་གནས་བའི་ལེའུགེ་སུམ་ཅུ་པའ། །དེནས་ཡངྱ་བང་དོད་དང་འ རེཾེ ྦྱནནམས་གསབ་ སྲ་ 
ངུ པའེསེམསཀུཔཕ་དམེད།། །ཇི་ལྟར་ལེགས་པདྲ་སྦྱང་ བི བ་ན ཟ་ལང ཡ་ཏཤདོ གདད །ཇེ་ལཱརཱངབ་ཐམས་ཅདཀུན། །ལ་ནས་བཅལ་མེདད་བཞིན་ 
4 ཧེད་། །གཞནནགྤ་ཧལ་བས་བཅལ་དམེང །།ཚདསེང ངདོར་སདཔིོས། །ཟན་ ནམ་ཁའ་འདྲ་སྭ་གུབ་པ་མེད། ས་པ་ལ་ཡོདོག།ངིབ། འཅེརརུརབ་མེད ༢ །མ་བཙལ་རབས་ནས་ས་བ་ཆུས་ 
པུས པས། །བད་ཆེན་གཞན་དུའཚོལ་བན། ། སའི་ི་། །དབག་སྣ་ངབེགསནག་ཏིད་འཛོལ། ནསུ་ཏོག་ཉིད་ཀང་ལ་གས་བས། ལ་གིགཞེས་བགཔན་ཡེད། །ཤོགས་འ ཁྲ 
ཨད་པ་རཞེ་སཱངཀྐང་། །ཧིནཔསད་པར་ྲེ་ས་དང་། །བཟྲངངན་ཆ་རུང་མཉམ་པ་ཉེད། ྱ་འིའྱབཟད་བང་སུ ས་མ། །འབའ རོབའེལེག་ཏོག་མཚནམང་རོས། མབལ་པའཝཔཚོག་གང་བ་ ་ 






༧༣ཞིན། །བཏགས་ིངབཅ་བས་མི་དུད་ས།།དེ་བསམ་ཏོགསསེམས་ཞི་།།ྡི་རབད་བེ །་ལུ་སདཔ་ཀན བཟང །ཐ་པ་ཡི་ནཊཱིདག་པས། །དོ་ེམ་སསད 
„, པའོ། །ུན་ཏུ་བཟང་བ་ཆི་བ་ལ་འབགསུས་པའྱ་དུདལས། བངདོར་དང་ཐོགས་རེགས་མད་བསུ་མཱ་བཙལ་བར་ཡེ་གསུ་རང་གསས་པོའོ་ལེ་ཁྙིས་སུམྱཧ་གཅིག་པའོ། །དནས་ཡང་སཱོན་པ་ཀུནཏུ 
- བཟང་པས་སྐྱ་ཤི་ཨད་པའེསམསྱ་ཀྱིས་འཁཾཔལ་སོགས་པྲ་ནམས་མ་གསུགས་པརཆིེག་འདིཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སཱན་ངག་འདི། །མིངཙམ་འཛིན་པརཀྱ་བུདྲ་པ། །ཆོས་ཉིད་རོགས་བ་ཤར་བསན།། 
[ སུངས་རྒྱས་ཀུནབྱི་རྫ་བརུན་ཡིན། །འད་ཐེས་སངས་རྱམ་ལགཏ་ལན། །ཐགས་ཅད་ཀུན་ཅིས་བདག་ཉིད་དུ། །རྒུད་འིདེ་འཛིན་པའ་ཤཾས་རབ་གནས། །མ་མབག་འི་ཉིད་ཡིན་ཤསན། །ཀུནཏ་བཟང་པོ་ངས་བཤད་ 
¡ དོ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཏོགས་འདོད་པས། །སན་ངག་འདི་ལ་ལྟར་བར་བིས། །དྷདཅེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤུགས་རིས་མད་པའི་སུངསིདྲ་བམས་ཅདགཉེན་པསྐ་ཞུ་བཅོས་ 
ཿ པའྲ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཅེག་ཏསད། །ཐབ་པ་མང་པའ་སྐུ་ཐབ་བ། །གུབ་པ་མེད་པའི་འབས་བུ་འོབ་པས། །རང་བཞིན་བཙལ་བཟེད་པའི་སྣངསྲིདཐོམས་ཅད་དགུསཀྱངསེ་སླབ་པར་ཤེས། །མན་ངགཀེསཀྱང་ 
མ་བསྟནཔརའེག་གོ། ལྟ་བ་ཐམསཅངདཀྱི་རྒྱལ་བཀུནཏུ་བཟང་པོཆ་བ་ཁ་རང་གནས་པའི་རྒུདཆེན་བ་ཛོགས་ས། 


ཉཱ ྱ་གརྣ་གདད། པྨརྷདྭ་བི་ཁྱིའང་ཱ་ཏི་ད དབངགྱི་ཆུལ་བོ་དབཔབསྒུར་རྱལཔོའིརྱད། སྣེཊཔ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འདི་སྐད་དབང་བསྐུརཞས་ཤེས་པའི་དུས་ 

ཅི་ག བཅམ བོ གཡུང་བ དབང་ླི་ལ་པོ་དབངལ་པ༔ དུ ིན་་ལས། འི་བ སཔ ཤེ 
ཤུ པཾ སེའི ཞི་དྱབིའསནས་རོས་ མ་འག འབབཞིན་མེད་པ། ་ 

ཤཱ རེ སབསྦྱ་རསྱཀྲི་སྐ་དངོས་པརམི་སྣངབའི་བྱིན་གྱིས་བ་རླའས། ཨངཔའིད་བྱི་བབའིརྱེབས་ཏ། བལབའིས་པ་བཞེས ཁིས་སྱཆས ` འཕ་བོདད་ོསཏབ རོསིའ་སལ་བའ་ 


ཧཱ ངབ ལ་ སྩེ་བས་ཐོགས་པའི་གངངག་ ང། བངྦརུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདནེ་ཆས་ཀྱིས་རྒྱལ བདེཆེན་ལྤངས དོས་ངོན་པའྲ་འདུམ་ཛད་ནས། ཡཊ་བབ་བབི་ ཤེས་ཆནཔརང། ཞུས 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུནཏུ་བཟངཔས། | པའི་སངས ས་ཡོས དབང་བ ཆན °. དཔགཅ་གཞལང་ལས་འ སཔའི་གཞལ་ཡས །འང་། རྩེ་ ར་ 








ཙེ 


༡ཐ དབྱིབས་བདག་ཁ་མ་སྤངས་ཤིང། གཞན་ཁས་མིས་པོང་བའེབྲཔོ་བཅན། །རྒྱ་ཁྱན་བགས་བྱརཱར་བཛུལ་བར་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པ། གྱིནདདྲུ་བ་བརརིག་པྱ་རི་ནང་མེད་པ། ཕོགྲས་འིགསྣ་དུན་མ་ཆད་པར་ 

བརལ་པཆནཔའྱ་ིནྱ་ཅས་བྲམབས་ཏེ།བཀོདཔྭ་ལའྲི་ཧནདཔ། གཞལ་རསྭ་པལཔའྱིདདག ཌགས་པཡེྱནཅས་སམམ་རྱནངབྱ་རྩགརྟ། དེའི་ཆབའི་ཡེན་ཏུན་ཁང། གབས 
- བྲགངངཱ་ཡེད་པའྱི་ངོགས་ཅིགྱཏྭ་བུརཏོ།། དཤིདམ་ཆེས་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་བྲས། ཛེ གཏུམ་བྔ་རོདཔརྦ་གགས། དགྲངས་པས་མ་སྩེས་པར་གས་ལ་བར་རངྱ་རུད་དུ་གྲནས་སོ། དདྷནས་ཏི་དཀི་ཆེབའི་པདྲལ། 
4 མ་སྩེས་པའི་ཕུམ་ཀུནཏབཟང་མོའུྱུངསྟེ། གཞིསུ་མི་སྣང་བའི་ཡབ་ལུས་གཉེས། ཟཱ་གམའྲཝལོས་པམདཔའི་དབང་གི་དཀིལ་འཁོརན། །མཆགས་པའི་དགེས་པའི་གཟི་མདངས་ཁྱིས། །གཟིགས་བམི་མངའ 
-2 བར་གཟིགས་སྙེ། ཡབ་ཁྱིསུ་མུམ་ལ་འདི་སྐདཅེས་ངསྐུལ།། ཨེ་མཁོསངསརྒྱས་ཐམསཿདཏྱི། (རྡོརྗེགསངབྱང་ཆུབསེཔས། །སྐུ་གསུང་ཁུགསདང་ཡོནོ་ཏནཱ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་བླནམེད། །འཕག 
2 །ཕ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱག [པའི་བྱངཇུབ་སེམས་ལ་གནཾས། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས། །བྱཿཆུབ་སེམསྱི་ཆོའཕྲུལ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་བླ་ ཡེད། །སངས་རྒྱས་ཟམས་འདང་ཡིས་བྱས། ། 
རིགསནས་འིགསྦི་ཐར་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདེ་ལསདེས་པར་བསྐུལ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚེག་འདིལ། །སབས་རྒས་དངོས་བལ་བངྱརུབ་སེམས། །སངསྦྱ་ཆས་ཉིདྱ་ཀིས་བསནཔ་དགའ། །ཆོ་འཕྲུལ་འབུང་ ' 


| 


༣ 


ཏད 6 ཡུྱ་གི་ཤེས་ 

ཆསྣ་ཚོགས་སུ། ཤེས་རབྱ་ཝ དབ 
¦) ཤྲཾབ། དུག་གསུམ་སྒུ་གསུང་བུགསུ ཞྷ་ 
ཀཱ ཛྱཾནང་གི་ཆོས་ལསེམས དེ།། 






༤༨ ༽། ༦ ཅད ༤༨ ྕ`་ ་ཱ ད 

གིསཿ ཟུང རེ པིའི ཧི 
མིག་གིས་མཐོངན་ཡངམཐོང་དུ་ཟད་དེ། དབང་པོའོ་རིག་པྱ་ཧནྲ་གའི་དྭཀིལ་འཁོརྐད་དབང་ཐོབ།།མ་མཐོངན་མ་ 

་དབང་ཐོབ། ནབསྣས།ཝསན་ཡང་ཐསས་བདད། བྱབས་ལནདགེས་པའི་འཛོསདབང་ཡོབ། །མ་ཐོསན་ཡངས་ཐོས་སྲུ་ 


མའི་དཉིལ་འཁོརྩ་བི་དབང་ཤོབ། མཚོརན་ཡང་ས་ཆོར 
ཚིག་ཏྟོག ཐབས་ཀྱི་ 


དབང་བཆིམ་བེད་གཉིསུ་མེད་ 
རར ་ ཡ་ཤས་ྱིརྩ་སངབསི་ 
་ ལུ རེ ཅེ ནན ཛི 
དིལ་བའོར་གིདབང་ཐབ། 
༣ བཞག དི ལ་ རར འ་ བེ་རི ད ¥ 


ཤ ཅང རཾ 
རོ མའེ་གན་མའེ་གུ་བདད། སོ རོ ` དྲ མ་ཞཁོ་་དབ  ། 
ས་པར རསརེེྭེྲྭྲགར ཏུ དས་འཔ་ལས་ གཉགས ཿཔས་ས་སྐྱརས་མཉམ་པས་དབང་ཐབ། ཌོ བདོནསྐོདཔས། དབང་བསྐུར 

















དི སྲག་ ིུག་བཟང། ག་ས་ག་ལ འཕགས་པའི་ 
གས་པས་སྭ་ཆས་ཞསྱ་བསེ། འཇགས་ཚོགས་ཅྱི་ལ་བ་ལུང་གྱི་ཆལ་པོ་ཞེ་ ཀུན་ཏུབཟང་པས་བཤད་ཅུང་བདའ་བའོ། ད་བཞེ ཐམས་ཅདྱ་ཁྩིསའི་དབར། 
༧ རྒྱད་ལས། གླངབཞི་ལྟ་བའི་ལེའུ་སྣེ་དང་པོའོ། ས་བ ཀ་བ ས་པག་རིགས་ལའི་ས་སྱ་བསྨན་པས་ལའིདཔར མས་ཅི ྒ བཟང་པ 
ཧཱཾ གི་ད གསོང ཀུ། ཨ མངོས་ཚ་ཆེའ། ཨེ་མ་ཡོང་ཤིན་དུ་ཡངདམཚརཆེའོ། དབང་བསུརམི་ད དཔོལ དིས་ལུྩི་སབད་མཛ 

རུ་ཁ ངོ ནབ་ངམཚརརོ།། ཆེབ རབ སྒྲ་གབདག།ལག་སབུན་གས། ཨ།ས་ལ་སགིས་པ།སའ་པད་། ཐེ གྱཝ་དདག་ཏོགཔ་གཞས་བའྱ་བེར དགས་པ 
༦ པང སྣ་ཡག་ག་གསམ། ༩ ཐ་ལ་ོགསཔ། སལ་པད། བ་ སངས་བྱསཡང། བང་ ཏཱཀན་མཔཤ་ས་ཏ་ཧོ། །ཞེསླ་ཀླ་དས་པས་འལོརྡོ་དམས 
་ བགམ་་ ཡཔ་འདྲི་གད་ཅས་ ཀའ་སྩལ་ཏ། སེ སེམས་ལས་མཏོག་སཆོན་མདཔས རཱ ག་བབསནམ་། རྣམས་བསྟན་བཡོད། ` ཀ་ །་འེམས་ལ་ཡེདཔ་ ག་སམས་ལ་ཡོད་པསཞི། 





















49༦ གུཨྱཱ་བསུཔས་འཇུད །ད་པམ་ངོགས 


ས་ ཀག རར 
དཔེསངམད། 
 ིོིཉཅལ། བྲབ ང་གི སནི་ཅིད་ ཚན་ཉིདཇི་ལྔ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང། ད་ བ་བ ༨ལ་དབད་ནད་པ་དང་། དབང་གི་ སི ཅ་ ཕིབདང། 
འ དད དྲ རྔ དགེས་པ་དང་། དབ ༢ྱིའརད་སརྱ་ཡ་དཔ། དབང་གི ཿབན་ཏན་ཇིལྭརདབུལ་བདང་། 
..ི 1 རིབ དབངབགནབའ་ གས་ད དེ་ལདབངབར་ 
 ག་ལ་རངབཞིནབཟང་བས་ནས་ཁའའད། བཱ 


སུང་ཐུགསྦ་ཀྲིསས་་བེད་པ། །ཕབས་མེད་ཡན་ི་སྣ་དཔས་ཤིང་། ཕྱནངབསྟན་བདྲ་མཐའ་དག་ལ། ། 


¿པིས ༦ 









དྲོ 
༨ 


༢ །ཀདཏིལ་གཡོར་གཟུང་བརདབང་བསརརོ།། དབང་མི་ །སྔགས་པ་དྭས་ཆི་ག་ཉགས་པ་དང་། །གྲ་བུངས་སྤར་ཤིང་རྟར་ལགས། །དེདཔྱི་མཚནམེད་ཤྭག་ྲཾས་ཧས།།རྡོ་རྫ་སླུན་ཁྲེཀྲ་ 
ཤཱ ཁེངསྲནཧན། །རྡོརཱ་བླམ་གཞུང་ཉམས་པ། ང་བས་འ དབངི་བླམབའི་མང་ི །རྒྱལ་ཐེབས་ཤེས་རབའཐིབས་པ་དང། །ཀརམ་རྟོགོ་པ་ཆེབལ། ངན་མེད དམབ 

རྣམས་མི་བསྐུར་བ། །བིས་པ་ཡང་དག་བཤད་པརྱ་བ། །དང་པོརྲམེས་པས་ཉམས་གསེད་དང་། བརྡད་སོབ་དཔན་བནུས་བིདཔ། །ཐམརསྔགས་ལ་སུའབྱིན་པ། །སྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དབངས་བསྐུར། །དད་ 
_ ཡེད་གཡོ་ཆུ ལ་ཅིས་བླུ། གཟུགལ་བགས་ལ་ཐབས་ཨིས་སྨོད རཔཤེས་ིད་འདོདལས་འརུང། །ཐེགམཆོནཔྱོ་ཆུནྱ་བདང་། །དེ་ལ་དབུང་ནམས་མི་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ནྣམས་དུས་གསུམ་ཏོག་ཏུ་ཡག 
༈' དབངབསྐ་རདྱཉིལ་འ །།བསྐར་ལ་སྨར་ལ་ཉམས་པསནཾ།[གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་མི་བསྐར་བ། །གསང་བའིཝསྣརམས 
༼ སྟུན་པར་སྙཾ བདི་བ་དབངྒདསས་ཡི་བསྐུལ །བསྐུར་ཡངཉསས་བཅེནབརོའགུར། །གཞུང་དུའྲབ་བཟིཆོས་བརྐནས། །འགསའིཅོས་ལྭ་བོ་ཞུགས་ཤིང་། །ཟེག་བཆེ་ལྭ་སས་གདོགས་པ། །དེ་ལ་དབང 
¦ ཡང་ཡངམི་བསྐུར། །བསྐུར་ཡང་གསངསཱགསཀ་སུན་འེབྱིན། །དེའི་སྡོག་པབདག་ལ་འོང། །དེ་ནི་དབང་གི་སླེབམ་ཡིན། །མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་རངཤེས་པ་ྱབ། །དབང་གྱི་སའ་དཔོན་ཇི་སྟ་ཁུལ་དབང་ནད་པ 
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བུ་སུནཔ་ལ་ཡང་གསུཿས་པ། །སཱགས་པྨ་རལ་བབྱརླ་བ་ཡདལ། དདབང་ཕོབ་པའི་ཏགས་དདནི།།རྒྱུད་འདི་འཆད་ཅིང་ཡོ་ཧོ།།དབང་ཏགས་བུགྱ་རུའདི་འཛིན་ཅིང་། །རིས་བས་དབུང་བསར་ཕོབ་པ་དང་། ། 
རིགས་ཀྱི་བཙུནཱརྒྱདསྭཁས་རྒྱུད་ད། ྡོ་རྡེ་ཟབསའཆདཀལེགས། །དེ་དགརྣམས་དངམ་ལྡན་ཡང་། །རྒྱད་འདི་འཇད་པར་གང དཔ །ཟེགས་ད་མསང་ནགང་ཡིནང། དབ་བ བབ 
ཤཱ ཡངད་བདནོད་སློབོ་དཔེནནི། །-ཤེས་བ་ཡང་འཆོས་ཀྱངསྟོན། །ལྟ་བ་ཡཇས་པས་ཕྱཾགསདང་བྲལ། །སྱོཾད་པ་མ་འགགས་ཐབསུ་སྤོད། །སྒེམ་པ་སྲནཆའགྱར་བ་རེད། །དམ་ཚིག་གང་ཡངམ་ཉམས་པ། །དེནི་དབང་ 
¦ ནེད་སླབདཔེན་ཡིན། །གཞུཤལངདབདེདསབདལ་ནའི། །ཕྱིནང་ཏྲན་ཏཱཀུན་གསལ་ཞིང་། །བྱིནཆེན་ལྔ་ལ་དབང་ཕོབ་དང་། །དཀྱི་ཡ་འོར་སྦྲབ་བ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་།།ལས་དང་ཆོག་གཞུཊས་རྫོགས་ལ། །སཱགས་པ་ས་དབང་ 
¦ རྣམསའོད་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གློབ་དཔེནམཚཱན་ཉིད་ནི། །བདེ་བར་སྤྲ་ཞིང་འཇམམི་ཕྱེད། རིགགསུམས་བདེ་བཞིནམཛ། །བཛུནདངཟལོོ ལག་སྤུལས་པ། ིནྨ་ནབས་ཡམཚནཆན་པ་ཅུན།།དེལ་དབངནམ་སནད 
 བར་བ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔེནམཆན་ཉིདནི། །ལཏྲདང་མན་དྲག་བུགསལ་འཆང་། །རྒྱད་དང་བསྒྲབ་པའི་རིས་པས་ཐབ། །ཞང་ཀློན་བུཚར་གྱར་པ་ནི།།སྔེན་ནས་ཐབས་དང་ཡི་གརུང་ཐོབ། །ཕལ་པ་གང་དགསུ་ཡིན 
.ཡང་། །མཚན་མཆོག་འུཨ་ལ་ཀུནཱ་རྫོགས་ཤིང་། །འིག་པའི་མཚོནམ་གཞུང་ཡེད་པ། ། ས་ནོ་གང་ཡང་ཡིན་ཡངང་། །དེ་ལ་དབང་རྣམསཞོད་པར་གསུངས། །དབང་རྣམས་མེ་ནོད་བྱབ་ཡིན། །སྙེབ་དཔོན ་ 









༡༡༡༦ །མཚན་ཉིད་བསྟན པཞི། དང་། །རང་བཞིན་ངན་ལ་བཅོས དཀའདང་། །མཚན་ཧད་བང་ཚུ་ སདཔ །ཕ་དག་ལསེགས་སཾ་སས་ལ་འཆང་། །སེམས་ལཆས་ཅིསམསུབ་། 
ཆོསརེ་ཐོས་ཤིངྱ་བྲུ པེ རརར ངྲི ་ །།སཱར་ལཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།།ཤཞ 
སླེབ་དཔོནམ་ཚནཉེ་དཞི། ང་། །བྱ་ཧུལ་ཁ་དེོ་བྱ་པྲིངས་བ་དང། །འབ་ཏུ་ཚུལ་ འ་འ ལི་དང | །ེ་འབའི་དབང་གྱི་སབ་དཔན་ནིན། མའི 
རྒྱདནེས་ཀྱང་། །རྣོལ་འབྱན་ཡེངས་ཀྱི་བཅའ་དཀའབ། པན་ཅན །སྒབས་ངན་བ་དྲང་པོར་ཡང། དགྭ་ཝཱ་པ་པའ ་པར་གསུངས། ཛདགསྨ་སབས་ཧུནནསཔཞི།།ལ སད་དག 
སས །གཞུགྱ།ུ་ཉསས་པར་འྱྱན་བའེས། ི་དབན་རགསུས ! སྐེ་མེདོས་ལ་བློ་ཞུ་ ཞགས་ལ། ལ།།དེལ་ནདདབངབརཔརྱ་བ། ཨཿ བ་སེམས ཁ་ལ 
།དམི་ཛྫསྣ་ནམས་ལྟ་རག་པ་མེད། །ངེས་ངའིམཚན་མ་ཏགས་བརྟེན་པ། །དེལ་གསང་བ དབངནམཟ བསྐུར། ཡཐའ་དགྲ་ཚལོལ་གསལ། བ་པ་ པ། ཆེན་པོར 
འབམས་བཀའི་དབང་བ་གུད་པོ། ལུཿདང་མན་ངག་ངེས་པའི་དན། །ཧཱིང་དང་འདྲ་བ་ཀུནབཤད་པ། །ལོས་ཤི ཤིས་པ ནས གསུལ། འ ཕིགལས་སེབཔ་མཐུང ཤིད ། ག་ས ། 


9 


8, ལ་ 


ཝཱ 





། འབྱར་པའི་ལེངས་སྦྱོད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཡཛས་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ལ། །རིགས་འཛིནཆེབའི་དབང་བསྐསོ། རྫས་དང་ལག་བམ་ཉམས་པར། །འཛབ་ཟླེས་སྲན་ཆ་དཔའ་བརྟུ་ལལྡན། །དེན་དང་ལྡན 
ལྲ་དག་འུལ་སྤོད། །དཔ་ལཿཧུལ་ལྡཞཔའི་ག་དཐག་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དབང་བསྐུརོ། །དབ་ངའི་ཡུམ་གངགི་བྱེབ་ཡངུག་སུཿ། །ཁྲིམས་དང་གཙུག་ལགམལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་འགྱུཊ་ཤེས་པའི་ཡུམས་ཆོག 
ྭ རུད་པའྱ་གུའནསའི། །ལག་པ་གཡས་པས་གཟུངནས་ཀུང་། །བཱམ་ལནི་འིདི་སྐད་དབུལ། །ཨེ་མའེ་རྣལ་འཇྱོན་ཡངཊ་ཀྱི་ལྷ། །རྡེརྫསུའི་གཟུགས་འཇང་བ། །ཐབས་ཀྱི་ཅེར་ཐོབ་རྐྱལ་བའི་སྐུ། །ཐམས་ 

རྒྱན། །ལེཛས་སྦྱོདཆེན་པོ་ཐམས་ད་ལ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱནགྱིསྦྱོད་མཛོསདེ། །མཉེས་བྱད་ཡུམ་ཆེནའདེ་བཞེས་ལ། །ཐབས་དཔ་ཤསརབ་གཉིས་མེད་པས། །བྱངརུབསེམསཀྱི་དབང་རྣམཾས་དང་། ། 
¦ པད་རག་ཌའི་དཔསྦ་བུའནམས། །རྣལ་འྱབརབདག་ལ་རལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལི་ཧོཞེས་བརྗད་ལ་ལྱག་དུདབུལོ། །དནས་དབང་ནོས་པའི་བདག་གིས་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྩལ་གསུངས་པ། ལྟ་སྤོད་ཡུདྲའཐུན་བསམ་ 
¦ྲ བྱེ་ཁའི ཐུགས་འཆང་བའྲེ་བྲོགས། །མཚན་ཚུནམིཨ་ དའོ །དངིབས་ལགས་རས་་མཛེས་པ་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཅི་ཡོད་བརྒྱནནསེ། །ལུཨ་བག་ཡི བསནས། དྲི 


ཙ་བྱུགས་ཏེ། །ཛཛེས་ལྡནདར་གྱི་ལྷབ་རྱུབ་ཁྱས། །ཡིདདུ་འ་བར་རྒྱནནས་ནི། །ཝོགས་ཆགས་མེད་པར་ཆགས་བྱས་ལ། །གསང་བའི་གདེང་དུ་8ཞག་པའབྱ། །ཡངན་དབང་ནོད་གཟུབས་ཨའི། །སོ་སོའིདབང་ནསཙ 
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- 


༄༡༩་ ་༽6༽ ། འི 
ཤེ ཉམས་པ་ད.་པ་གྲཞུང་ལསམ 


ཙཾ གཞུང་དང་འགུཿཔའི་བང་ཐབྟེ། དྡོརྩརལ་ཐེབ་ཡིན་ཞེས་གགས། །དེ་ 


༅༠། །གདནོདཔ། །རིགས་དངམ་བུན་པར་སྦརབར་བ། །དའི་ཡེན་ཏན་མཚན་ཉིད་གང་། །སཾསེའིརིགས་ལ་ཤེས་པར་བ། །བདག་དདྱབ་མའི་གཟུཊས་མ་ནམས། །ཆུལ་དང་ཡཾནོ་ཏནདྲེ་ནམས་དང་། །ལྡན་པར་ 
གྱརན་སུ་ཡངའང་། །རྒྱལ་འིགས་རྔེའུ་རིགས་རྤབས་རོགསདང་། །རིགས་ངན་རྡོལ་པ་ཕྱལ་པམེ། །ཡེན་ཏནདེ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་། །ཚལ་འྱར་སྦྱོར་ངན་དབང་ཐེབ་ཅིང་། དཔོས་བུབ་ཏགསྱཀིམཆནརྡ 
ག་ཏུགས་དཔམཚནམེདན། །རྒྱལ་རིགསྤ་ཇེའབིགས་གུང་ཡངརུང་། །གཞུན་མའི་ཡོན་ཏུན་ཀུན་ཚང་ཡང། །བདག་གི་གཟུགསམ་ཡོངམདངེས། །ཡེས་པ་པཡིས་ཡངདག་བཤད། །གཞན་ཡ་དདབང་གི་ཡུམ་དང་ 
གཟུངས། །མཆགཏུ་གཞནམས་མ་བླརབས་ཤིང། །སཱིནམ་བྱའརཤུཌམེདཔ་ཡི། །བླམོ་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པརབ་ཤད། །ད་ལ་དབང་ཏུགསདམ་པ་ཡོད། གུག 
ཨན །དྲེནསྤྱ་ཧུལ་ཐེབ་དཀར་མའི་ཆུལ་ལི་ལཱ་བུས་བ་བའི་དོན། ཡངགསྔ་ངས་པས། ཞོགསཆགས་སེདཔའྡི་བོལཱན་ཞིང་། སྡེ་བ 
ཾ,ལུངདག་ལ། །གང་ཕག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་བྲོལ། །རྣམ་པའདག་པའི་སྣེབས་དག་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐོབས་བྲེལ་ག །སྔན་ཆད་སྙོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །རྡོརུ་རྱལ་ཐེབ་དབང་བསྐར་ནས།| 


།གཞུང་ 


།སྒུངདགུ་དག་གིས་བ་བནི།།ཀུན་ཏུབ་ཟང་པངསམ་གྷཊ། 


དཆོས་ལྕ་ནམ་ཀོལ་བས། རྐྱལ་བས་གསུས་ཕྱི 


དབང་ཤྱི་རལ་ཐེབ་དུ། །ཕེས་པརབཙལ་བཟགཞུངལས་བྱུང། །གལ་ཁེདེགམ་རཱེདན། །བདག་ཀྱླིས་མས་ཅིམྱའའེནན། །དེམའཾནཔ་ཡང་ 
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¦ ལུང །གསུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་དམ་བསྲངབ། །དབང་གི་དཀར་མ་ཞེས་བྱུའོ། གཞན་ཡངདབང་གི་དཀརསཞི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྔ་དྲོ་བས་ཞིང། པཾ ག་པརའྲིསལས་དན་ལ་མཁས། །དེནིདབངགིདཀརཔཀི།།སཱན་ 
ཱི ཞིངངས་ལ་བཀའ་བླཱ་བདེ། །གཞན་གྱི་ཡིད་འོངམཛཱན་ཞིང་འབྱེད། ས་པའིཚག་ཛུན་ཝངས་ཤིད་ །ཏུགས རྟོགས། 
རཱ བའག་པྲ་བལ་བདེས། །དབང་བ དཀར་མྱབབར་བཤད། །ཡོན་ དག།ཿ མ་ལྡནཾ། །གཞན་མ། ཞ་ཏན་ཀུན་ཚང་ཡང་། །དབང་གི་དཀརམ་ཡོངམི་བ། །བདེན་པའི་ཆོས་མེད་ཟླན་ཚིག་དང། །བཀའ་མེད་ལུམེ ད་བདེ་ 
བདེམེད། །རྭ་གཅོད་བཟུ་ལུཨྱདའདེད་ལས། །དབང་གི་དཀརམ་བྱ་བཞྲི །ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ངས་མ་བཤད། །ཉམས་པརའགྱརབའིམཚནམནི། །བསྐུར་ཡངམི་ཕན་འཆི་བའི་རྱུ། །ཡངགསུཊས་པས། དབང་བསུད་ 


དག་ུ་ཡེད། །དེ་ཡད་དབང་གྱི་ཆུལ་ཐེབྱ་བ། །གཞུན་ཡངབང་གྱི་ལ་ཐབནྲི །བས་དེ་ལྲསས་ཡོདན། །ལེན་ཏནྭ་བས་དང་འྲདབ། །དེདག་ཡེདནརབ་ཏུལེགས། །གཞན་ཡངྒ་བ་མའྦིསབ་དཔན་ཧེས། །རྒལ་ཐེབ་གང 
དག་བཅུལ་བནི། དེ་ལ་དབང་གྱི་ཆལ་ཐེབྱ་5། །ཆུལནམས་དདགམི་ལྡན་ཞིང། །ཡོན་ཏནདེནམས་ཡས་མེདན། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྲུན་ཚང་ཡང། །དབདགྱིཧུལ་ཝེབསི་བཞེས། ངེས་པར་སི་ཡངདབ་བཤུད།། 
ཀར་མའི་མཚན་ཧེདཆུལ་བསྟན་པ།།ལས་དང་བྱབ་གཞུངསྲེཔཞིང་། །འཕྲིནལས་ཝགས་པ་ལོཔཡེདཔས། །པེས་པརླབ་མའི་ལུངཐོབཔ། །སྔོན་ཆད་དབ་པབ་སྙུར་དབང་ཐོབ་པ། །མི་འགལ་ལེགས་པའ་སྤྱོདཔའི་ 


ལས་ངེས་པའི་ལུང་ཐོབ་ཅིང། །བཀའ་དོན་ལ་པེས་པའ་ཏོགས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱདེམསུ་འཾཛོན། །ྣམ་ 













༄༠། བའྲིར་སྣན་མསན། །རྫས་ལྲ་གངསཞི་བསམ་ཡས་ྱང་། །ངེས་པའི་རྫསི་ཝྔ་རུ་གསུངས། །ཁྲོབ་དུར་ཁྲེད་རྒྱན་གྱི་རྫས། །གྱལ་སྲིད་ལངས་སྐྱོད་རྫས་རྣམས་དང་། །བསྒྱུབ་པ་རྒྱན་བྱི་གཟུཐས་སརྫས།། 
 ཛྫཱསུ་ཡོདག་ལེགས། །གཞ 
ལེགས། །མེདན་ཡངདེ་ 


མ་སདང་། །རྫ་སཞི་རྣམ་པ་ལྔར་གསུ8ས་ཏེ། [ཁོ་བདུད་ཁྲོད་རྒྱན་རྫསནི། །འལ་གི་དྲགྲ་སཱཱ་གཤོལ་ལ་སེགས། །མདའ་གཞུ་བྲི་དང་མཚོཀ་ཆཞི། །དེ་དག 

སམཚ་དང་། །དྲོ་ཤཱལྲ་བུ་འཁརལོ་དང་། །བླདའིནཆེན་རལ་པི་དང་། །ྱགམ་སྦུ་གྲི་ལ་སེགས་པ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཾཾ་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །དངེས་སུ་རྫས་ཡ 

 སིསསབགནསའབས་མ་ནྱགས།།དག་གྲགས་བབསཔ་བསུན། །ངམཆོག་འབ་ལ་སགས་པ།།གེར་དགཔ་བམས་ཅདདང། དིལ་འཁར་མའི་ 
ྦ ། །གླུང་པོ་ཆེའི་ཀེཆཱོན་དང་། །ཞིང་ཆེཞཾག་ཡད་བཞི་འཁོརབདང་། །ཁྱུང་གི་གཤེག་པ་མ་དཔུང་དང་། །སྟག་གིཤཱམ་ཐྲབས 

རཱལ་ནག་ཆུན་པ་ལ་སེགས་དང་། ངི ཤག་མིང་གྲི་རཱ་སུ་དབེད། །ཡཔཤགཇ་སཱ་མ་འྱངོན།།ཕན་གཟུགས་བླ་འིབརྱབ། །དབངབསྐུརབའེ་དོན་དང་ན། །དྲག་ཤུལ་ 

ཅུམ བུགཅིག་ལ་སེག པ་ཡི །རགས་དང་མདུན་བ བནྷར་ཡིས། ། ལྟར་བསྐར་བ་འི་འདོ་རྫས་བསག། ཐལ་ཆེནམཚནམ་ལ་ གས་ཏཾ། 


ཙ 










༡༠༠ ཁྲེ་བེམཚནམའི་དུར་ཁྲོད་རྲ་ས། །དེ་དག་དངོསུ་ཚོགས་པརབསགས། །རྒྱལ་སྲིད་ཁབས་སྒྲདརྫས་རྣམསཞི། །འིགས་ཀྱི་ཏྱད་པར་རྣམས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟ་བའབུན་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས། །འཁོར་ལོ་སྨྱར་བའི 
རྒྱལ་པོནི། །རྫ་སྲཿརིནཆེཤཔྣ་བདུན་བསགས། །སློབ་མ་སུ་བད་གརྒྱལ་པཞོ། །རྟདང་གླང་བའོལམོ་སྦྲ། །དབུ་རྒྱན་དབུང་རྒྱན་ཕྱག་དུབ་སོགས། ུལཔའིས་གུང་ཡོདཔ། །ད་དགཛྫསུ་བསག་པའ་བྱ། །སླེཾཔམ་ 

3༡ ས། །ཁུས་མཁན་གནམཁནརྡོལཔ་ལ། །ཇིལྟར་ཚོགས་པའི་རྫས་བསགས་ལ། །བླ་མདག་པའི་རྒྱནདུ་བཞག། སྒྲུང་པ་གཟུངས་མའིཛྫསརྣམག་ནི། །གསུམ་དང་ལྔ་དང་གང་རཱེད་པ། །མཚནན་གོང་ 

¦ །ཱྷཾཿབ་བཞི། །ཏེན་དང་རིས་ཚད་བརྡ་བ། །དསྦ་གའབླམཔ་པའྲི་ཚས་རམསནི། །དམྔ་ཛས་བཅུད་ཇྲེ་ནམ་ལ་དང། །རུ་བ་བྱརདདང་ཡན་ལག་སྟེང། །ལུཔལས་བྱུངབ་བཞིན་དུ་བསགས། །གཞན་ཡང་ 

༈ མདའདང་དང་སྣ་དང་། །མ་ཡོང་མ་ཆོན་སྐད་སྣ་ལྔ་དང་། ། ཚན་ཚུ་དང་། །རིན་ཆེན་ལའི་བྱུམཔ་དང་། །ལོས་དངྱྒན་དང་ལྷམ་ལ་སོགས། །དེ་དག་ཅི་འབྱེར་གང་སྦྲབ་པ། །རང་གི་དངོས་བུབ་གང་སྦྲབ་ 

¦ པ། །ཉམས་དངྱ་པར་ཏྲཱ་ཛཱས་བསགས། ཛེགས་སབས་རས་ཀྱི་ཆུན་ཛ་སནི། །རིམ་པས་རྒུད་པའི་སྣེབ་དབོན་དང་། །མནངགྱ་པཡགཆལ་སེགསབས།།གང་ཡཔ་ཡོད་པའྲི་མསྣ་ནམེས་དང་། བ་མེད་ཁྲབས་བུ་བག་ཆད་ལ། 

བཀའ་གསང་བེས་པའི་དིས་པྲ་ནམས། །བདག་ལ་གནས་པ་གང་ཡོད་དང་། །ཞེོམ་གངལཆེས་པ་ཡི། །མནངག་ཡི་གེ་གང་ ཡོད་པས། བླ་མེད་ཐག་གཅད་ངེས་བསྒྲབ་པས། །དེའང་བསགས་པའི་ཕེས་དབ་ཤོད།། 








¦ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ བསམ་བཤད།  ། 
ཆག་ཆག་ཀུ།བསནས། ། །ས་ལ་ 





།གདྲུག་དངྱ་ཧལ་མཚནདང་འཕྱཿདང་། །མེ་ཏོག་ཆུན་པེ་ལ་སེགས་པ། རྐྱན མས་ཇི་ཙམ་ཡདཔ་བྲི། །ཁོ་བེའ་དཀྱིལ་ འརྒན་གྱི་རྫས། །དབུངཔོ་ལྔ་དང་བཞཏྷདགཾ།།ཁོད་ 
།གཞུངདང་མབྲུན་པརྡ་ཛོགས་པའབྲཀམ། །དེདག་ཡོདསུ་ཤེས་པན། །དབངགི་དིལ་འཁོར་པི་བཟྲབ། །བཀའ་གཞུང་ཏྟགས་ཁྱ་དོན་མེད་པས། །དྱཀྱིལ་འཁེའྲ་བེ་བརམ་གསུཝ་། 


(1 “ ལ་མ 
42 དུབངགི་ལ་ནི་ཉུའ་དབུལ་བའི་དན་ཡབགསུངས་པ། དབངབསྐརསངབ་ཐོབ་འདུད་བའི།།སྐེས་བུ་གདབ་གྲནལ་འབེརཔས།།དགལ་དབང་གི་ཡོནོ་དབུལ་ཏེ། །འཛུམ་གླིང་རིན་ཆེན་གངབདང། །རདངྱ་གངབོ་དཱདའྲཔོའི 
ཡི་ལུས།།འབྭུ་གཅས་དཔ་ཡ་དུ། །བུནང་རངར་སནདངཁྲེགས། །ལ་འདཔཡངས་སྨིཡེད་པ།'དབངནམས་ཝེབྱིརཡོན་ཏུ་དབུ།།དདག་གཡདངས་ལྡགེ།།འཇས་ 





ཙུ 


ག་ལ སྷོ་ ས་བུག།སསས་ཅི་་ཆྱེ་བས་ལ། ཨ་ཏོག་ཁདེ་སཱ་ཚོགས་པ རྩ་དང་ཤིངལ་སོགས་པའེ། །གངརཱེཿ གངརྟེདྤཔ་ལ་དམིགས་བྱས་ལ། །བཱ་མ་ལནི་ཡོནདུད། །ཡོནམ་ཆོག་ཡོདན་ 
ཤེས་བརྭས་བསན་བཀའདབའགལ། །ཐུགས་བུབ་བསུན་གཞུངལསཉམས། །ཡོན་མཆོག་དབུལ་བདྱི་བ་བ །དབང་ཡང་བསྐུ་རབའ་མྲི་བ་ཞེས། ། 
སག $ 


ཀི ཤྱ་བཛོ་ལསབམཔས་ཏ། །མན་པགཉིདད་འདེབསམསོ། དབང་གེ་དཔསྤ་ག བ་ཞག་གངས་དྲུབ་བ་ཡང་གསུངས་པ། །དབདནོད་བསེན 
ཐུ། མ་ས བས་ཞག་གྲམ་བར།ུ ཁྲེ ཁི བ་བཅད དནསདབངནམས་ནོདབརྡ་བ། ། སོསཁིརིམ་པ་ག བླག 
ཱེ རན ི་ རར མ་པ | དབེ་རྟུགས་ ཨཱབམ་ལརྐཾ ེརིྦྱིན་པ། ། །ཡང་གསུངས་པ། གདདབ་ཡིད དཔའ་ཐདཔ་ཡི 
 སཱིང་གི་བུནཔ ཕུདབྲད་བལ། ལོག་པར་བདགའ་ ་ ྷ ་ ཧཱི །ཞནདདབསདུབ་ཤོད ད་པའི ། ་འདའིབྲསཞི་བསྟནཔ་སྟེ། | །དངོསྤ་བུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
, གཞུང་ཝེབཀྱང།།ལན་བདུནདབང་བསྐུར་ཚུན་ཆ་དཞི། །དེ་ནས་ནང་ལ་དབང་སེད་སྟེ། བྱའོ། དལ་དབང་རྟགས་སྤྱིན་པཞི། །ཕྲཾན་ལས་ལགཏུལོནཔ་ལ། །རྫརའིལ་བུ བུ་དབངརྟགས་སྨྱིན། } 












50༢ རསྦྱབ་པའི་དོན་ལ་ལྷུར་ལེན་པའི [རྫས་མཆོག་བཟང་པོའི་ཊ །འཆད་པལ་དདཔའི་སབམ་ཡ།།།རྒྱང་ཀི་གསུང་རབས་གིགས་བས་དང་། །འིན་པཆེའི་ཆགས་ཤིངདང་། །དབང་ཏགས 


ཡགས ཤི་བ ི་བ། ད 
གུལན། བང་མ ཡོད་པ། ། དལ་བ གས་དང །ཟ ཁབང་བླ་ 






རགསུ་ཆུན་པར་ ད 
ཏུགསུ་རིན་པན་འ འའ ཆོག་འགུཡ་ན། །དགས་ཡིད་ ལྔནའདསཾ་ཀྱིས་ཡང་གསུངསོ། ཡུས གླིར ངལ་བསྐར། །ཡངགསུངས་བ། ར་་ 
ནོ་བཡི།། ངཏ འི ་ དུསཚད་འདིདགྱ་ཡི་པར། །གཞན་དབསར་འའེལྱི་བའོ། 

ཤྱག ཀྲ འ་ དེ་བ ད་ཚ སམས དབང་བསྐུར་བ བནྱི་བ་པ་ གོང་ས 5 
དང་བ དཔ་གསའགུདཔ།།གཁལབ ངོབ ོསབ་ཐསཅད་འྲ །ི་ཡ་་བུ་ུས་ཞ ཟད་པ 


 རྒྱད་ཀི 
རྒྱས 


དེནས་རྡེ་ སསདཔ 









5༠5 ¡© །རྣམས་ཀྱི་གསོལ་པ། ཀྱིཀྱེཿ ཤིནཏུཔོམཚའ་དང་ལྡན་པ། | ཤིནཏུ་ཕྱིན་སླབསཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབངབསྐར་བའི་རིམ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའེཕྲཾན་ལས་བདག་ལ་རྩལ་ན་ 
9 གསོལ། ོ་ཨ་ལ་པཤ།ད་གས་ལབད 8 གག་བརའ་སས། བསལ་བ ངདམསཞས་པ་དབའི་རམ་བཞིས་འབར་ཤིག དབ་བྲགབའིརནཔཞཀི་ཤུར་གསལ་ས 
ཱ པའདབངབང་། ཌལ་སྲཾདྭའི་དབང་དང་། བདན འབར་བཆེན་པའི་དབང་དང་། འཁོར་ལོོ་སརབའི་རལ་པོའིདབང་དང། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགསཀྱི་དབངདང་ རྡོ 
4 རྒྱཁ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་དང་། དཀརམ་འི་དབངངང་། གྱིང་གི་དབང་དང་། ཉན་པ་འི་དབང་དང་། བསྩྲབ་པའི་དབང་དང་། འཕྲིན་ལས་མོ་ཐར་ཕྱིན་བའི་དབང་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་འབེ་ཀྱིདབང་དང་། འཇིག་ཏེ། 
` སླབ ༣༄༽༦ ། ཧྲ གས་པའི་དབོང་དང་། འཆད་པའི་དབང་དང། དྲ་པའེ་གསངབའྲི་ཨཱམ་གི་དབང་དང་། རྒྱན་ཆས་རྟགས་ཀྱི་དབང་དང་།དུང་ 
| ཁྲད་ཆས་ཀྱི་དབང་དང་། ས་བླ དང་། ལོངས་སྩ་ དད་། ཕྱི་ནངགསངབ་གསུམ་གྱིདབང་དང་། ཉི ཤུ་རྩ་གྲྭསམོ།། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་སྦྱིའི་དབངབསྐུར 
ཅ་ལཔོའཾརྐུད་ཁས། དབང་གི་འིམ་པའི་ལྱེའུ་སེ་གསུམཔའོ། ད། ནས་སྣྙན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དབང་བསར་བརྩ་བ་བའི་འཕིན་ལས་ཐངས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའདི་གསུངས་སོ། དེ་ལ་རྡོ་རྫཾ་ཧྱལ་པན 








དབུངབར་བཞི། ཧཱཾ་མ་ཁའམ༡མ་དངིངས་ཀྱ་དཀི་་ལཁོའནས།།ཕྱོགས་བཅུ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྨད་བཆེ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབངསཆོག་གིས།།དྲིནརླབས་ཀུན་གྱི་ 
གཅོར་དགས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཆོའབྲ་ཁ་བསམ་ཡས་པའི། །འཇིག་ཏེན་གསུམན་མེད་པ་ཡི། །སྣཱ་གསུང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཐསས་ཅདྭུཊ་ཆུལ་བ་དག།ལདཔ་གསུཊ་ལ་དབངསྷུནཞིང། རྡེ་རྔི་ྲབས་ 
༧; ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས། །བམས་གསུམ་རྭ་སྐེངསྐྱ་རལ་པར་ཤོག། ཨཾསང་ཏྭ་ཐཱག་ཏཀ་ཡ་ཨཙི་ཏེཧུཾཿཛ་ཙས་མཧྭཱཏྦུརཱ་ཤར་ཨདམ་ཀོ་ཨཾ། ཞེས་བཛྗོད་ལ། དཀྱིལ་ལལོར་སྟེ་དུ་དངས་ལ། དབང་་ར་ས་ཅི་ཡོདཔ་ 
¿¿ ༨བངེ་བསྐུར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནདང། ཕྱཾགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང། རྡོརྔ་ངྱེལ་པོའིདབངཚགེམོས་ཐོབ་པརྱ་ཁུར་ཅིག། ཅེས་བརོདལ། བདག་ཉིད་ཀིས་ཀྱངརྡོརེ་རལ་པོའི་དབངརྡོ་ 
4 རྡེ་ཆེ་གེའིས་ཝོབ་ཞེས་ོགས་བྱཅའརབླསུགས་བབྱསད་ལ་དབང་རོགས་པརྙ་བངངོ། དེནས་ཚོས་ྱིརྱལ་པྲིད་ཀྱི་དབངབསྐུར་བཞི། ཤཱུཾའང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོརནས། །འཁོར་བུ་ངནའདས་པ་ཡི།། 
%4¡ ཆེས་ཀྱི་རྱལ་སིདདམ་བ་དབ།།མུ་ན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །དྡོརཾསོབདཔོནངས་སྨྲལ་བས།རྡེརེཆགསོ་སྤེཔ་ཁུཁྱིས །ཆོས་ཀྱི་རལ་སིདམ་འསབ། །ལིགསྤཀིབུ་མཆོག་པོབ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ལྲར་ཀྲག 
ྲ ཱུ །ངས་སྦུ་འ ཁྲ ཇི ! །ཆས་ཀྱིརྒྱོལ་སྲིདམ་ལུས་པ། །རིགསྱི་བུ་མཆོག་ཐྲོབ་ བཱ 
གཏྨདྨྨ་མཚཾ། ཙྲཀ་གྱུརྱ་ཤར་ཨད་མཀྐ།ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་མ་བཞིན།། དེནས་ཡངྡརྡརྫ་སབ་དཔོནདུ་དབང་བསྐུརབ་འདི་སྐདདོ།། ཧཱུ་བདེད་གཤེགསྲ་འུགསཀྲིསས་པོ་དམ་པའི་མཆོག། སྔན 
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.4ྭཾ 





༤༨ 





རེ ༤༦༽ 
ཟླ ཚེབའ་ 


ཡིནསནོདུ་ཡུན་ཁིསྔ་བུབ་བ་ཡིན། །དབངམཆོགམ་ལུས་ཁཱདཀྱིས་ཐབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐ་ག 
ངཱ དབང་བསུ། ཤ་འདི་གད་དེ། ཧཱཾ ུགས་རྗེ་ཐབས་མ་ཁས་རང་བཞིན་ཧེརུཀ།ཁམས་གསུམ་དབང་སྐྱརརང་བྱུངབཅམ་ལཱན་འདས། །ཐབསམ།ས་སྔག་བསྔལ་སྲེག་མཛད་འབར་བའི་ལྷ། །ཆེབའེ་ཆེ་མཆོག་དབཔམཆོག 
༡༣ ལེང [རྟོག ༨÷ ༤ ༽ ར༨ 

ཤི, གནན་མ་འིག་རེ་མཛདའིང་ །སྔག་བསྔལརྒྱམཛོ་སྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། །མའིག་སེམས་ཅནྲ་བུགས་ཇེ་ཐབས་འབརབ། །ཀུན་ལ་མེདཔའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དབང་། །རིགསྱ་ཀི་བུ་མཆོག་དབང་མཆོག་དེ་ 
ཝོབ་ཤོག། ་ཨོསརྦ་ཏཐག་ཏ་ཇཾལ་མཧཱཾཤར་བཛྲ་ཨདམཀོཿཧཾ། དེནས་རིམཔ་གངམ་བཞིནདྲུ་བའོ།། འེནས་འཁོར་ལོ་སྒྱརབའི་དང་ངབསྐུཊབ་འདི་སྐད་དོ། ཚཱུརྱལ་སིད་འཇས་མྤུད་གཔ་ལྡནཔ། །འཁོར་ལོ་རིན་ 





།ཐུགས་དམ་བཀའ་དངམི་བགལ་ཞིང་། །དགོས་པ་ཡིད་བཞིན་ནམཁའེམཐའ་དངམཉམ། །འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱེས་སླེབ་དཔེན་མཆག། མ་ལུས་འྲོ་བ་ཡང།་ཏྱིའེ་སྐོང་བ། །སྙཾན་པའི་སྒྲནམ་མ 


ལུས་ཁ་ལ་འདཱན། ། ཤེས་པ་མཐའ་རྫོགས་ཡེནཏན་ཆུན་ཡིསྔ་གབ། །སྡུག་བསལ་སབས་མཛདམ་ལུས་འདྲེན་བེད་ཅིང་ །ཆོས་ཤིད་དན་སྟན་ཁ་ལོ་སྒྱཌ་བེད་པ། །སངས་རྒྱས་གདུངསོབ་རྡརྲ་སྲབ་དཔན་མཆག། གང་ 


རུ་འགྲུརུ་ཤར་བྲས་པྷ་བ་ཨད་མ་ཀོཊཧོཾ། དེནས་གངམ་བཞིནདུ་བླསགསོ།། དེནས་འབར་ང་ཆེན་པོའི་ 


༡ 


ཤུགས་བའང་བར་བའེདྱཀིལ་འཁོར་ལ། །ཡེ་ཤེསམ་འབར་ཏགས་པ་ལི་འོད་འབརས། །ཝ་ཆོགས་བབར་བའི་དབངམཆདོའབ་འབར་བ།།ཡེ ཤུས་མེ་འབ་འབད་པ་ཆནཔོ་དང་། །སྲུག་པ་ཟི་ལ་ 





ཉིའི ཚ་བམེང་རལ་བ༣མསི་བསྲལ་ ང་། །ངེས་པའ་བརྟགས་པའེ་དབང་ 
ཀ༢ཧཾ།། རླཾ་དམས་ཀངྱས་མ་བ་ཞིན། །དནས་རྡོརྫ་ཧལ་ཐེབས་ཏི་དབང་བསྐར་བཞི་འདི་ སྐད།། བླམདརྒྱལ་བརྣམས€་གསང་ངན་གང་།། 393 
50༡༄༠། །ཧའ་ཙཾཏྲན་ཤ་་ས་ར་ཨ་དས་ཀཾ་་ སམས གསར་བ མང་བ །བདོ་འི་ཛོ་་འདུས་ས་བའནནཛདཔ། །གདདག་རྡེར་སེབ་དཔོན་ད་བ་ཞིན་འེད། 
ཏཱ ཆེན་གང་ཡིནཔ། །བདེའ་ག ཤེགས་གདུངའཛིན་དགོངས་པ་ཡབ་དཔམ་ཉུམ། ས་ནམ དང་ཁ ཟུས་ཆྲི་འཛུལ་གཏུག་པ་ཤནདུདུབ།སད་བནལ་འཛུར་ 
༢ རའ... རི 3⁄7 །ཐབས་ཀྱ་སྱ་ལ་པས་བདད་བཞྲའ | ༡༡༨(༢༢༦-- £ , ` ༨. ༤ ༦ བའ དད། ། འྲབ་ཀནྷ་བ་ 
རགས་པང་ཅུ་ལ་ཝན་ཡན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པས། ཐབས: །ཀྲ་ལ་ག་ཏྲམ་འབའ་བཛ་བ་ལིལ་ར་འག་ས་ 'བྷ་ཨངས་ཀོ༧ཧཾ། དནས་སྐནམའི་དབང་བསྐརབ་འདི་སྐད་ ཆེ ་ 
°” འབུལ་བའི་མཆེད་འདནཔའི། རྡརིརྱལ་ཁེབ་དབང་པྲོའ ཤེག ཨོཾ་སྤར་ཁྲ་ཤཱ་ག །མལུང་འབང་བེ་ ལམ་འབྲས་པ །བིན་ལས་ས་ལུག་འོགསཔརྱ་བདང་། །མཆོད་པ་དུས་དྲག་གནསུ་སློབས། | 
ཤཱི ཁར་པའི་ལམ་སྭན་ཅིང་། །དན་སོང་གནས་སངས་འཛེན་ལས་མཛད། །ཐམས་ཅད་འབུས་པོས གའགུས་ད་སབས་བད་་ོ་ དནས་ིང་གི་དབང་བསྐུརབ་འདེ་སད་དོ། ལུབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཏེ - -|! €༨ ༤ 4 ' ཀྐ 'ྭ (ཀད | སེ ` (€ ་ > *. ༤ 
༢ ཞྡནཔ་ཡིས། །གསལ་བྲ་བབསྱི་འོ་འདུལས། ཡངདག་སྙིངཔརརབ་བསྟན་པའི(།བད་བའི་ཛཛྲཞལས་འཕྲོ་འདུཿ ྒ ྒ 


དྲ སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདོན་པ་ཡི། །འདྲན་པའིདམ བླདནནེད། | །ཝབས་ཀྱི་གརཝབས 'འསྐྱཾད་ནས་ཀྱང་། །བྱིང་གི་དབངརྣམས་ཁྲོབ་པའཤོག ཨོཾ་སྦར་ཁྲགག་ ཏམཧཱ་འགྲུ་ཤུདརམ་ཁན་སྭབ་བཱ་ཨདམ་ཀེ་པཾ། 

དེནས་ཉན་པའི་དཔང་ སུར་བ་འདི་སྐདདོ། ཧཱཾ ཤེས་ཕབྲ་ནམ་གསུམ་དགཔ་ཡིས། ། །ཤིསའབ 'རྒྱདརྣམས 'གྲོལ་ བའྲི་ཕྲིར། ། །བདེ་གཤེགས་བཀའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །དམ་པྲིརས་ག བས་པ། །གསང་ 

གས་ཀྱི་མན་ངག་ ང་། ། །ཐེག་པ་བྱིནངམ་ཛ་འ་དག་ཀུན། [རྣ་བའི་དབང་པོས་ཉན་པ་ དཔ | ཤེས་རྭབྱ་བོ་ཡིསའཛིན་པ་ཡི ཡཾ། [ཉན པའི་དངངྣམམས་ཁོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་སྦ་་ཏྤབ་ག་ མཱའགུ་ཤདྨ་ 

£ |3་སྭཱ་བྒ མདུམཀོའ། དྭནས་བ་ བ་པབི་དབང་བསྐརཔ་འདི་སྐདདོ། ྲ་ དཧོན་ བདེམཆག་སྒ་བསུང་ཐུཤསཀྱི་ བདག སྡུག་བསྔལ གནས་ཉིད་བྱང་ཆུ་ཏང བ་པའཾ། རྫུས་ཉིད་ཡཤེས་ལྟར་ 

ཱི འུབ འཚོགས། ། {| །རྣམ° པོའ ཁྷཾ་ལྭ་རྣམོས་ཀྱིལ་འཁོར་ཚབས །ཧཱཾམཆེད་ཁམསྭེ་རྣམས་སབསརྒྱས་མངཔོའིལ། རཾེིེཾེཾིི །རྣལ་འདྱོན་ཚུལ་ 

ཿ (ྡནཱ་ཁྱཾདཀྱིས་གྱུབ་པར་ཤོག། ཨུ་ག་གཔཡལ་ལ སབྱ་ཧཱཨྭཱརཿ ཏཧཾ། དགས་འཛན་ལས་མཐར་ཅིནཔའི་དབ བ་འདི སྐས། ཤཾ་ཤེས་རབ་ཐབསཀྱི་ངོབ་ལས། རེ 
རའ | །ཁམས་གསུམ་སྲད་གསུཊ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཐས་པའིའཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྲི། །ཞི་རྒྱས དབང་དངམངན་སྤྱོད་ཕེང་།  འགཧཧས་ོའཐམས རྣལའྱོདདགཔའི་འཕྲིན 



















5||39| - །ལས་ཏེ། །ལསྣ་ནམས་མངོན་པནྡ་རོགས་པ་ཡི། །སངསྦ་ཆས་ཆབའི་དལ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིདབངམཆོགགང་ཡིན་པ། །རྣལ་འབྱེརསླབམ་ཁྱད་ཆེགེ }འཕྲིན་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་དབཔམཆག་འདི། །གནསཞི་ 
ཌྷ ཁྱཾད་ཀྱིས་ཕྲབ་པར་ཤེག། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམཧཱའགུ་གགྱིང་གྭར་སྭ་བབྷ་ཨདྭསཀེཉཧཾ། དེཞས་ཐྲབས་དང་ཤེས་འབ་ཀྱི་དབང་བསྐུརབཞི་འདི་སྐདད།། ཤེསའབམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལག་པ་གཡས་ནས་འདི་སྐད། 
་ཱ ཧུསྱེ་མེད་ཆེས་དཔྱིངསརིག་པའུབྱུང་བའི་ཡུམ། །མཚན་ལྡན་མེ་མོའག་པམཆོག་གི་རྒྱན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེརམེད་རོལ་པ་ལས། །ལྷག་པ་བྱང་ཆུབསེམས་ལདྱིལའ། ཨཱཾ འཕགས་མཆོགཀྲུནས ཤེས་ 


-“ འབྲུས་བུ་བདེ་སྤྲུབཔ། །གཉིས་མོད་དོན་རྟགས་ཚས་ཉིད་རྔགས་པའི་ཆྐེན།།དགེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དབངམཆོག་འདི། །རྣལ་འབྱེརསློབ་མ་ཁྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་སརྦཁ་ཐཱག་ཏྭཱ་འགུ་རྭ་པདཉ་ ཤོན་སབྷ་བཱ་ཨ 








ཤྲ 
€34 














ཧཾ མ་ཀོ༧ཧཾ། དེནས་འཇིག་ཏེནཆོའིདབང་བླསརབ་འདྲིསདད། ཧཱུབཱ།ཁམ་དམར་པཾ་རྡེརྗེདབང་གི་ཚ། །གཞན་གྱིསམི་འཕྲོགས་ཁམས་གསུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་སོ་དམའ་མོརྡ་རྔསཚིམེ 


།།ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


༧, འདེད་པའི་ལངས་སྒྱུདརྒྱས། |མི་འགྱུར་འིཆེམད་ཚ་ལོ་སྟང་ཕྲུག་དོད། །འཔིད་གང་འདོདབུངཔ་རྡ་རྗེཆ། །ཨ་ཡུ་དཱམར་པོ་ཡོངསའཇྱུརསེད་པ། མི་འཕྲོགས་ཉེས་པའི་ཆེམཆོག་གང་ཡིནཔ། །པཕུཞའིང་དུས་ཞས་བས 
 བམབ་བསུབ་པས།། རྡུརྗེཚའི་དབང་མ་ཆོག་གང་ཡིན་པ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆག་དབངའདི་ཁྲོབ་པའ༨ཤོག། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་འགུ་རཱ་ཨ་ནུམཉན། བྱིན་གཡུ་པེཤིས་བྷདྷ་ཨད་མཀརཧཾ། དེནས་དོས་ 
སྤྲབ་བསྡུ་ ྲ ྭ ྲ 


_- ༤... `... ཀ༢་པ་ཀ།ཞནྲ་ལོ་བ ས་བསམ་པ་ 

__ླླཾླཾ་ཾླཾླཾྲཾྣྨ་ྣབཡ0ཡ⁄0⁄0ཱླཁ0་ཱུ ི་གཏེནདཔནེ་འདི་གརྟེན་འདིད་གན།།ཚད་ ལོངས་སྦདོདཔ་ལ་དང་གཟི བྗར་དདད། །འབྱར་པ་ཀུནྲང་གས་བསར 

| ནིར ༽ ྣྷྗྷྨྷྨ།་ོི དབི ཏནདདན་འང་ག་ཏྟན་འད་ད་གན།།ཚ་དང་ལས་སྔདད་ གཿ ་པ་ཡས། 

ྲ་ར་གས་ཱ་ི་དབངབསུརབ་འདྲི་གདེ། སུ་གཉུམ་ཅུགས་བྱི་དབེསྔ་གབའིནཆེན་དངིག། འཇིགརེནདཔི་འཇིག འདམ་པའདཐབ་གཡ་ཞཔ། ུ་འུབསེམས་མཆོག་སྡུག་ངས་བྱཅན་པ་ ས། ། 

༡ རཿ བ་བ་ལོ། རྫུ་འཕྲུལ་མུ་སྭབས་སྣ་ཚོགསཾ་སཱན་བའི། །འཛིག་ཏྟེནའདིའི་དངེས་བུབ ཐིས །དེའི་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདདཔ། །འཇིག་ མུ དེནས་ 
སེེ སི སི པི་མི་ །དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་པྲ་བངེདང། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསས་ེ་མྱི་ཁབ་ ཨོསྔརྲབ་ག་ཏམཧགུརས་ིཔ་ལྲ་ཐུས་བླ་བ་ཨདམ་ཀསཧ། དེནས 

སྔ་སྐྱརས་གསུམ་པ་འཔ་གས་པའི་ཡོན་ཏན གས། །གྐུ་ད༨༥ ས་པའི་བ །རིགས་ཀྱི་ མཆང།དི་རིང་ཐོབ་པར་ཤེག། ཨཾསརྦ ཀྭཤཱ་བ། ༦༦ གས །།བཟྲ་བའི་ཕྱ་ག་ 

„ ཙང ༽ ་རྫོ་སར་རིརིསའ་ ས། །དད་གྲད་སྲ་བབད་པབདན་པག། ཡུན། ། དེ ༢༡༨ ཆེ་འའི་མྲིང་ དྱཔགཉེ་བལྱིལ། །ཞེ་སྡང་མ་འབར་ཁྲ་ཨཿ །ཤཱསཨཧན།། ` འི 

ཊི ཏེ་འྔ་སྒྲ་གབལ གཉིས་མད་འཇོས་སྦྱོད་རྱིའི་སྨན་རྣམས། ལཱ ཡགསྒལམ་ཀདོད་བན་སེདལ་ཡི ཆ་བཙན་གང་གི་དོནསེད་པ། །ཆེ་བའིཆེ་ང་དབང་པུ  འིསྤབ། །།ལེཔས་པ་ཀན་འལ རོམས་བཞམ་པོལབའི་ 

ཏཱ སག་པལ། །ལ་ ས་ད ངས་པ སན ཁམས་གསུམ ཞན་པ | བེ 5 ` འམས་གསུན་ཚོགས་འྲ་སགས་ འས ། །བྲ་ས་བ་ཀུན་འདུབ་ཁམས གསང 'ཤ་ 

རྦ འུ སེ འཛུལ་བའི་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་དཔལ་གྱི་གིང་གར། །དག་པ་དཔང་མུད་དབང་གདམ། སས་ལུནསསསདམའ་དང་བགདག། ྡརྨསཾབམ་ཁྱདཀྱིས་ཕྲེབ་པེར་ཤོག། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ, 

༣ འྭ་་བཏན་སུན་ལྲ། བའྡ་ཆ། དབང་བུགཡན་ བདུད་བགེགསཆར་གཅད་སྐྱོད་པ་བྲེལ་ཕོའམཁུ། །མཐུ་སྣོབས་ཡུནསུམཆོག 

སུ། ད ཁལ་དངདཞུར་གདགས་མ་བུབག། ད ` ! ༦ 

༽ ༽ 















_ 514 ཐོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏའགུ་རྱའདྣ་མཧཱཀུ་ཏཱསྭབ་བྷ་ཨད་མ་ཀེ༢ཧ ཙུཆཾས་ཉིད་སྩྱིར་ཡང་སྣང་བའེ་ལ་སྦྱོད་རྒྱན། །ནང་རྟགས་ཕྱིད་སྟན་ཕྲེང་བའི་དེ་ཤལ་འིད། །ཝེབའི་ཡན་ཏན་རྨྱས་རྟུགས་དེནཆན་ 
ཕྲེང་། གྲབ གཡོར ག། ཨོ་སྲག་གཏམ་མ་འགྲུརའདནས་གཉས་ འི ག་ཨད་མ་ཀྭ༢ཾ། ཧཱུཾ སིསི་ཅིབ་འངག ཛེ ་ དྱན། །།དཏྟགས་ ཞུགས ན་ 
ཱུ ཧ་དི། །ིའཛིགས་བཞིལ་མངའ་བ་ེསདབྱུར། རྟགས། །གསེརྱ་བི་དྭུ་ཧུན་དབངམ་ཆོག་ཐོབ་པར་ཤིག། ཨོཾ་སར་ཏྐད བག་ཏ་མགའགྲུཧ་ར། དདྲུ་བི་ཤ་ས་བླ་ད་ ། ཧུ ཚུཆོས་དིར་ཡངསང་བའི་ 
4 ལས་སྤྱོད་རྒྱན། །ནང་རྟུགས་ཕྱིར་བ་སྟན་འིན་ཐེན་ལྗུག་གདུང དག ལྟགས ཕྱག་གདུབ་སི་ཁུ ཐ་པར་ཤག། །ཨོཾསྔ་བཁྲག་ག་ཏའགུར་རརདན་འཛིནས་ 

བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོའཧཾ། ཤུཾཆཾས་ཏི རཾ །སེབས་མུབུ་ནས་པར་ བའི་རྟགསུ་སྐན། ། །བ་གདབསི་ལདབངས་རོག་ ཀྲབ་པར་ 
ྒ ཤུག ཨལྔ་བཏྭ་ག་ག་ཏམཱ་འ་དདརམྱདུས་བླ་བམདེལ་ཀ། ` ༨ ངེད དས བཀི ཤུམ་ཐབསའད །མཁཱན་པའྱ་པྲུ་གམ་འྭ་་གསལ་བའིརྟགས།། 
བ་ཏི ཤམ་ཐབས་དབངམཆོག་འོབ་པར་ཤོག། ཨོཾ་སྦརཏྲ་ག་ཏམཐའགྱུ་རས་མོུག་ཏེས་བླབ་ཨད་མ་ནོ་ཏོཾ འི་ངསགླདོ་རྱན །ནངཏགས་ཏྱ་བསྟན་ཏིཟླ་པདྨའིགདན། 


















༡ ༠ 


ཤཾ སོ་མ ་ ་། 


བཏ ཚདས ་གསུམ། 
ཧེ ་ པདྨ ཆད་པར སུ །ཇ 
འགུར 


བྲིལ་བུ་དང་། ། 


| པ་ན །ངོསི་ཞ་ོ་ དེནས་དུ་ 





ཞག་གི་ཚོམ་བུའི་དབང་བླ་གརཔས། རིྲ ག་པ་པར་སྔ་ཡིས་བབུལ་བལ 
7 དཾ  །དུག་འད་ཆནཔའ་གནས་བྱ་མདནས། །དཔ་ལ་ཆནྲ་ཁྲག་འཐུངའ ས་བསྦྲན་དྲངས་ཏེ། ྦ 
གུཔ་ཡ། །ཞགགིཐིག་ལེ་ཏུགས་ཨུཚནནས། 


རི 
བརྐྱིལ། 
གས་ག བྣཀར་བས། ས་མཛད གེ འི ལོའཇེམས་པའོ། དབང་མཆོག་དམ་པ ་ཕོབ་པར་ཤཾ 
མད་དོ ཁ་བ མས་པས །དག་འུ་འཁདབལ། ཞི་ཆེག་གསར་ཟིང་ཏིརདཔཅས། །དམའ་གྱི་ཨ་གྒྒྱམརོའ་སྒྱིལ 
| ཆེ་བའི དག་ ་ད་བའོ་མཛན།། །གཏགབཟིལ་གཞལབའ་མཚན། །དབངམཆོག་འདི་ཡོས 


ལྭཧི་བཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨ་ད་ཧམཚོར་སྒྱིལ། །ཞག་གིཚར་བུའི་མཚནམའི་ས། །འདི་མངྒ་སཾན་གི་དམཆག་ལ། །འདི་ཡངརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས །ཆོས་ཉིད་ཞག་བཞིས་བན་པ་འི། 
དང་། །ཆེབའི་ཡེན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡི། ཆོས་ཉིད་ཞ ཤིད བཤག ཨོཾ་ཏ་ག་ས་ལ་ལགོ། 












5|7༅༅། །དབང་བསྐར་བས། །མས་གསུམ་གདུག་པ་ཐལ་བརྡ་རོག། དེ་འ འིདབང་མཆོག་ཝོབ་པའ་ཤག། དོ། །ཧུཾ་དུད་ 
¿ཊཾ ཆིན་འ་སེད་དབང་པ་ལཱདབ། ༣ སབྱནས་འཇད་ཞུ ་ི་ཚུས།འཁདབའེགནས་དག་བབས་ཆེུ་ | དད་་པས་ཆག་ བབ་པ བག ཁམས རིགས་བ ར་་་ 


ལ་གྱ་ཆུནསོས་དབང་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དོ།། ོྦ 
--“ བ་རྲིད་ཅན། །ས་ལ་མ འེ ཐོན 
ཧཱཾ བི པ་ ་ ཟ་ ས་སེ་དདགིབབས་ཆུ། ཏན་ལ ཞི རཱ བུ བེ་བགས་ས་་དབངདུ ཅོ 


ཤཿ གཏགས དགས གཤགངས་འཛང་གུར་ིགདདོ། རངས་ །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབཅིང་ཡོངས་ འུག 

























གོས་གུ་གསོལ་པ ིི་ 
5{8 དད གདམ་པ་རོབ་པར་ བགིལ་དནཨས་པི་ས་པ སུམ་བནིཧུ། དགསཞིགབ་འདིདོ། རཱཾ་ཞིང་ཨངས་ ིལགིག་མ་བབས་གས་པི། 


ཧཾ ྐྱགགིངཤས་བབས་བག། །སྐག་ལགས་ས་ཕབས་ 

རེཾེེེྭྣདར །དབངམ་ཆོབ། 
ས་བའདཆབ་ཡིས། རེ དྷ 

དྲི ཡས ེབས་ཁྱི་ཉལབོའི་དབང་སཅོག་ཐེབ་པར་ཤབོ། ཨཱ 
སས ི་ ད 











བླསུནངས། ། ། །བར་ཆོད་འགེགས་ ཅིཚོགས་ཁིས་མྱིལགསངཤིང་། | །མཚནམར་འཛིན་པའི་ 
སཛ། ་ཆུམ་བགས ཕྱཨཨརྒྱསྟ། །གདུག་པ་འདུཊ ་ཕྱི་མཚོན 
གོ ་ ཁས གདོང་ཤོལ་ལུ་སོགས། །གདུག་པ སྣ་ཚུགས་བ དང་པ་བད་ལསྐཀུནྱ་སལབདད།། ཚམ་ཝཿ 
། །ཉནསངས་ཚར་གཅོད་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམདགས་བཀུན་ལསྦྱ་ཆལ་བའི། །དབངས་ཆོག་དམ་པ་ད ད་ཡང་ཐོབ པར་གབ། ཨོཾ་བཛེཿྭཀྲ་ཤན་ཏིང་དུམ་བུ་ ཡོཏཾ་ཡཱཆལ 

བཧཱུཾ། དེནས སསདྡར་ས་ངབབར་བའདི ཛས་དག་པ་ཡུདཔཞལ་ཟས་ཁུ། ་ཚཛས་ལཱགས་བདབེནརེདཔའི། འདེདཔའི་ཡ་ཏྲན་བཟའ་དདབཅའ་བ་དང་། །བཉུང་དང་བྱགབའི 
:  རུསད་ཚ ཆགས་ ་པེ། །དབཔར་ཆོག་ མ་པ་འད་ཡས་དབང་བསར་ །གང་ཡངམ་སངས་ཐམས་ ་ཕབ། དབང་མཆོགདམ་ད༽ ཡང་ཟེད་པ། ཤག། 
ཤཱི ཨོ་བྲརནོརཾམ་ཝ་ ཡརཱཾ། ལས་སྐྱོད་ལ་ ཡ་པཟིདབཔབྣརབ་འདྐ་གདད། རུཾིདབཞིན་བད་མཆོག་ཚུགབ་ཆུགསསྱི་ར། ཇིརསར་ལོས་།དདལ་གཡ ་གཡོས་པ་མེད །ཆོས་ཉིད་ལས སཱདོབདབ་ཆེན 












ཆགས་པཆན་པོ་སྟ། སྭེ། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག ་བད་བའི་གནས འདྲིང །འཁོར་བའི་ལམ་ལས་ཀུ།་རྐྱལ་དབང་ཐོབ་སྡེ། ། །ཡེཿཤེས་ བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱེ ཀྱི་ད་བང་ཕོབ་ 
༩ ཤོག། ཨཾ དཾ ཏམ་ཁུ ]རྱད་པམ་སྣ་དྱཔ་རོད་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི། དབང་བསྣརྩརལ་པའོ་རྨད་ ཡལས། དབང་བསླར་བརྩ་བ་བའི་པྲིན་ལསཀི་ལྭའྷ་སྭ། བཞི་པའ། 
རིག སྦྱུགས་ཀྱིས་ཡང་གས ལ་པ། དབངགདཀྱིལ འགྲི དྱའིལ་འཁར་སླན་དུ་ དེནས་བཅས་ཝན་ཁདཔ ཅས་ྲས་ 







| འ ས་ཁ་བཅལྣ་འགའ་ འསུཝ་པ ཐུ གསུང དྱིལ་འཁོར་གི་ དོན་ཡི་ད་ལ་ཟྲང་ ཨ་ཀ 
ཤཱི ཐྲ་ཐ་ཏ་ཊད་ཌན་། ཀེཁ་གྲག། ཙ་ཚ་ཛ པ་ཕ་བྷྷ། གསས ཝརལ། ངཤྭམ་ཨཾ ཨི་ཨཱི | ཨ་ཨཱ ཨེ་ཨེ། ཨཨ བི ཏཱ་ཏཱ་ཏྲ་ཏྲཾ། དཱ པྲར ཨཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། | ཇྲ་ཤཱབ་ཧཾ། ཨེ ཿསྱ་བཱ་ 
: ཧི བྷ་ག་ཝན་སཧཱཀ་རུཀིཀཱ་ཁྲིཤ་ཧེ། སམ་ཡཧོ། སམ་ཡསྟཾ། སས་ཡཧཱུཾ། བསྐྱེད་པའི་སྙིདུཔོ་གཞན་བཞིནོ། གཞནཔ་ དེལ རི ཤུཾུཾ། རྒྱུ རྒྱད་ཀྱིརྒྱ ལ་པད་བཞིན་ 
རཿ ས་དག ད༠བསུརྦརལ་བོའྱི་ཏུད་ལས། གསུང སུཿ གསུང་ཡིག་འྱབུའི་ལེའྷུསེ ལྔ་པའོ། །དེནས སེ་བུ བྲ་བཔས་ཡན་ཏནའདེདག་འཁོར་ནམས 


522 ལ་གསུ་སེ།། །ཡདབ་ཀིད་ད་ དབས་ཏ་ །ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལེ་བསེར་བ་ཡང། །དབང་བསྐྲདས་ནི་བསྐེའ་བར་ཊྱ། བླམབ་བ་གསང་བའི་དྲཀི་ལ་འཁེར་ཡངདབང་ 
་་་ ནལསམ་ཐའ་དག་བབཡེ་ད། །དབངབསརདས་ྱིབ་བ་འབུང། ་ག་བ་ཡང། །དཔངབླས་བནས་ །གཆུམས་ མ་ ཊས་དེ་ཁྲགུབ་བར་ངེས། །དབང་བསྐུར་བའེ 


།ཨ་མོ་མཁའའེ་བན་བཞིན་འཁོལ། །ཚདཔལེངས་སྤྱོད་པུན་སུམ་ཚོགས། ། །འཇིགརྟན་འདིའི་ཡན་ཏན་ཡང། 
ག་ས ས་ུསསེམས  ད་ཡལ་བདུ། ལ་ཡ བབ ན་ཏན་གིས། །༨མུལ་བརནས་ ཡང་ས ། །དན་ ངོགསུམ་པོ༔ ས་ནས [ཟ་མེད་འྲབས་བུ་པབ་པར་ 


བར ཁདའཟབ་བསན་ 1 ་བད་འཁབ་སུབ་ལའ། །མཚདདཔག་ མེདཝོབ རའྱ་པུར། །གཞན་ཡངཚའདའ་ 
ངཱ བད་སན་ཡང། ཁི་ཡིནཏནནི། ལིག ཀུན་ཏུ་བཟང ལི་ཤོངས་པ་ཀུན། ན། །སངསྱ་ཆུས་ཡོན་ཏན་ཐམས ུན། ཀུག སེས་ཀྱིརསམ་ གི་ད 
ཱ ས་བུག དྲ 'ཀྱི་དཔྱིངས་ཡཔསས་རྒྱས། 1 ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ། དབང་བསྐུར་རྱལ་པོའྱི་རཱུད་ལས། དབང དངངགི་ཡིན་ཏནྱ་ི་ལའ་དུག་བལོ། 








ད ཅི ྲ གན་ བབ ནན ལྭ ཡཔས། | [དབ ཨམ ཟའ བའྱི་སྐྱན འདེད ཡངགསྲ་ས། དཔངས རཔའི་ཟོུ་ནམསཞི །ཉེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྦ་གིས། །དབང་བསྐར་སྣད་ 
།གངཞཾགྭ་སཱ་གས་ལ་འརཇ་གྱ་བད་ཏི་ང། ། །ཉནཅངབླགཔ་པརོ་ེད་པ་ནམས། །འབྲས་བུ་མེད་ངིང་བརླག ་པར་འུ༣། །སླབ་དབེན་སཤེས་པའ་མྱ་བས་ན། །དབངྡ་ན་མས་ ས་པོབ་ཡངས་བནི། 
་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟགན། །གཞནམ་ཡོན་ཏན་གངཚངབ། །འཁོར་ལོ་སག་པཤིང་མེད་པའྲད། 

ཁྱར་ཞ། །དེ་ཡང་དཔཡམ་ཐོང | །མཆོད་པ་བསྒེན་བསྒྲབཤུགས་ཕྱང་ཡང། །དཔེསྲ་གུབ་ཐེབ་པར་མྱ་བུར་ག །དེ་ཡང་དབང་ 


ལ་སོ །ཚུགས་བ་ པོ་མདའུ་བཅད་མཁན། | ངང་ལས །རིམས ་དུམ་ས་ཁའ ཁྲུག་པ་དང་། །དནམས་ ་ཆགས། ་འབྱུང 
བླ མ་བའ་ར། བ་པ །ག་སུམ་ས་པས་གིས། རོ བཀའ་ཆད་ཡིན། ག་མི་བ |སངསརྒྱས་ཀེ་ལོང་ 





༡མྒཱ ག་ང ཞི སར ལབས ཅད་མ མམས་ཨ་བད་ལ་ །། བུ བས་ཆ 
རཱ བསླ ཙས ཡཱ ད བྷཨཱ་པ་འེ། །དེན་ས་། བཟ་པོས་དད དོ་ཡ དཔ 


པོ གཾ །སྒྲ་སྣང་བརྡད་མེད ནོ་ལ་ས་མ་ག་ཡས་ཀྱང་། ཤུགས་རྫེའབུལབྱིར་གསུཿ །སྣུབ་ཡང་བརྡདམེད་གཟུངམཆོག་ཤེས་འབ་བའལ་ཕྱིན། ། གདུང་ 
མཚོག་ཀུན་བ་ཟང་གྲསུང་ལྱ་ཕག། ི་ བེང བསྱིའ་གྲྭམངབརོད་ཅིང་།།སུང་མང་བ ཡའཤསམ་ཁྱེན་ལྡན་ཐམསཅད་མཁྱེན་བྱ་ རྱས་ནས། ད་རིག 
(» བའྱི་ཧཱལ་པ་ཡཔྲས་བཤད། ། །ཤུགསམ་ཆེག་ཀུ ན་བཟངྷ་ཐཱ་ལྭ་ཡ་འཚལ་བ ཁམ ས་་ུསཁིུ་ཡན་ཁ་ཡ་ད། །བའི་ཡ་ཏ་དལསི་ཡ་དད། བས་ཉདལསཟག་ལེའིཔད་འམ། 
ྩ་ཡ་ཕྱེག་འཚལ་བསྟད། ཊཱ །ཛིགསམེདམཆོད་པའི་ 


བགམ །། །ཡ་ཏུ་ག་བབབླ་ཆལྱ་བ 
སྨིན་དུ་རབ་སྤྲུལ་ནས། ཁགས་བསེད་བའྲི་ཚལ བལ་ལགསྐ། དོ 
 །ཐརོ་པའི་ལམ་ཧཤ་དལྱ་ཕག་འཇལ་བསྟད། 









ཟླ རི་བ །ལ་མང་ཕྱག་འཚལ ་བསྙད། དས བན་བ་ཀ། །ཅེས་མཐྲིན་གཅིག། དར དད། ངེ་བཞིན་གཤེགས་ །གེགས་པ་བམག་བཏྲའིལིའི་དབའ། རྒྱད་ཐསསཧད་ཀྱི་རྒྱལ་ བདབང་བླསར་བའྱི་ལ་པའྱིཧ ལས།མཆོད་ 

ཿ དྭུ་པའོ། ཤབཟང་པས། །མཔས་དཔའ་ལསགས་པའི་བཁོར་་་་་ ཧྱི་ལྷ་རྣམས་ ཤིནྭ་ཊདགུའ་བའྱི ཕར་བདི་སུད་ཅེས་ གསུས། དབང་ 

ཨས་དཔའ་ཆེ། བསབས དྡངསེམས་དཔའ་དགེས་བ་ཆ།།ྲ་ལས་ཁ་དྲོརགྲ་སང།།དྲོར་ཐས་ལ་དཀ། །ཤེས་རབ་ནྫ་བ་ཡེད།།དྲུ་རམ་ཡུས་ནུཀ་ཛིས་ཤཤིག་ | 

ཀཱ པ །དྔང་བབསྔ་ཅན། གོ་ངོརང་ཤོང་།། སསྤྱ་ཆུསྱ་བངཇུབ་བཱན་མེད། ་མདནམས་ིཡད་བཞིནཏ། 

ཧི ཐམས་ཅདམ་ལྔ་སྔ་རོ་གས་སབས་རྱས། རས་འབར་བའི་ ཤིང །ཅེས་འཁོརྡ་ནས་ལ་དག _ ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ ས། དབང་ 
༩ རྒྱ་ཁ་པའོརྱྱད་འདི། ར་སསས ཇུབ ལུ་རྒྱདའདི་ཡོངསུ་བཟུབ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཡྱགས་བཅུའི་སངསྐ་ཆས་ཐམསཅདྱཀིས། བདག་ ལ་བ་ུདབང་བླནབའི། དབ 
ག་དམ་པྱ་བནམད། ི་ོ །རྡེརྫཾསཾམས་དཔའ་ཁྱད་ ཁྱདཙེས་ཟུང། །ཡུ་དབཔའ་དྲ བས་ལ་ཆངས། དབདནསསུ་གྱི་བདཔ་པརེ། ད ་ོུ 








528 ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དིནས་རྡུརས་མས་པ་ཀུནྭཏ་བཟངབོའི་སྣང་བ་ སེ བབོའི་ དྲ་བོབནས། ་ཨ་ལ་ལུ་ཤོཞས་བྗརོདནས་ཞབས་སྤྱི་ཚུ སི ག་དྨུ་པས་ནས།  ཧཱིནོབ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པའོ་སྤྱན་སྔབ་རྒྱད་ཡོབཔ་བཟུད་བའི་དམ 
དེ་བཞེན་གཡེ་གས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ྱི་སྤྱི དབང་བསར་རྒྱལ་པེའྱིཧད་འདེ། དང་སལ་བར་ལྡན་པ་འད། །གང་ཛག་ིག་ལསམ་རྟགས་པར། །ཀུན་དཔེ་ཀླུན་ལ་བསྟན་མི་འགགར། 


འ ཱ 
ཀཿ དེ 'དཛེས་ཤི་པཀླུན་ལ་བྷསནན་ཡ རྡོ་རྫསས་དཔའ་བདག་གི་ཨ 'ལྲསྱཀ་ཚིག་པར་ཤོགརཤི ་ཅེས་དམ་བཅས།། དནས་འཁེར་སེམས་དཔའ་དད། སེམས་མ་ལ་སཾགས་པས་ཀྱང་སྐྱོན་པ་ 
གུན་དུ་བཟངཔ་ལ་འད །བདག་ཅག་སམས་པ་དང་། སེམསཿ མ། ལ་སེགས་པའ་བཀར་ཁིསྱ་ཀུང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དབུང་བསྐུརབའི་རྒྱད་བཀའ་ལས་འགལ་བཞི་བརྱེད་ད། [ 
¿ འའི་གཞུཔས་ནར་བྲ་ཚལ་བྱ་བོར་བླསམ་ཤིང་བསྒྲུ་བསཿབང་རུང་། གཏན་ཞི་དཆུལ་བཞིན་བྱགིས་ན་ཡང་། །བདག་གིས་སྟན་བཀོུན་ཏུབཟང་པའི་བཀའ་ཉེན་བཞིན་དུབཀའ་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཞིངད་ལས་ 


མི་འདའ་བུར་བརྱིད་དོ།  བདགཅགནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒུང་ཀྱི་རྒྱལ་པ། །དབངང་སྐུརརྒྱལ་པའོ་རྒྱད་འདེ་གངཟྲག་སྣ 
| 


དདཔ་ལཱན་པ་སྐལ་བྭ་དང་ལྡན་པ གཅིག་ལས་མ་རྟགས་པར་གངལ་ཡང་ 
སྙན་རིང་སྤེལ་བར་མི་བྱའཾ། རྒུ 


གཡ་ཏེ་བདག་གིས་དམ་ཐིས་ཤིཔཀུན་ལ་བསྟན་ལང་། བདགེཅགྲ་ནམསྱ་ཀི་མགྲ་ལུས་འགས་ཤིང་ཚིག་པར་གུརཅིག་ཅེས་དམ་བཅས།། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་ 








529༄༅། ཙི་མཁའ་འགྲོ་དང་དབངྱ་ཕུགས་ལ་སགས་པ་གསུང་ཐེས་བཅམ་གྱི་འཁེརྨ་ནམས་ཁྱིས་ཁང བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སདངས་གསལ་ཏོ། ་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འདི་འཆད་ཧིང་སྙནོ་པ་ཡད་ 
ཤྭ ནཾ བླ མིང་རེམ་འཛིན་བའི་ ལ་འབྱེར་པ་སུ་ཡདབ་ལ་ཡང་། ཕྱིར་བཀའ་ ཛེས གྱིའཱ 
དའ གིས་དམ་བཅས་བ་དྭ དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྲོ་ཇེསེམས་དཔའའ་ཁར་བམས་ཅད་ལདས་བླསུ་བ་མ་ཛད་ནས། རྨུ 





ཤཱ ི་ད་འད་དགྱགབ་པས་བསཞནས གསུངས་པ། ཐཱ ས་བཅུ་དས་གྲསུ ་གུས་པ་ས་དི་ུ་གང་ཡིན་ཡ་ད་ཁབོྱ་ཊ་དབ་བ་བི་ཡ 
# ཀྲུཀུབཟད་པའོའོ། ཕྱཾགས་བུ་དྲས་གསུམ གྱདདཞི་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱཅིགསུང་གང་ཡེནབ་ཡད་ པོང ལ་བེའྷཾ་རྐྱདའི་ དབང་བླསརྩ་རལ་པོ་འྱི་དྐད་འདེ་ཡ་དཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བའི་ག ཧོགས་བྱ་རུ་དུས་གསུ་ྤོ་གིདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་གད་ཡིན་པ་ཨང་དབང་བླསརྱ་ཧ ལའི དབང་བསཱརྩ་ཧྔལ་བའྱི་རྨུད་འདི་ཡང་། ཀུནཏུ་བ་ཟང་པ་ཆོས 








539 ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དབང་བ། ཅལ དད དཡངགྲ་ཡུངབ་པའོ། ངེ་ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡང་རངབྱུང་རུང་ཀྱེ་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅདྱ་ཧཱང་དབང་བླཱརྭ་རུལ་ པའྱིརཱད་འཾ་ཉིད་ད། ། རྒྱད་འདི་ 
ཉེད་ཀྱངཊ ཧཱཿ བཟང་པ ། ཀུན་ཏུབ་ཐོང་ཕོའང་རང་གི་སེ་མས།། ཕྱེགས་བརུ་དུས གསུམ ཨིདེབཞིན་ག། ཤེགས་པ་ ཤྲམས་ཅདཀྱི་ ་ཡེན་ཏན་གི་འྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་ ཡང། དབང་བསྐུར་རྱོལ་ པཾ 
ཅུད་འདིཉད། དད ཁུཟངཔའ། འི་རདའདེཡང་ཞུནུབ་ཐངཔའོ། ཀུན།ུབཟུང་པའངའངག་ས ཨསཾ།། མཐོའས་ དན་སང་དབང་བསྐ རར རྩ་ཧལ་པའྱི་རད་འདི་ཉིད། དབང་བསྐུར་རྒྱལ པའོརྐྱད་ 
འདི་ཡུང་ཀུན་བཟང་པའ ལྭ ཀུནཏུབཟངཔ་ཉད། སེ པའབི་སེམས་བ། ཞེས་གླེཕས་པ་དང་ གས་སིལ པོའྱི་རུདའདིའིད་ཏོགས། །དེ དེནས་ ་དབང་བསྐུར་རྐྱལ་ པའྱི་ཧཱད་འདི་ཡང 
ད་གྱེར་པའླག་ས་སྣང་ པས་ད དྱ དབང་བསྐྱར་རྐྱལ་ 


པའྱི་ཧཱོད་ལས། རྒྱ པུ སིན རརར ཀུན་ཏུབ་བད་པལབ།ནས་ྱྱ་དབངྲས་ ཅིས ཟགྱིས་བུབ་བཛི་ ངཾངལ་ 
གནས དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུན་ཇཾསྩོ་ སས བརགྐུརྐ་མལ་བའྱོརྱསལ་པདདག་གེསྒངོར་་ཞའའ་་ བུའིམཆོག སེབ '།ར་སར་བརར་གཏེར་ཨེ་ན 


532 མཚན་ཉིད་ གསུམ་ངགས་ བ་ཁིནེས་ས་ནུས་ཏའབསས། དེ་ལས་མ་གཡོས་པའྲི་སི་ཚེརན་པསྭ་ཀཱ་ཡགྱ་བམས་པས་པ ས་པ ཁྱབ་པའི་སྙིངརྫེཧེན་པཾས ལས བླཟས་ཏེ རྫིགས་ 
་ ཟར་བསྟན་པས་དོནཀྲན་ཚངབ་ལ་བླབས་ཏེ། ། ཧཱདུ་་ རི ཞག་ག། མགཡོས་ཙམན་ཨ །འྲུས་༢ ་ད་མ་ 
ཚན་རྒྱིས་རཾག་པའི་བཔ་གསལ་ཡོ 


ཿཆོས་ཉིདསྟཾ ངོ་བའབ་མ་ཀམསོ།། ཧཱཚིག ཤུ་གེངས་པ་ཚེས་བྱིས་ 
ག་ཡང ས་གས་པ་འདེ པ་ཚ ་བས་ས་ནམཁའ 


རི མི་འཛར་ྱེ་བུ་བད ག་མོ སཿ ཱ 
ནས་ཆོས་ཉིད་དབ་ཞིནཉིདདླུ་ཆས་བཏག། དེ ་ རྱས་ 





པཿ ༅། །ག་མངཔ་བྱ་་པ་ཁྱ་་མིསབརན་བཞེས་མིང་བཏགསཏ།ཅ་ཡ་ཞེདཔལྲ་ཏརདང ཏིག ཤར་བུ རཔ་ཀའསྱ་ནབབྲབ། གས་ད 
¿£ ཐ་ཆའྲི་དབ་དང་། གསེརྦ་ཁིའིལ་བཱ་ལ་སཾགས་པ། རར  ་ ་ ག་ལས་བ 






པ བུ `÷ | 
མ་བཅ་པའ་བྱང་ ཞི ཟུབ ཆོས་གཅིག བི་ཚོགས་མེད་ 


534 ཆན་པ། །པདྨའིབཞུགས་པམེད་བའི་གདནན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཀི་ཟླ་དང་བངྨསེད་བའི་ཡོད་བ། མ་གཡས་པའི་གཡས་པ་ཆེན་པར་བསྟན་ཏོ། མི་བཞགས་པའི་བགས་པ། གཞས་གླེ་འབུན་དང་ 
འ་ ད ] ར་འ ་ཱ པག མ་ ཁུ ང 


། །ད་ཙམ 








ཏཱ ༄༅། །ཚིག་ད་ཡི་གེའམ་གུབ་པ། །རྱག་རྒྱའི་ 

/༔ བས་ཏགས་པས་བསལ། གི་ག ད་ཡ ཌི ། དའ 
རོ ལེ་ས་མ་ཡ་གོ། བྲིའགྲིདཏི་རེ་གོ་ཡཾག་ཡ ལ་ ཧཱ ཐ་ ཅ་ལ དབག ཕུ ཛདུ་པྲ་བེ་བ་ཤུ། བཏིང་སིུ་ 
མཿ ན། པ་ག བ་ཏཀད་བཅ། ཤུ ཉ་ཀད་ཕཊ། ཧུཕ་ཨྭ ་ཤྭཀྲེ་ཏི་ 
ཙཱ ར་བ ། ཨོཾ་པྨདརམ་ཧྭཀོ་ི ཤའི་ཛའི ཧཱི ཤྲིག ཨོཀརམ་དརམ་ཤཀ་ ཕག ཧུགདན། ཏུ ཧཱུཾ དྲོས བྲཛ་བྲ་བཱསཾ་སྭ་སྭ་ཨ། ཀི ཐུ། སན 
ཾ ཨཾཐུནཾསུང་སྭཱ། ཨཾ་མཱནེ་ཟཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ུ་ ཨཾ་མུནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསྱ་བ་བའྱིས་སྐད་ཁྱཾ་ཧའི་དཡིལ་འཁེར་དུ་གསལ་ལ།། སྣང་ཡ་རངབ་ཞིག་མེད་པའི་ 





ཤང་སྭཱགཱ། ཨཾ་མུནེ་ཡེ་སཧཱ། 


536 རྒྱས། སྔ་ུབ་ཅིམམ་འུ་པ་ཡེད་པ 


༢ ༠ ེི 
“4 ༨༽ ཀ༽¡ 
ག་གིས ས་༼བལ་ང་། 





༥༢༩ 









ཡིེ སིས ༧འ 


༄༅། 





3 
རར 
༡༢ 


།ཆིག་མེད་པའི་གླུ་པགྱཾ་པུཆེན་པེ། །གཅིག་ཀངམ་གྲུབ་པའི་མང་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁཐ་པར་བསྒམ 
ས་ྱ་ པ་མ་ག་ཡས་པརམང་པོར་བསམ་གྱིསམཕུབ་པར་བསྒྲོམས་པ་དང། ཡི་གེསད་བའྱི་ 
ཀྱིཿམ་གྲུ་ཐ་པར་མང་པེ་བསུམ་ཁྱིསས་ཁུཐ་པ་བསྒེམ་པ་ ཱུ ཡི་གེ་མེད་པའི་ཏ། རམེད་པའི་དན་ཡདྲ་གུས། 
¬¬ ཁྱུཐཔར་བསྒེམ་པ་དང་། ཡི་གེམེད་པའེན། ཡི་མེད་མའིདམཆེག་སྦྲེལམ། ཚིགསེད་པའིསྱུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ།།གཅེག 
ཇི མིངམེད་པའིསའི་སཱོད་པ།།ཚིག་མད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཅིགྲ་ཀངམྤ་བུབ་པའི་མང་པ་བསེམྱ་བིས་མྲི་བ་པརབ 


| ༡ བསས་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་གྷ། མིང་མད་པའྱེ་བ་གནྡཛྡཾརཱཌགམེད་པའི་སྐུ་ཕག་རྒྱཆིན་པོ། ། 








ཀྱངམ་གྲུབ་པབེསང་པོ་བསམ་ཆྱིས་མཾ'ཁུབ་པརབ ། 
ངཱ ཿཔར་བྲགེམ་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁ། མིང་མེད་པའིནམཁའི་སྙིང་པེ། །ཚིག་མེད་པའི་སྐལྱག་ 
'ཝཾ། རྒྱ་རིན་པ། [གཅིག་ཀྱངས་གྲུབ་པར་མངཔ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་གེ་མེདཔའེ་ག། མིངམེད་པའི་སྱན་ལས་གཟེགས། ཚིག་མེད་པའྷིས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ།། གཅིག་ཀྱ་ངམྲ་ཀུབ་པའེ་མང་ 


པ་དང ཡི་གེ་མེད་པའྱིད། མིཔསེདཔ་འྱི་སང་བམཐའ་ཡས། ཚིག་མེད་པའི་ 
ཡིས་ད ཟེ ཁིག 


པའི་གེས་དཀརམ། ཚིག་མད་པའིསྐ་ཕུག་རྐ་ཆེན་པ། །གཅིག་ 
རས 
ཡཾ་གེ་མེད་པའི་ཀ། 


རཿ ུ ༡༠༥༣ -༽ ཤངརྒེ་་མི་་་ ® 2༤¥པུ༤༤ 
གཅིགཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་མངཔེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརངགཱོམ་པ་དང་། 








ཧཱ ཡི 


540 སི་ཁུབ་པའ་བགསོ་པ་དང། ཡོ་གེ་སེད་ ིསདཔའིཨུས་བ་གཏེན ངཱ ཚག་ཡེདཔའ ཁིསྐུ་ཕ་གྱར་ཆེག་པ 
འི་ག བྱཀ་ཆཆན་པ།། ༩ བཅིག སོ ཁོས 












ཨལ 


ད 
ལག་ད། { ཡི་གེསེདཔའི་ཨི་ ྱ་བ་བས་བས། སིའི [ཆགསེད་འ་གུ་ྱམཆན་པོ། 


ཕག་ཆུར་།པ། གཅིག་ཀུངས་ 
ཁི 


ཡ་སམ་ྲི་པམཔདང བེ ཨ་བགུ་བད།ཡི་ ` ཁ་འབརམ། དབགས ཌེ གཅིགཀུངས་བུབ་པའིམང་པོ་ 
འེས། བཞེདཔིདྲ་ལབའྲ་ཐུབཔ། བ ཤིནྫརྲ་གངམགོ་ཅན། ཚིག་སིདབའིསླུ་ཕགྱ་རཆེན་པ། གི སང་ཡོབསཿ 


གཅིག་ཁངས་དུག་པའི་ཨང་བག་ི་ 


པང 


དན ཡིདི་དཔཔོ་འྭཏབཟང་བས། བབས བླགས་བཏུནབ་ཤདདེ དཔལ དང་པོར 
ན་གི སས མ་པ་ག 
ལ། ཧུའ་བྱར་དདུ་བྒགཟེསན 


འར ༢ ན་བ 





པད ཤ་ཁ སད གླག ཧང་པའིས་ཐ་བཞི། རཿ 
བྷ་གིམིསན། འཁོརབརང་འདས་བའྱི་རུ་མེདད། སི ླ ི་ ནལ བ་ས 


ཀི རག ན་ལ་གགཞི་། ག་བ གི་གོ ་ 
542 ལྟུབཔོ།། ་ ི་ རི་བ ཅུ གོ་ར ྦ 
| ཡང་ང འ་ བཟ་ག རཾ འི་ས ཞོན་པ དས ྲི་ { ```" | 
| རྒྱུད་ 














གུ དད ཨ་འ 






དད ུའི་ཡེ་ཤེས་ལསའཁལ། གལ བཅུད་ྲགཔས། སྟངབ་ཉིདཀྱི་ཡེཤཤསཱཧུཁྱལ། ིཔོ་ཆའདཔ་བཤལ་སཞ། སཱཉམ་པ་ཉིདྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འགལ། 
ཆང འ་བ བྲིད ག་པ ཁྱལ ཨུན་བ་ཤ་མརབུདབལ་ ཆ་ི། 
རཱ” ན་ པ་ར་ | དབུ་གསུཨའངྱ་སུདད་བ ཱ ་ཿ གཉིསའངྱ་རུད་དྲ་ 
4 གསས གཏི་བུགྲ་བ་ཁག་ཏླཱསེའོ། ¦ད པའི་བ རོ 


པའི་ག 

ཤཱ དབྱ་གསས་ན། ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཚོག༔ ཨ་ག ཐིག་ས་ཀི་དགོས་ཏོགས། 
4 བ་ཡན་ཆདཀྱི་སྐུ་མ མདེགྲོ་ཀབདེ་བཞིན་དུ་ཤེས། ༈་བརྱ་བའ།ོ། ཐག་མཚན་ལ གས་ལས མྱ་བའ་དག་ིིསབཞ། སེམ 

ི་ུན་ུལས།ཐ ཡུང་པོའ་ནད་འབྱུདོཌ 





༥ ས་ བསེ རོ 
! །ག་བའི་སྩྱོན་འུ་བྱང་ངོ་།། རིན་པོ་ཆའི་ཝེངབའུདྱད་དུ་བསླེས་སན ལས་འཊ 
༤༨ €༨ ༦ ༽ ༨ 
ཤྲ རྒྱུ སཱ་མཿབ།བཤད་ ༨ ༠༨༡༦ དཱ རྨ དསྱ་ཆདད་བླར སམའ༨ཊབ ངེ ཱུ 
ཆས། ༧ 


༡ ུ 
༡ ༣༦གས། དབལ་བད་ས་བའ་རངའར་ལ 






ལ་མ 


--02ྷ |འབྲལ་བ་ངོ་ཁ།ལ།་འྲ་ོ། བྲ བཱ དྲུད \ླྭ མརམེ་རངྒ་ཆུད་དུ་བླགམསན། རྒྱན་ཙྱི་ཏིང་འཆད་དོ། ྣ བཱ 
ཛེ ༦ ༄༢ ༽༄༅ 
ཟླ ཅིབ བྲུ ཞི ད ་ཱུ ། ༨ ཇ་ ༡" ༽ ༽› སཱ 
4 





བྱསྱ་གྲི་ག་མི་ཤིགས། སེག་པ་རཿྱརུདད་བླམསག། འདོད་གས་ཁྱིག་ཡོ་་ཤིགས། པ་ཏོ་རང་ 
སྒ་མོ་ཤིགས། མེརུ་རངྱ་ཧཱ་ གངྱ་ཧྭ་ས་མེིགས། མཉུམ་པའབཞག་པའི་ཕག་རྒྱ 
ོ ལའ ང་དེའ་ཿ 







3 ལོ ༦ 





ུ་ུ་མེབའྱ་ླཚུ་བཏབཔ་མ་སྱ མ་ཞལ རྣམ་པའརྟོག་པའི་ཞེན:ུན་ 









འར 











ལ་ཉིམ་ཤར་བ་བཞི༽། 
གསྒལ་བིག་གྱིཚུམས 


བ་ག ན་ག མིན་ལ བས 





འི་ཡི གསཆེ་ 
དེཇྲ་རུད་ན 
མཚནན་བཏགས་པའ ར་ བགཞལ ཡགང་འདེདཔག ་ 
༽འིགའཆངས་བཟི་ གདུང་ཀུན་ཏུའབྱམ་ཀླུས་པ་ 
བའྱ་ཚུན། མསཔཞིངམིདམིགས་བདའི ་བ་ཁ་བཀ་ཞིང་གསལ་ 
ངས བྱམཌཅི པནྱབུམས་དད། ཤ་ཨུལ མ་བས་མཛས་ སི 








|, ༄༅། ། འི །དོན་ ༨། ཀཀྲྣ རར སྤུ་རད་་ར།ལརྒ་དྲ་འ། གྭ་ཏྐབསྦ་གུབ ཌོ །ི་་ གོ 
བསམ་ཡས་པར་སང་ངོ།། དེ་ ཀདཔའི་ཀྲོ དདག་ཨས་པཡེ་བཅསན། ངངོགས་བདང། བདག་ཏུཛིན་ དཱུ 
ཁ་མུར གས་འའའ། ༥ འོ ད་ཊལ་།༥ཊ།)༠༩༠༠་༢༠༥༢་༡༧། ལྐ 
ྲ དུགས་རུབ་དང་། བིད 
[ གས་ ༼ཆས་ད། ེལ་ ༼༥༥ི (༣ ༠ 
༽ ་ ི ཤང ཡེ་ཤེས་ཁྱིསམེ་སླར་ཏ། རས་བ་ཆན་ང་ ་མནུབ་བ་མ འའེ་ ལཀ། མབས་ཆེ༽ སབ 
ུ དཱ ས་མ་བྱང་སྟེ། སྔ ད་ན་རོ ཧ་ས འ་ཞ ཊས་ཀ་ སུ འགྲང་གའམི་ཤེས་མབའ་ངོན་བཁང་ 
| ཤམ ༄ྕོ ཛུ 


ུ ༣༧ 
སའད་ང་གས་དྲ།་འ ཆཚེན་པ་ད་ཞས་ན་ས་པབལའ་འ།་ར་ཆས་གྲྱག་ལདས།།བྲ་གང་། སྡེ་དང 














༤༨༨ ༩༨༥ 









550 གཟེར་དང་། བསྐེད་ཆོདདང་། ཏྟོགས་གཅིག་པའི༔ མི་ཟད་པའི་ནདྱ་ཉིས་ཅུང་ཐད་ཅི་ག་གྲ་བིར་ནས། གཅིག་ཁ་གཅིག་ཉམས་ཐག་པརམ་ཐདནས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས །བདག་ 

པམ་སྟེན། དཔལ་ཆེན་པ་ལགས། གང ཅསན་བཞུགས་པ་ཞས་བདདདེ། བྱརྱལ་བ་དང། ཡང་ཤི་དང། གཡི ེལགས་ཡ་ ན་གི 

ུ བག་ཆགསྐ་དགཔ་འྱདཔ མས་ད རུགིལ་པཆེནཔབ་ཏྲི་བིགསངོག་གྱི་གུད་ཡས། ཐོབ། རྟོག་འདུམ་ཁྲ་བཞྲིཡེའུ་སྐེ་ཐྲུག་པའེ། །དེནས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་འདུསྱ་བས་པ་ 
| ཡསམ་ག་ཡས་པད། ཧཱུཾཧེལ་ཐ། ཧོན་ུཁ་པས་བརད་བའྲི་གས། ཡཾ་གལེདབའིའཱུ་ཝ། ི་ཡདཔའཀཝ། ཚགམདཔ་འིསྤུཔགྱ་ཆའི་དྲིལ་ག་བོད། གཅིག 

མི་དམེད་བའི་ཀཱ་ཏིའིཨ། ཚིག་མེད་པའི་སྐུ་པ་གྱ་ཚོའི་དྲཡིལ་འཁེ། གཅིག་ཀངམྲ་གུབ་བརམང་པོ་བསམ་ཅེས་མི་ཁབ་པར་ 

' བླགམ་པ་དུག། ཡ་གེམེདབ་འིཧ་བྱརད། ཆིགམེད་བའི་སྩུ་བ་གྱ་ཧ་ཆནཔོ།། གཅི་གྱེ་ཏང་ ཿགུབ་བརམངཔརབས་མིས་མི་ཁུབ་པརཁླུ་མ་པ་ད། ཡི་གེ་མེད་བའིཧ 

བརྒྱད ཁིའྲཕྲ་མེནས་བརྒྱད། ཆད་བཛིང་ཅག་གྲིག། གཅི་གྱྭ་བཛམ་གུབ་བར་མངཔ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒམ ་བ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕ་ཊ་བཞི། མི་མེད་པའི་སྒོ 














།མ་བཞི། ཆགམང་པབྱིགྱུ་ཕགྱ་ཧཆེན་གོ། གཅེགྲ་ཀྲངསྦྲ་བུབ་བརསདཔོ་བསལ་ཁིསམྲི་ལབ་པར་ ིགལེདཔའ་བོཉྲ་་ མི་སེད་པ་འིདབདྱ་ཕག་མ་ཉི་ 
„ཌྷ ཅོ་བྱཏད ག་པ་འ རར ཉ ་ 0 ་ ཅ་བ 
, ཤཏདཔཧུཾ། ཧཧ །ོ་ན་ཤཀ། མཐའ་ད ཀྲོ སེ ག་བར བ་ག མ་གས ག་ཀ 
3 རུ ; ་ཏཀའ་ད་ད་བཅྲ་ཤྲ་ཧྲ༤་ སགཤ་ཤྲི༨ 
{ རིི་ ྲདགེཾེཾེཾེྲ}ྣཾྔྭྲླུླུ་ ག་རིག 5 
དཱ རླ རྦ ཕཊ། ཨཾ པཊ། ཨོཾ་འྲར་ཀྲིའིུ 
ྲ བཾསཾ་ཧ། ཨུཀ་ཧེ། བྲརྱ་བཀྲ་ཨུཁེ། བཛསཾ་ལེ་ཨུ་ཀཧེ། བྲཏིཾཏས ' བིག་སུཀས། ཧ་ར བརྡུ གས་ 


| ཏི་ཤརི། 
ྣ སིགས བདག་ལ ལྟ 





¬~ ¬ ༧ ༨“ རྫི 


རྩཾཾ། སྤྲབ ཙོབྱ་] ཧོངྱ་བྱཾ། བྱེབྱེཏཾ། ཧྷ་ཛྷཱདྱཾ། བྱ༔ ཧབ | 
 ་ ་སོདདུབླགཞས། 
ཅཅ ་ ེན་པར་ཤར་བསན། བཅོ ཨཿ བཀག་པའི་རཁོ་ 


མདོག ཀུད བུག་མཁ་ནད ད་ལ ཿལུགས་ཐམས་ 
ི་ོ ཨེརཤེས་ཆེན་པ ཏིང་ངེ 
ཞུས་པ འ་པའ་ུལ་འ། བདུན་པའོ ལིད གསུརགདས་ ས་བཏུང་བ། ཆད་ི་ཡུལབོིཏངདེ 









553: ཡི འབུར་བ་འྲ ཀྱིཚོགས་སྐྱེའེ།།དྲག་པའོ་ཝཱགས་གཟེར་ བདུད་ཅིབར་སྤྱད་འྱུད་ང།། རྡརྨནུཔཞག་འངུ་རྒྱད་དུ་ 
། པུ པ་བ ཤད་དེ། ཡི་གེ་རཱུ བར་ཆད གན། ཤུ སྐེ དྲ ` ཟས་ོདི་ ོ་ དུདཀྱི ད་གས ྒ 
ཤྲི ག་གས དུད་འ ཁ་ས དད ཀ། བུན་པོའབར་བརྙེ ཀོ ཀད ༡ གྱིད སིག ི་པའི་ཨ གཉམ་ལུགས་ཀྱི་ཁོག་ 
༼ སེ་རརྱང་དདངུ་གོན། འིན་ཆགསྐཉི་རཊགསིའརད༽ི ༢ཀ་གདྲ་འབྱུུ དྱ་ཧུདྲདུ་གོན། | འཁེར་བའི་དུསམྱི་ིཞནོ། འཆང ཅགེག་གྱིྲལ་ ཡམ་འངྱརུད་དུ་གོན། ཧྱི་གནས་མི་སེངས་སྟོ། 
ྷཾ ཌཱ ནིབ ཞ་ར ཟེམ སན་གི སྣསས། ཚངས ཚོ དི དུ་གན། འཕགས་པའ་ འཕདནུབ་བོ། འབར་བའིའཁར་ལ་༢ པལ་རྱྱརྐུད་དུ་གེན། དྭམལ་བའིའལལ 
༦ འཁེརྦཾ་ཧི་གཞི་འདིངས།། ནང་གི་དྱིལ་འཁོརདང་། བའའྱཁམས་རངྱ་དུདདུ་ འའ ་མིའབྲལ་ལཾ།། ཞིངཉྱང་པ་རང་རྒྱད་དུ་གེན། ཡིདྭགསམགྲིནའིངསུ་སྐེའཾ། འས་སྟན་དར་སཱརརོང 
4 རྒྱདདུ་གོན། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་རྟོག་པ་དཡི་འབྲལ། ྱུམོག་རྱང་དདུབ་ མས གཏིསུག་བློ་བོ་འྱཁམོ། མཉརངྱརུད། བླས ང་རྒྱལ་ བྱི་བྲག་འཆར་དོ། གཟིཾག་རང་རུད་དུ་བ༔ 


རེ ལག་འ དདུ་བ མསན། ཕཱགདགོ་དླི་བུང་ཝུང། དོམ་རངྱ་ནུད་དུ་བླ་སུམསན། ཞ་སངགྱིེའབརོ། རུ གདུག་པའི་ 





ིས་ཆིག་ ཁའོ ཡ་བོབཔརྱད་དུ་བ ཊུ ཁྲེས་སུས་ ཀིཾ འགག། འད་གཟནྱ་བྲ འདུ་རྱ་ཧུད་དུ་བྲསམ་ས་ན། ཆོའྲལ་འབུངངོ།། 
ཤཱ བུ འབགལ་པ་གཡོ་བ བ་པྲོའ། རཿ ར། སྒྲ རྤུདཀྱིརྱལ་པོ་ཆེན ར་རམ 
འོས སེ། བརྒྱད་བའོ། ཞི་ཡི་ཤསྭ་ཧུམ་པའྲིའོབའ་ཏོང ་བབགདན། ཁྲཾ་བ `ཾིཾྒྲི ར་བས ཁས ། ཡས་ཀི་ 
རྫ རེ ཊེ བསྲེ སན གསང ཧྲེད འབང་རུདདུ་བྲགཡསན། རྣ དུའང ། 
དོ ན། སྲེངལེན་གྱི་སྒ་འབུང་ངོ།]། ཤས་འཛྱ་རྱདུ་བླསསས་ན། 
། བྱབེྱ་ཀི་བད ཁྱུར ཕྱགའངུཧྒྱདདུ་བསྒེམསན། རེས ཛ་བ ཞབས་ 


ཁར་འ ཇི གནས་འཁྱམས། ཁ་བཁཱམ་ཧུགཱཨན་ན་ངིཅེ་དགུ་བའང་ཆུད་དུ་བ ། ཁ་ཁ བ་ག 
| ཞ། བདུས སུ ཅུ ཙྱ ད་ རན རུས གཱ རོས ༩ རི ་ེ 
-- ཁ་ང་ སྲ་བལ། བླ ལ་ཆགས ཅོ་སུན་ང་། ཝར མའངྱ་ཧུད་དུ་བྲསེམསན། རར་རོ རུ ཡ་དང 
༡ ར་བ་ཚ སསགྩྨྒནནོོོ་ 
༧ གི རལ་བའི བིལ་བ ས་བདགྱིསགསེནདྱ་ཉི། མ་པར་བ འདག 











55 གྱོག ཁགའ་ཐུང་བའ་བྱརྱད་ བའང དམ་ས་ན གནད་སྦྲིརམ་རུཿ་རུ་གྱེའོ། མ་ོའུསདཔའ་ེལ་བར་དདད་ 
། བམརྦ་སའི། ཞོང་སྟུད་སྨད་ སུ ་བབགའབུངས་བསལ། གི་བ རེ དྱ ཞིང་ཡིནང་གྲེལ་འདྲེན་པའང་རྒྱད་དུབ ་ 
བརས གཔ ཞུ་བ བུབ བན། ཟ་ རགས་པ ཟད ཁཀ་བ་བརངྱ་ད་ ན། ་ 


ཀྱྱ་འཇིགས །ཡཔ་ཆེ། 


རྔ རྱམའདྲེན་པའབུངྱདན 2 ། ས་བདགཞག་མེ། གི་ཐཾགས་པའངྱ་རུད་དུ་ ལུས 

-] ཁཱཾན་བ་འོ་ཁབའོ་སྤྱེ། ལྕགསེ་གྱརངེ་རྒྱ ྱདདུ་བསྒཾམསན། བུ ཅི ཞག་པའྡབདགུབ་གམ་སན། མཉེ་ཡྱས་བམ་པརའང་ མག་ཡུས་དམ་བཔང་རང། ལུགས་དེ 

± ་ཁཱ་ཡུང་ཡན་ལག་སྡམོ། རས ྲསག་གཞནའབུ་མ ༤ མས་ན གས་བ ྱི་རྱལ་པའ ` 
ལས། སྐླ་གྷ་ར༔ །དེནས་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་པོ བདས། དཔ་དང་འནརས་ཀིསིཉོ་ ནབ་གདེད། དབུ དྭགུ་ཀུ་རབ་པ་ །བསས་བ་ིག་ུརྱའི ཁྱིལ་བརང་རྱྱན་ནུཿསྒེཡསན། 







སིན སེང་གེ་སགོ་ཉནའརྱུ་རུད་དུ་བྱ་སས་ས། ཝྔ་ཕུང་ཇི་ལྱ་ཁི་སྭ་ཧ ྣ 
། ཁམིརདད་བ་ན ཀོ་ར ཧར -། 


སོའ ་ 
ྲ རེ འག 


གག་པ རབྱུ་ཧུདད་ 






༼༼ 







དེད པའིཡེའྟུ་སེ། ཧིས 
བུ ཅེ  ་ གྲ 
ྐ 


ར 
ཿ འསག མར ཧའི 
ཧ ཀུ དྲགས་པས འབན་དཔལ་བྱབད་བ་ེ་ ` 
ཤཱ ༤༽ ཅི ཙབའིནདི་ཚདད།། ༡ 
ཏཾ གཅིག་བགོ།དྷ གས་ཡིད བཟང་བ 
ཡ་བ 


༥་པསན་པ།།ཏ འཁྲོལ 


དང་བླ་གས་དམིགས་མཐའ་འབྱིན་པ ུ་འི་བས་དགལ། །བགསེཡས་དབབམེས་སི་བ ཅེ །ཁེུཆུ 
་ སེ་གོལ་ གུ ་གསབ་ བབ་པ དྲ་ཡྱུནདུ་བསུམ་བ་སིན། ཆོ 
བཟཔ་ཝའ། ཞུགས གས དོ གད༽བདི་དགི་ང་ཞད། ྒ 


ཡྱི རིགས་པ 
ིས་བསྲ་ར། མང་གི སྔགས་དང ལ་ ་སགས་པ། [རྒྱན 
བཞིན་དུ ། ད ཡ་པ གསམ ་ །མ་ཡེཕ རག ། བུས་བཞི་གཏམ་སྭོ་བདང། ཁན ཌད་པར་ཉདཔ་ཚེས་བྱ་ཅདྨནམས། །དུས་ལ་ 
། 


ངབས་བརམི་གཅོད། །དེ་ཡང་ལུས་ ` 


།ཟ་གྲབ་ཡ་བདུ་ནམས། ཁྲི་འབུམ་བརྒསྙཾངོ་གརནུས་པན། །ཐཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བམ། །ཡངན་བ ཨུ་ཅིས་བརནཔ། 





ལོ་དབ་བ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཐན་ཡང་མིངཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བརྗེད་པར་ 
སིི སྲ་བ ཀྱ་འཚིབའི་ཡྕ་བདི་ཡོདབསྲ་ཀབམཆོད་པ་དང་། ༣ བཿ ཡང་ཡི་དམ་ 
ཧྱ་ལྷདེ་མདུན་དུ་ཟཱ་བའི་བཀྱེ་ལ་འཁར་ཁྱི་སྟེ་དདུ་བཞུགསུ སུ་གསེལ་ལའགལ་བྲའུལ་མི་འཆབ་པའབཤགས་པ་དང། ་གསུངྲ་ཐུགས་ཀྱི་དངེས་བུབ་ཡིད་ལ་ཇི ྲ་རྔར་སཱབ་ 
དབ ཞནུམ་པ་ པ་ཝྔ་དང་། མྱ་བཅགས་བཡད་གདང། ཐན་ཡིག། གི་ལྲེའུ་གསུམ་སྣན་པ་ཡན་ཆད་ལྐནལ་འབོར་བ ལངས་མྩུདཅི་ཨད་པས་མཆོད་ཅིང་དབུལ་ བཅི་སས་ཀྱིས། བ་བྱས་ཀྱི་ལག་བསམ་ད། 

ཊཱུ ཡིད་ཉྱིས་གསུ་བ་གཟུམ་དང་། ཌོ སྭཱ པས་ངུས་ཐམས་ཧདདུ་དབུལ བ་དང། མཚན་ནས་བརྗེད་ཆིབམཆོད་པ་དང་། བཀའ་ལསཡི་འ་ མི འདའ་བརྡ་བ་ཞིང་ངེས ་པའིདན་ཐབ ་མ་ཞུ་བར་བའོ། 






བར་སྙེན་པའིདྲེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ཝར་བསྟན་བཀུན་ལ་ཡང། དངོསུ་ཡང ཡ་ཡ་བཀུརབ་དང་། འ ཤིབམེད་པ་ལ་སྣོན་ལམ 
དཞདཔ་བཞིན་ལས་དཔའེབྱ་ཞིང་གྱུ་ངས་གཞི་ བཟུང། གམི་འཐལ དད གངས 


བསག་པ དི་ཅག་ ན་ཏ ཡངགོང 


ལེནཔའི་ལཱ་བཞིན་མཆོདན། ཁྱེཾགས་བུཧུདུས་གསུམ་ཁི་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཕུལ་ཡངམཉེས་པརཝི་འཁྱརཞིང་། བཞས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའིའི་ཛྱིར་ཞེན། ཉེ་བའ་ལེན་པའི་ལྷ་བཞིའེ་གོདནསངས་རྐྱས་གཞན་མེད་ 
3 ཧིང་། སཛསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་ལེན་བའྱིལ་བཞི་ལྟརཀསས་སྦརས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེན། བསྐེཾདཀམསཿ བར་ལེན་པའི འ་པགསཔ་དོནཨ ངོགགསུམ་དང། སྤ་བཞེ་བཟལེན ལ་ཡི་དམ་ 
༧༦ ག་པ་དེ ོདོདོདང་མཇད་ུམ་དབ་དང། ཏསབས་པཔའྱི་ུགས་གྲས ཤསའོ། དེྲིིླ་སཞས་བཞེད ཐམས་ངོདདལགས་པའི་སིནཔ་ལ་ 
¬ དཱིལྡུ་ཞེས་བྱ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམསད་བདུད་ཀྱིརངབཞིན་པས། འདི་ ལྷཡི་ཡང་ལྷ་སྟེ། གཞན་ཞེདྲ་པིནཅེབ་ལས་སངསྤ་རྱོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བང་ལ་འདི་མཆདབ་རསགས་ཏེ། བདག་གིས་པང་ལ ་མཆད་པར་བ་སྭ། 
£ དོནད་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བསན་རུ་བའི་དམ་ཆིག་མ་ཉམསན་དམ་ཆེག་ཐམས་ཅང་ཁངམ་ཉམས་ལ། ཉམསན་ཡངད་བཞིན་དུ་དང་དྲུ་འབསན་བ ངོས་སེས་སྟེ། ཀུནཏུབཟང་པོ་དྷ་བམེད་པའི་སར་ 
_ མྱན་པ།, གཾཞནཏོགས་ཤབབསྦུབས་པརམ་གྲུབ་ཀྱང་། སཛས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཏྱི་བདག་ཉིད་པའོ། ཞེས་ཀུན་ཏུབཟང་ལོས་གསུངས་ས། གསང་བའི་དོན་སྐྱདཔ་སཁྲའ་དག འཇེག་ཏེན་གྱི་པཁམས་གངན་ 


5༤4།པ་ལ་གདབ་པ་དྭང་། དགེ་བ་ལ་ཐཀུལ་ཞིབསི་འབེལ་བའི་སྣོན་ཁམརྒྱས་པ་དང་། མཆོད་”་པ ཁི་ཁྱད་པར་གོངམ་བཞིདའོ།། དནམས་མཆོད་པ་ཡང་ ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ངད་ལམཆོད་པ་ཅིཕུལཀྱང་། དང་བཉ་བར་ 
ད 


༄༅། 


༦ 


རོ 


༤ 


36 ཤ༅། [གས་ཅི བགད གཏེནཔ་གཅག་འུ་གནསའགིད། གང་མང པརྩ་ཧཱཌ་ཅིགཔར་སཱིནྱ་སཱན་ཡམ་འདེབས་པ་དང་། དངཔོ་འཇུག་པའྱི་སདོང་། བརད་སྦབ་པའི་ 
༩ གཡད ཐངས་དང། པམ ང་པའི་ྲབས་བུཐམ་སཅད་གཅིག་པས། ཐུམས་ཅད་ལ་ངད་གཉིདྱི་བུ་དང་འཐས དའ སིགས ཅྲིགས་བཟི་རས་བྟསག་བདང། བག་པ 
ད་ཅན ག་ལག ཀུཀལ་ཉམསནལ་བྱང་ཞི ་ ཤེས་ལེགས་ཏྱ་སཱན་ཡན་དང་གདམས་བག་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཁ་སགས་པ་འདི་ལས 
དབ་བཞིན་མནོར་པར་་བེད་བདེ། སའི་ཨཛི་ག་བྲསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། རྡུརཾསམས་དཔའ་ཡངདག་པའོ།། གསུ་གེ་དམཆིག་བསུང་བའི་རིམ་པ་ཡང། སྩེས་བུ་བྲརྩཤབ་རབ་དང་ 
4 ཚིམནཔ་བཅོ་བཟོ ལ་བ་བ ་ ཁའི བགའ ལ་ གྲུ ཐི [ཤཱི ག་ཡད་ 


'ལྡནཔས་བསྒེམ་སྦྲབ་ི་བབྲིན་ཡ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཕལ་ དབ་དཔས་བས་མེད་པརྲབ་བདོང་། ད་༥ཡང་ལྲས་ ལུ 
£ _ འབདནས་ བསྲུངབའེ་རིས་པའོ།། ལོ། ད་ཡང་ངག་ཤིས་པ 


ཊི་གཞུ་བརྡུཔས་པ པབཞིན་ཏིངད་ 
བྲསུཔབྱ་བབྷསཾ། མི་ཤམས པརྣམ་པེ་གསུམ་ལ། | ལྷ་ཆོས་དངམི་ཆེས་དང་བཀའ་ཆོས་གསུམོ། ོས་གྲི་གས་དང་ཅན བཔ་འཐིསལསྱིགརེམས་དང་ཏིད 
འཛེན་རསས་དང་པརྡ་རྲརྦ་སབ་ དཔེན་ཁུངས་ནན་མ་ ག་པརགཔ་བསང་དུསཆན་དང། | བཀའ་རྐུཊ་དང། རྒྱ་ཐབས་དང་། དཔ་ེད་བའི ཚོ 


(པའེནན་ཆེབ་དང་། དབང་ཤྲེབ་པ་གཞན་ལ་སྤབ་དང་། དེནོ་སྱ་ཡིན་བར་ངམྲ་ཚ 






ལས་མི་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཁྱད་པའདུ་ གསང་བྱ གླངཔ་ཐམས་ཅདདབ་མེད་་ད ། མཁདྦའེས་པ ་ཆི་སྨེས་ཁྱི འཐེས་བླནམས་ལ་ཡངནན་ ཏནདང་ ། ཆས་པརང་བ་དང་ 
དང། ་ག་དཔ་། ༈ ི་སགཡོལ་སས་ང་ ང། ཟབ་མེ་དད། གོ གི་ག ཤནཱ་ཐསདབྱ་མུ་བ་དམན་ 












༩༽ཿ གྲ་ སྭཱན་ཅ ༥༥ 
་རེ ྲ 


ཞེ ས་སན་ ད་ ྷ བསུབ་བའི་ཟིམ་པལོ། འྱབར་བོས་ ངང མྲ་བུབ་པས་བ ན་ཞི རེས་འེ 
» བར་བ ང་། ཁྱ་བས་ ནངགན་བཟངབཀལས་ཟུ་བཅལ་དང། བ་ཙི་བུནསངམ་ཡོ 









ཀྲ ྣིྣི་ ༤ཤིནས་ཁང་དྲ་མལ་བ་དེའི་གནས་ཡང་གངས་བཞིནདྲ་ཆེ་བད་འྱ་ོུ།། དེ་གསེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱིདམ་ 
འདེན་ཡང་སྲ་བདང་བ་འ་བུལ་ཆུངཞིང་། ར་བ་དཔའཆ་ཁ་ཞི་ཤུམས་པ་དད། ཐི པི སལཞ ཟི ངཿ ༨། 
བཾ ཾབྐ འབ འེ དའ གྲན རེར སྲ གཞུནཀ་དྡེ་ར་ད ་བ་ཡད་པདེད་གྲུུ་ ཧང་ཟ ། ས་ར ཨ ༩༨༥ པར ཅྱི ནྡ ་། དེབ ༦༄། ཀི 

× སྣངསཿ དད །ན་ཀུ་འ ཆི ༥སསྐན་མྫས་་བའ་བ ལན་ག ་ྲ =± གོ དམ་ཚིགྲ་དདྱ་ཀྱི་ཧྲལ་བསམ་ཡ་བཀའང་ ཁ་ལ ཆུ་བ ཅྭ་བའིདམཡིག་གཟས་པཞི 
༽༢ ན་ཡ་གཟཡའས་ཆོག་པས་བ་ལའ ལ་བ་བས བའེདམཆིག་ལྔ་དང་།དང་ 







པྭ་ཏྭགས་བདན་པའེ་ལྲེབུ་ཧ ༢༥༨༣ རྨ་རས 
པཿ ༦ 


570དུ་བླངབའིདམ་ཚཾག་ལྔ་དང་  ཤེས་པདྱ་བབའི་དམ་ིག་ལ་དང། ཟུབ་པརྱ་བ་བའི་དམ་ཚི་གླ་ལ་ལ་སཾགས་པའི་སས་ཡ་འབུམ 


བུས་ེའིབྲསང་བའི་རིམ་པཞི། ི་ཡ་དུ་བདཁང་བདཔའི འེམཐའ་ལས འདས 
ཀཱ དསང ག་གྲི་བངསའདདག་བརད་ བསལ་པ་དཔག་ ད་པར་བསྟན་ཁང་མཐའ་མེདད། དེདག་ཁས་རལ་འྱབརྐོསལ་བ་དང 

༡ བྲནམས རབ དག ཚོས་མཁལོང་བ་ ས་པརམས་ལ་ཡང། ། །ཟུར་ཡང་བསྟན་པརཡིི ཤི །དགདུ་བགཔཅི་ཤ་ ་པ་ཅི་ 
 ཚིག་གི་ཟུདད་འངྱ་གེང་མྱི་ ཀག དབ འཚ དིཀས་པས་དབལབྱ་ས གསབས ཆགྲནམས་ཀང་། །སྐྱེ་བུ 

4 གྱ ཨི སདཔཝག་ཆལ་སགས་ད། ུདགུཏརས་ཚོགས་དམས་དབ 





ཿ དེདགམ་ཐོང་བརྡསྱི་བའོ། ཨས གུ མ་ཆགས་ས་བུས་དྲེ་གདག། གིདརའི བདལ 
འདི་དག་འབུང་བའྱི་ཚིན་ཡན་ལག་སྟེ། ད་ཡང ཡིབ ཅྱ་ཡེནས་ཛན་པ་ ཡིའི་ཡི། ཏོགས །ཉོགས་པ་དཔྲ་ཤན་པས་ད ་ 


ང 7, 


| དི བ་ ༽རི¦ཾྲིེ གསངམེདཔགའཿ ྭ་དབགམསབའ། ཞི བྱཐགསརེས་བཟ་ཊ། གནས་དགུབརཏིདེ་འདིན་བིས་ 
ག། མྱ་ཅན་པ་དང་མཛུང་བཞེན་དཔམ དེ 


ས་པ་ད་ ངཱ ུ་མྲི་བཱན་ཞེང་། དབ།་ བའ་ཐོཡ་འེ་ ༩དའ་་་བབ་ཆབ། ཡཱུད་ 
བ་དང། རི ། འཇིག་ཏེན་དྲག་དང་། ཡལ་དི་པ་ཐམས་ 





༢་ཉམས་བཔའོ། བྫལབདུ་་ག་བསསི་རུགས་གིང་ྡོརཐག་པ་སཱག་འཛུག་པ་དམ་བའོ། བདེན་པ་མེད་པར་ལོག་པའྱི་ཐོགས་ལ་ 
རྫུགས་ཤིང་། ། ིགོ་མིང་ཡངམེད་པའ་གནས་བ་དམ་ཚིག་ད། གཞན་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གགས་མཆེད་ལྭ་ཕག་དེགོ་ 
རཔབཞིན་གིསླབ ཡེནས་བ་དུྱའི་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོན་ཡན་ཏན་དང། དུག་བདུད་ཅི་ཡིན་བ་དང་། 
















དམད་པབཡན་ཡག་གིད འདིད ཡག་ཏུས་ནམས་ཏུམསུང། ས་ས་ས ། ༤ ནམས་ཡ་ངད། ཤིང་ དནམ 





བཅོ་བ པད ཤས་པི་ས ཨ་ཕ བུ ཨ་པ | ས། སུགས་དུ་ཚུ་ུད་ཏའཛིནལས་ཁབས་སྨུ་ལ་མ་ ང་བཞིན ས་ངག་ཡིད ངག་ཡིད་གསུམ་ཇྱི་སྒནས་ཐང 

༩༣ ཀད དཱ ལོས་ 
ིནཡས། མ་ལག མས་པའི ོ. རན ་ བུ་མཆེས་བའི རབ སལ 
ཤཏུདུས་དངྱ་རུན་སེད་པར་བསུང་བའོ། ཊུ བུ 8 ཤེས པན་ལབ་ཞི་བགས་ཉིདས་བྲས ད། བྲམ་ཝཱའི་གྲུབ་པར་ ˆ 

ཅིད་ལ། གཨྱཐང་བཟདད སིི ཡ་ིགཤ¦་ས་མ་་ོ་་ད་ལ། གི དམ་ཚིག བསུང 





ོཾ ད 
< 


པྱ མས་སེདང འབྱོར་བ་ལ་འྱ ཕ་ཞིང་སུར་བ་དང་། སུག་ལ་མི་ 
ྐབབའི་འར། སི ཏྲེབ མ་ བཁལ་ྱ་ཡིའདད་ཚལ་པའི་བེར། གུཔོའྲ་ཁུལ་ 
པ་རྣམས་སྡིགས ཤིང་སླ་ ལགས ས་དངོས གསར་བ གསང་སཱ་གས་ཀྱི་དོན་སྱད་པ་རྣམ་ ྱ་ཡས་ངགསངའརམ་ས་ ཤིན 
ཡདྱབམས་པ་དང་། སགས དཾ བྱ་གི་ལོསརག་བྲ་དབ་བརའདོངང། བེ གས་པ་བཟགས། སི ཆོད་བ་བྟ ར་བ་མ བླམས་ནུས། དགུ་ལ་ཡངདག་པས་ངས་ 
ྦ ྲགྲིེྲེིཾིིཾིཾཾཾ་་ 
ཤང་ཐག་ཕ་ལ་བརམས། པ ་„ 


གཞན་ཐབས་ཀྱིས་སྣད་ 


)(‰‰&®ི¬€ 


རཿ 


པ་དང་། རད་ 





3ཌ༡§ ༄༅། །གཟིག་པཟངནས་ས་ཤར་བས། དག་ཉིདྱ་ཀྱིས་བླ་མུབ་པརནདཔའི་ཕིར། དས་ཆེག་གཅིག་པའི་གོགས་པོ་དབས་ཅིང། ། སྙེ་བོལ་སེགས་པའེ་ལས་ལེག་པར་བྱེད་པ་དང། ཕི་ནང 
གུམས ལྟཅེསྨྲཾས་ཀྱཾ། (ྣལ་འཕྱཾརཀྱི་ ཁདབང་ཡངས་ཤྲོབ་པར། །གསངསགསེ་ླིབདཔནབདཔ་དང། གཟའའིསྣསུཇཅིངམགས་ཁིབསླ་བངས གས་ཉམསཆེནཔའ པས། དཔད 
༼ཡུན་ལག་གདམ་ཆེག་ཉམས་པ་ས། ཊེ རྒ་གྱེསྱོད་ སི་འཁྱུབ་པ་དང་། མཆེད་པའི་གཞུངསམ་སྙོབས་པས་ 
བྱསོ ཏིབཔེཿཛིབྱེང་མུགས་དང་། (ཛ་གད མབའ་ལོདང གཉིདདབང་ཤིས་བརཆོད་ངང། དུད་འ ཡགས་བསྲེབ་བཞིང་ནད་སངབ་དང་། སཱ་གསཔ་ཉས་ས་བ་ཤྭ་སག་ 
| མང་བསམ་མོདང་། མཁུན་འྲགོདས་ཚིག་གྱི་བ་བལསགས་པ་འབྱུ།ཁོས་པའི་དབང་གིས། འཇི་གཏེནྱ་གི་ཁམས་འདེའ་ཡང་རིམསནད་ལ་སགས་པ་ ་སམོགས་པ་བཏངྷ་སེ། མེཛདདཤུ་བ་དང་འབུ་བ་ 
ལ་སགས་ པདང་། །དིསས་ཉིན་གཅིག་པདང། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་སཾགས་པ་དང། རྟག་པའི་འེམས་དང། [ཆུངའཁྲིས་དང་། །བཞ་ཀནདང་། ། ། །འདུས་བ་ལས་གྱམཔ་འིཀྲད་བག་དང། འཁྲུ་བགདང་། [ཚབའི་ཟགཔ་ལ་ 
གས་ པའིདནས་པ་ ་སཱ་ཆགས་པདང་། ཡུ་གསགས་ པ་སྤེལ་ཞིད། /དའེོསེས་སཅའ་དུས་མ་ཡེའ་པའའཆི་ཞིང་གོབུརདུའཆི་བདང་། །ཐེག་པ་འོག་སྣནམས་སག་ལ་འཛུགས་ཤི་དདཉི་དཀྱིའས་སྨིན་ 














ས་ཤ 





ཧས་ཏལ་མགེ་དང་ཡན་ལག་ཡད་པལ་སགས་པའི་ ས་ཨ དཔ་འཙུཏོ། དྷེདཅབབཀའ་སམ་དད། །རྡརེམས་དཔའ་ཤིནཏཱ་འདྲེགས་ཤིངཔསྒྲ་གཞས་བརྒྱལ་ཏ། ཁས་ཐུབ༔ཿཡྱེལ་ཏོཊ 
གྲྭ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀྱིསྒ་རྒྱལ་པཾ་སས་ཡ་བཀད རམ་ཚིག་ཉམས་པའྱི་སྐྱན་བསསན་པའི་ལྟ་འུ་སྟེ་དུག་པའོ།། །གགས་བརུ། ཨེམས་ 


ལ་གར་་བ་བྲ་སང་བའ་ཤ 


ཙར བོདསད་དངལྭ་ནམ་ཏོགསཚནས་སྤདས། རང་བཤིན་ཡོངས་ཀིས་ཞི་བའིཆོས་ཉིདལ། །འཛིཾན 


578 ༡ པཆིག་འདིདག་ཉསསྐར། །སཱལགསོ་ཞིང་ ཡགས་བ་དང་། གསུ་གེ་དམ་ཆེག་འདིདགཉསསྲས གསོཞིངབའཚོག་གདལགས་པ་དཔ། ཀྱིདམ་ཆིག་འདེདགཉསསན། སཱར་གསོ་ཞིངབསྐང 
བའེཆོག་གངལགས་པ་དང་ཞ་ལག་གདམས་ཚིག་གི་སེགས བདེདག བསན སྐིངབཔའིཚོགཔད་འགས་པའ | བཅོས་ལས ་ག་གསོ། ཐན་པར་ག་ཤེབས། ཅུད་བག།ཀདུ་ 
༡ གསོལ། དྷེགདཅེས་གསོལ་པདང། | བཛྡའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། །བམས་དཔའཆེནབན འདན གཉས་སྐག སྙརགས་བའེ་ 


ག་ང རིས་མདའ། | དེབཞེནསཆེདལ་སེགས་པ་ལ། | 
¦ གྐུའིདཊཆིག་ཉམས་པན། །འགོདཔྲ་དག་པོ་བསེདྱབས་ལ། ཏེ་དགྲནམསི་སྤན་ལྡ་རུ། །ཟའཾའེཔནེརདང་ཡ་ཧུདཉམས། །ཇེ་ཆརསཉེས་པའཡུལ་ཅསནི། །ཚིགཏུའདྲི་དྱ་སྭ་བའྲབ། །མའེག་འཁུལ་པནོརཔ་ཡིས། །ཉེས་ 
¦ བའི་ཉེན་སེཔཊ་བདག་ལས་བྱང་། །བདུད་ཀྱིས་བསྩུས་བསམདདུད་ཀྱིས་སྣུན། ཁགསགསུ་སྣ་མསསམ་ཏམས ། །ནཾརབའའཁྲུལ་ལམ་ལོག་པརབསམས། བ་གདག་གྲ་སྲའོག་ལ་སགས། ཅི ཞི་གལ་བཅིསཞིས་ 
° པ། ས་ལུས་ཉམས་པམ༔ལཤིངབ ཤགས །ཟྫ་མབ་འོནཔལ་ད་འག། །འཕགས་པའེསྐུ་དངབྲ་ ༣ ླིས་གསུངདུགསྡརི་བདག། །བདེ་བ།ཤེགསརྣམསྱི་གསུང་དབ་ལུང། ྣམ་པརརྒྱལ་བའེམན་བག་མང་། ། 
ཞལནས་གསུངས་བའྱི་རལ་བའི་དཀའ། །ལུས་པག་ཡདབུབ་གནས་འབྱ་ཁུད། འགགས དོ ག་བ །དནསེསས་ག་ཡསསམས་དག་ལ་སོགས། །ལྣས་པའིདམཆིག་གང་ཉསས་པ། །མ་ལུས་པའ་ཡངསཧྲོལ་ 





596 ༢\ †གེང་མབ་ཞིའདུབ༨ཤགས་པརཏྱ། །དེ་ཡི་སྒེབ་དཔོན་མི་བཞུགས་ན། །དེ་དངསཉམ་པ་བརྐྱདརྣམས་ལ། །ེཚ་གེངམ་བཞིནདུབཤམས། །ེ་སང་ནྭེདཔརས་གྱུརན། །སྤྱིནསྲེག་སེ་ཐབས་རབ་བརྱེགསྲནས། །དེ་དང་ 
མཉས་པར་གསུམ་བཀུག་ལ། །ཨཆེད་རྫས་སྣ་ཚགས་བཤམ་པརཁྱ། གསུམ་པདེ་མངྱསཔའོ་བཞག །བླས་ལསེགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། །གསངཨཆནལ་སེགས་སྤྱནདྲངསྟེ། །སྦྱིནསྲུག་མཆོད་ལཚུལ་བཞིན 
བྱ ༈འཞུག་ལ་བཤགས་པའིཆོག་བདགས། །དེོབྱན་པརགྱརཔའི་ཚེ། །གོངདུསྒེས་པའ་གེནནམས་ཀྱང། །སྤཔཔོགསུམ་ལ་དབུལ་བརཧ། །དེས་ཀྱང་ཡོདསུ་བསྒྲག་སཾ་པ་གཏང། །དེབ་ཞིན་ལན་གྲངས་བདུན་དུ་བྱ) 

 དེ་ལུའྱ་བསན་སྐེངས་པའ། | མཆེདལ་སགས་ལ་འདུ་བཞིནན། །དས་ཆིག་༡སས་པརངས་ས་བསྟན། །༡མསནབཞག་པའསྤས་བསྟན། །བསྲུང་བརཁྱབ་ངས་བཤདདོ། །ཉསསུན་བྲསཔས་བར་ངས་བཤདད། ། 

¦ དྷེནྡཾསུ་ཡི་དམཆིག་ག །དམ་ཆིག་བཀོད་པའྱི་རུདལས། །སུའིདས་ཚིག་ཉམས་པབྲ་སའབའིལའུསེ་བྱདཔལོ།། །གསུང་གི་དསྲ་ཚིག་བསངའ་ཡང། ༼གདག་གིས་མི་ོངསེ། །ཡུའཆེནདག་གས་ནང་དུ 
ཡཕ་ལ། །ལུདཆེན་ཐོབ་བའྲི་སྲོབ་དཔེནྱ་གིས། ༼པེས་པར 


བསང་། །དེཡང་གསེབའྱབཔ་ཡི། །ཆོག་ཡང་དག་འདི་ཉོན་ཅིག །སྔུགས་དངྱག་རྒྱ་རྒྱན་བཅདནས། །དས་དང་ཚེས་གཡས་དག་ལ་སོགས། །དེཚ༡སས་ ཤུཔལ།།ུདབུན་ཐབ་ 
དདསྲའུནཔའྭ་སེསྭུ་ཁུཾད། །ལྕགས་ཅག་འགའཤར་ 


་ དེའི་དུངསེང་ལ། (འབྱེརཔའི་ལེས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང། །རདངཟང་བྲིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང། །འདྲི་གདེསནི་གསལ་བ་གདབ། །པེས་པའི་ལུངྱ་བིནསན་པག་ཅན། 


༦ 


.$5)༦ཉི‰ ° 


ཟུ 





ཟླ 
།བརྡུངས་བ་བ་ཞིན། །ཆགས་ཉམས་སླངབའིདེམ་བླ་ནམས། །ངས་བར་ཡུ་དུ་བ་ནནདུགསའ། ྣདགསལ་བབཏབནས་ཅང། ད་ནས་ལེབ་དཔེནྭ་ཀོ་ལཱནྱ་ཧིས། །ལནྐའདི་སྐད་གོང་ 
ཟབ །ལེགས་འོས་བུ་སཆག་སྤེབ་ས་ཁྱེད། །ཕེས་བརབསྙན་པའེ་ཁུ་དག་ལས། །གཔིག་ལུ་དདུག།ལས། །གདཞག་ ཐགལ་བ་བཤགས་སྨེག། ། ཁེས་བརའད་དག་ཟིན་བརྒྱ་ཡེས། ཞེས 
_ཨ བདྗེདདོ། ན་མབགས་ཊི བུམ་པ ་པའི་བླབས་བང་ལལ་ ཊུས་དངྱརཧཱན་སེད་པར་བླཟས་ པན་བླབས་པ་སཱཉོགསནས། ཀི་ཁ་གྱསདནས་རེས་བའི་དོནག་ཤེས་པས། བ་པའི་དབད་པོ་འགུབ་པར་ཁསྨ་གཡས 
„ པད། མས་པནཔའི་ སྒྱ་འགྱར་ཏ། དག་སེསས༦ན་བི་ ད་ལ་ད དམ་ཟས་ཤངའགལ་བྩེར་ཤིནཏུསདབས། ལ་འུུྩི་སདབ་འདེདགྲ འབུ་བཞེང། | ཤེར་ཞིག་ཤིན 
ཧཾ དགྱིད་ཡུག་ པཨུང་བལུ། ཙང བྷ ཤདཔརྩལ་བས་ཡིན་ ཡན་པ་ པ་ལས བདགས ལས་པ དག རྣ ཏིངསེབས་ཅནྭ་གེ་ལས་དོམཿ་པས། དག་བཞུང་དུམ 
༣ སྤེགས་པསྭ། །དོཌཆེད་འདལྟུར་ཡིདལཟུངིག །ལུསཀྱེ་བསྒུལ་བཞྟ ཞེན་ཡིན་བས། དག་གི་གླེང་བརྗོདི་ སར ཨེམསྤ་དྲནྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགསིདང་འཛིན་ཡི་ 
༢ འཇབཞིན་ ཕིན དཔེརན་བརན༡ ྲ་ ལ་གཞས་བྲའཅི་འབུངསབིན། ལ་ཉད་ུས་ཉིས བཞིག སིན་པ་ལས། ལོགའ་ཕྱགྱ་མཞེས་བབ་སེདདེ། ལུས་ལས་ 


582 གཞན་ད་རི་འ། 
ནདུ་མི་འདའ་བསདས་ཆིག་གྲི་ཕག་རདང་། སན་ལ་གག བསུལ་བྱད་གང་ཤངམཝནཅུནཔལས་ཊོ་ཕགྱས་དང། །དེ་ལ་འཛན་པ་དདྲ་ཕེགས་ཆགསགདཔས་བདེབཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། རེལ་ ཅུས་གསུམ་དུ་གུ་ 





བྲབལ་མེད་པས་སྟ་ཧགྱ་རཆན་པ་ས། སྔན། གུས་བག་རྒ 
། ཡདའ་བ་ཡངསད། ཉསས་པ་ཡངསེད་ཡེངས་པ་ཡངམེད 


>?༨> ལ་པ་གུངསེདཔས། ས་གས ས་དིགབས་བའི་སེམསུ་ཅནཊན། །སཡས་རྐ་པུགྱ་ཧའེ་དྲི་ཁ་འཁད་ལ། 


ེས་པརྒ་གོལ་བད་ཟབ་བཤད་མར་ མཛད། མརིག་སེམས་ཅཐ་དང་དོནདུ། ( ཁྱག་རྱནས་སུ་བཤད་ 
ལ་ཁ ཅག དཔལ་འ ས། །་བཅོས་དད་ན་བའོ། དེ་འདག་གྲི་བྡདབླས་པྭ་བབ་ལ ནོ དཔེརནླགདཔབཟག་འུ 

དྲ མང་བ སང་ ‡ར ྣི༨་ ི་ོ པའི་དནརསཉད། གུས ིན་པ།ལུགསིསབ ངག་གིས ལས པརྟ་རོགས་བའི་ ༣དསྤའ། 
ཧཱིད་པ་བཟླས་བརྗོད་ཟུའྱིན་པ་ཡིན་བ་ལས། འ ! འདེ་ལས་འབའབཞེད། །ཡེངས་པམེད། དི ཕ་ཡངསེད།  དེ་ལ་འདིསྐདཅེས་གསུངསོ། ། །བཟླས་བརྔདབཀླནཔའིསྙིང་བོན་མངཊ། ཝ་བཟླས་ 












༅༅། །དནྱ་གིས་ཚད་བྲའི། དོན་ནིསན་ངག་འདི་སྡིའཏ། སིང་པོ་ཱགསྱ་ཀི་དོན་རེག་ལས། ཅྱིཟས་སགས་ཀྱི་སྙིདཔ་མཆོང་། །དུས་གསུམ་བད་ཆདམེད་པ་པ། 
¿ཊི གནས་བ་ལ། །འི་ དེདདོ བད ཤ་གསབཨུང རབོ་ལ། །སངསྨ་ཆས་བདཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཉན། ཨི པའི་ུཧ་བཞད དུ སགས ས་ད དེལ ± 
- དུན་ཏེགབྱུགསུ་ཏིང་ ་ཤིཞ་ནི། །དཔེནམ་མེའི་འད དངའདྲསྟེ། ྐེ་ཉདྱ་ཡཞོད་ལ། འོདཉིདྱཀདྱས་རྭསེའི་ིན་བླརབས་ཏ། ་ཡདབག་པའི་སེནསྱ་ཀྲིདན་ཉོག་པམས་ཧ་དིང་འཛིན་ཡ ཨན་ཡཾན་ལ། ཐུགས་ཏེད 
ཧཿ ལོ པའངསས་སསས་ ཉིད་དུ ལྣབསྟེ། དྲན་པ་ཝྲམསརད་ཤེས་པ། 3 དཆོ་ལ་བ། རྩལབ་གམས་ཅདྲ་ཁབས་ལ་མཁས་པ། ཐབས་ལམ་ཁས་པ་ ཐམས་ཧདའདའེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། 
@ ཤས་བསདབ་བས་གཏཤས རྟོག་པ་རངྒུསདྱ་ཁིས་མད་ལ། ཐབས་རང་ དབ་ལསས་ཉོགས་པ། །ཉོནསོས་པ་ཅ་སུདིསམདད། སྤེམས་ཅྭྭ་ག་དམཱགས། པའྱི་ཕོགསྣ་ཆ་ལས་འདས་ཤེང་། ཤ་བར་ 
3 ལེནཕའིསེསས་གཞན་ ངགི་ཡེ་ ཤིས་ཆེནཔ་ཞིས་ཀུངྱ་བུཁ། དྷེནས་པརག་པ་འདུས་མས་ཆོས་སྐུ་ཞེན་པོ་དཔལྡན་པས། འདི འཇིག་པའི་སྱེ་བུཆནཔེས་འདུའབ་ཡུངམེད། ། །ཡེངག་པ་ 
ལྔ ཡབས ཁའ མུ་ ལྟ 

ཡངམེད། འགྱུར་བ་ཡང་ རི ། ངེ་ལ་འདིསདཅེས་གསུངསོ། ཁུགས་ཏི་བཟག་པ་གང་ཡིནཔ། ངེས་འདི་ལསྐྱ་མཆའ་བཤད། དུས་གསུས་འགྱརབ་མདཔ་ཡཾ། འདབུང་རིག་པའྱིརལ་པའ་འོས། 




















594 གང་ལྟན་བསམ་པ་འདོད་དགུའབྱེད། ཡོ་ལ་ཁྱད་པས་བརྡལ་བའི་སྐུ། དཔོས་པའམཆགས་མ་ཆགས་ཀློང་། །རངབཞིན་མཚནས་ཀུན་སྤཕཊ་ཏེ། ོངས་ཆའོསམསཆེན་པོ། །སྤྱེས་བུདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བཅོས 
པཨེད་པའིསིངཕོལ། [བྗེདཔ་མདཔས་ལྷ་ཞེས་ཀྱ། ཁ་ཕེཡ་པ་ཕེ་དགོངས་པ་ཡིས། ཉམས་པ་ལླའ་དགོངས་པརལཱན། ། །སཿདཀུནཏཱསི་འྱགར་ དཚིག་ཤམས་པ་བསོངབའྱིདདལས། དམ་ག་ 
མོ་ཿ་ ཉམས་བྷས་བའིལྱུབ དབའོ། །སེམསདཔའ་ཆེན་པྱོ་ལུགས་ཀྱིདན་ཆེག་བསངབ་ཡང། རྒྱདཡུདདགགིསསི་བསྐོངས་སྟེ། ཡནལག་དགགས་མདདུ་བསླང་། །་ཡངགོསོབའྱ་བ པ།ལག་ 
4 ཡ་དག་འི་ཉོནཉིག །གསང་བའི་སཐང་གཆེའ་པོའམག། །དས་ཚིག་ཉམས་དང་མིད་པ་དང། དམ་ལྲས་ལག་དང། རིས་པ། །འཕྱརལ་གཏསུ་པའེ་གང་ཟགདང། །ཕྲེག་པ་དམནབ་ཡ་སོགས་པ། བ་ད 
ཌཱ བྭུཞབདང། གུག་ལགཡོག་པ་ དག་ས །དེ་ཚ མས་པདྱཧའཔ་ལ། །ུགབཝལ་གཞུནས་ ས་ ངགཿཿྱའི་སཱབ་དཔོན་ལ། ཁེསུ་པརདེ་ལྲིདང་སངལ། འབུཔ ལོས = 
= ཆགས་དང། །རཿཉན་གསའ་ལ་སགས་པ་ཡེ། །ཡོན་མ་ དགྱཀང་དབུལ་པའྱབ། །དྲྲས་སཱནདཔནཌེན་ པནཌེའ་པོ་ལ། །འདསད་གསོལ་བ་གདབ་པརྩཔ། ཁཁས་པའབླུ་ལཱན་སན་གཅག བསཿ འ 
སསའ ི་པའི་མལ་དམའཕུལ་ཅན།།ཕང་པའི་ཆོས་ཉདནས་བའ་འྲ ཁབཔའྲདགསྔ་དཤས་བཞིན ལའབརོ་ས།བུང་མའམཆབ། ལོ་ཡི་ཕམ་འགངརིས། ཁོག་པ 


= 


585 །གཡས་དསི་བཏད་ཤིད། དུར དྲན་པ་དང་། །ཉམས་པའིདིས་གསལ་བའེ་ཕིར། །སངསྭ་ཆས་བྱསསྱ་གིས་དགའ གསྔརརརྱ་ཧིས་དྲག་བརསངོད། །སནྲ་ཀ 
ལི རེས་པ་བསནདུགསོལ། དེ་སྐད རི དཔ ས་པས བདུ གསཔ ཡོ ྩར}ིཾིི་ 
སས དང་ལན རླ ོ་ བཅད་བརྩཚིས། ཞེས་ 

གས་པ་ལ་སྤེལ་ཏེ། པའི རཀ ལག ངུ ས་ཨ ཐུགས ་ 
ཧཱཾ ུ་ཁལལཤམདཔ་ཞི། སཔ ས་ཉིད་ནྱུགར་བ་ལ། དན་ྱ་ཡི་བག་མགུད། སངས་པས་ གང་ཞིག་སྨྲ་ཞིད་བརྗེད་ཡང་། སྣོདདང ར།སེདཔ་འཤེས་པའབུས་ལ་ ས་པའབས་ལ་ 
' བིུལ་འྱརཔས། ཆོས་ཉིད གཏད་ཡི་གརྲ་ཤེང་བ་ལས་འདུས་ཤིང་ ༈ འདི་ྭད་འེས་གསུན་པའ་སུསཀྱཔིནུས་པས། སེ བོམངའི ཡཡང་དག་ བདསོལ་གེྡ་དབ དགུམད་པའིདཔེ། འདབ་ 
༨ པ་སེད་པ། འཛཉའའིག་པའྱི་ཱསབུས་༡ནས་པདྡན་བུརིང་ ༡སན་ཡངའཔར ོ་བསྒྱུབའིརྱལགྲཾད་སྟར མཉམསའནུབ་སོརཆུདལ། ནུང་ཉམས་ནནང་ཆསོར་ཆུད་དེ། རད་ག་འག་དང་དད་ 















དྭ་ལྭ་དབྱསྭག་ཅིང་བཤཤདན་གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ཨེད་པས། ཡངདག་པམས་པའི་རྒྱསེདཔས། དོན་ཆེད་འདི་ལྟད་རིག་པའིསྐྱེསབུས་བུས་སྐོངསཀྱི། ཕལ་གྱིས་སྐོརས་པའཡི་འགྱའའོ། ། 
ཡུདའ་གསད་བའི་མནདག་འདི། མའབས་ཕུལ་གྱཾ་སོད་ཡུལམེན། ཀུནཱྱིས་རྟོབས་པརམེ་འགྱརཏེ།ྒྱསཚོའེགཏིང་ལྟརརོགས་པ་ཡེད། །ནམཁའིཨ༩ལྔ་འཀུགས་པ་ 


མེད །སདལནསེད་པ ས། །ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་བདེ་བཤད་པའི་ཕིར། ༡མ་རབས་ཐུས་པསས་རྟོགས་ཏེ། །གཔཞིག་ཚིག་ཙྭསླ་ཟོས་པ་ལས། མནདག་གོདཅེས་ཡོངས་མྲི་པ། །གདེ་དཆེན་ཡཱན 


4 ཕའི་སྐྱེས་བུ་དད། ཨ་གཏོགས་པ། །རཆོས་བཤད་པས་ཡོདས་མི་འབུབ། །ཞེག་པསྔགས་ཀྱི་འབྲས་འུཤེ། །སྤེལ་ཞིདྭབཤདཔསཡཾ་འགྲུབ་སྟེ། །ཡིདལ་བསྣགས་ཤཾདབཅངས 
ཙཾ ནཔ་སཞ། །སན་ ཉིད་བ འངི སེམས་ཉིདས་ཏོགས་ན། །བྷསནཅིང་བཤད་ཡདཐུན་པ་དྭབད། །དུས་གསུམ་འབོའྱགགམེདཔ་ཡི། །བུང་ཆུབ་ཉིད་ལག་ག་ོས་པ་མེད། ཅིསས་གྒས་ 
4 


ཨྭཀྱད་སོང་པ་མེད། །སྙིདགསུམ་འྱུབ།སཀྱངགཡོས་པ་མེད། ཁསམསིད་ཆོསཞེ་ནམ་ཁའ་འདུ། ༼བརོདམེདསེམསཞི་མཚོནཉིདམེད། །མིངདང་ཚེག་ལས་འདས་པ་ཡི་ས། །སངསརྒྱས་ཉིདཀྱིས་ 
གསུང ༼སམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་ཉ་ཐུའི་མནདག་ནོས་ཤིང་ལོདདུདུད་པའྱ་གིས་ཤིག དཾ འྟིཀ་ཧུལ་གངས་པ་ཞད་པརྱབེས་ཤབ། །གུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་མི་ 





གི་བྱངུ་པ་འོ། །དེ་སྐ་དངེས་བཀའ་སྱལ་པ་དང། རྡོརྣསེམས་དཔས་ཡང་། འདླིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཨེམའོ་དོམ་ཚ་རདབ་འྱཕྱམས་ཀྱིས། སྐདས་ཆོ་བ།ཁད་བའེག་ དགཅག་ཁཞིདབ། 
བྱ་སངས་བ་ཡཾ། །ཡོན་ཏན་འྭབ་ས། དྲ་གང་ཡིཿང། ས་ས་ས བསྟུནདུ་བ།སེལ། །དྷ་གདཅས་གསལ་པ་དང། བཅོས་ལྡག་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་བ། (།སེམས་བབད་ཁེན་བདས་རག་འདིག་བསྙུད 
པི་དང ༈ འབས་ུཊིཡདདག་པ་ཤི།བ ཤདཔདབའ། དམཆིགྲ་གའདེགས་པའི་ས་གཞི་དང་ལཱའོ།། དམ་ཚི་གནིའདིགས་པའི་ཨཁགདདའདའོ། དས་ཚིག་དྲིོ་བ 
¡ ན་རྐྱས་ དམའགྲབུབ་པདབ་དབག་ཤིངཐགདདའྡདའོ། ཆག་ནབཐལ་བ་ཡུས་དདྲ་གིབས་ད་ང་འདན། དས་ཚེག་ནིས་ཡདྨ་སྒེས་ གནག ནས་རབ 
ེ མ་པ་དག 7 དམའི་བནེས་ུ ཉན་བླསས་ བརྔོད་ཡིནནོ།། སེམས་དཔ་ཆེགལ།  གབབས་བཀྲས་ད་གིས་དར་དདོ། ། ཨུས་མུཚན་དདདཔེ་བད། རྒྱ་དབ་དང་། ཤད་ཤུདབ་དད། གཞོན 
ཊཱུ ཞིང་ལ་ཚོ་ལ་བབ་ བ་དང་། །ཡན་ལག་ལ་ལྕག་ཆད་མད་བདང་། དབང་པོ་ཉམས བཞད་བད། ཆེའིང་བ་ བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད དོ ལ་བདབ། བའྲོར་མ་མོ་དང་། མཁ འ ༥གོས་བཞིན་ 
ཉན་པ་དཔ། སྲཾད་བགསུམ་ལ་དངདསྱུར་བ་དང་། མཐུ་དང་ཛྫ་འཕྱུལ་ཡང་གཞན་བྱེས་དཔག་གེས་མི་ལངབ་དང་། རོན་ངག་ཡུང་གེས་དོན་ཏོགས་བན་འྱགར་བདང་། རིག་འཛེན་ནམ་གསུམ་གྱི་དངེས་བུབ་ཐེའ་ 








589 
།བ་དང་། ཀུན་ཇུ་བཟངཔོཿ ལ་བ སམ 
དདྷ་སལ་པ་སཉམས་པར་ 
 །སས་དཔའིུ་་གསུངིད་ལ་ཉུས་གདབའ མ་འགལ། 
དང་། སྐྱོན་གྱིས་ཝཾ་གོཾསཾ་པ་དང་། ཆོས གགས སད 
གལ་ བ་དང་། མྲ་དན་ 


༩4 དག །དསསུ་འྱགུབ་པ་ད་ དབ་དདུ་ ཡེ 
ཟཉན་པ་དད། 
རླིས་ོབ་པ་དད་། ཨུན པོ་དདད་ཕྱོད་ པ་ན ན་པ ཡོ བེ ཊུནཏུབ 
ཐེམས་དབའ་ཆེན (ཕཐུགས་ཀྱི་དས་ཚིགས་ ༡སས་པའ་བསུངཔའི་ 
༣ འདས་བའ ཉགོ་མད་བདཔ། དགངས་པའབ་པདའ། ༨ ཐུགས་རྒྱ་ཆེབ་དང་། དེན་ལ་མ་ཁས་པ་དང་། འ་ སེས ཟདཔ་དབ 


ཇོ འྱུས་བསོ། སས་ཡ་པ་ སྱུ་བ་ཨུད་ཐུག་སཀྱི་དག་ཚོ་ག་ བྱུར་གཅིག་པའོ། 
ཛ ཏག པ བྲོ་བབའནབནས་དླནྲ་བབབ་པ བདནས་པན་ བ་དད། རྣཾར 
ཅྭ ༠ 
པ་དང་། འཕན་ལ་བྱའ པའི་འ ་ག 
འབྱ་རཊ་ཌིངམ 
ཡི བ་དང ས་དཔག ན་པག་ 
ོགས་པ་སེདཔ་དང་། ཁདབངྱ་གི་འབས་བུ་སྲབརྒྱརས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེདཔའི་དནོལ་ཡུནངལོ གད ི་ོ འི 


520 སྤུད་རྒྱས་པ་དང་། གུངས་དད་ཆོས་བུ་བསམ་གིས་སི་ཁུབ་པ་བམས་ཅདྱལད་ལེ་ཅན་ཧ གྱ་ཕེ་བྲདདུ་གྲངས་ དངཚས་བུ་བསས་གི་ས་མ་ ཐེ་ཁབ་པ་འབུང་པོ་ལོ་གནས་པའྱིསུ་དཟལས་འདུས་པའེམངོན་པནྫངོགས་ 
བསྐལ་ པརྱསབཛོཁང་ངོགས་པའིསྲ་བམདདོ། །དམུཆིགབགེད་པའི 


པར་སངས རྒྱས་པ་དང་། ། འ།ོརྱ་སིམ་ཁབ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་པྲེ་ ;པུནྲ་ཡུང་བཞན་དུ་གཏིབནས་ཅི་བགོ་བཉན་བ་ ལ་སེག་བའི་ ཏན་ 
༡ རྒུད་ལས། ཡན་ལག་གིདས་ཤིག་གསུངཔའིཕན་ཏ་གི་ལྕའད་ སེ་བྱརགཉིས་པའོ།། སྒ དམ་ཚིག `` ་བརྒྱད་ལ་སུམ་བརྒྱདྲུག:ངུའ་ཧུའ་ཏེ། ལྟ་བའིདས་ཆག་བྷམཉི༽ུདང་། 
4 བླ ཏྲི དཱྭལ་གསུམ་བྱརའུག་བཅུལོ། དེ་ལ་ལྟ་བའེདས་ཚེག་བྱཆཉི༨ཤུནི། ཆོས༔ །ཐསས་ཅདྱཀྱིར་བཀུན་ ས་པརལྟ་ཞིངས་འདའབ་དང། དེ་བཞིནདུས་པྲསྱ་རས་ 
7 ངགི་སེམས་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དད། དད། ་ འཕེཞས་སངསྱ་རས་པརལ་བདང། ཡུལཆོས་ཉིདདུ་ལྟ་བ་དང་། སདབངཔ་ཡེ་ཤས་སུ་ལྭབ ་དང། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདྱཆབ་ཀྱི་སེམས་ 
པ འབདཔ་ཉད་དནལ་ས་འཛ་པས་རགདད། སུག་བསྔལྲམསཉད་བྱང་རུབདས་པར་ལྟ་བདང་། ཉོན་སོངས་པཀྲསས་ཅད་ལས་ 


ཟས་དང དཔ སེམས་ཅན་ཉིད་ཡདུདད། ་པའི་ས་བསྒྱ་ཆོས་སུ་ལཱ་བ་དག། 
བྱིདམ་པའ་ལྟ་བདའ། མརརབ་འི་ཆོས་ཉིདདང་། ས་ཡེབས་པའི་ཏིངང་འཛིནནང། མ་བཅོན་པའི་དོནདད་། མཆྗེད་པཞིཕྱག་སྱདང་། ས་སྤདཔའི་ཡེ་ཤེས་ད། མི་ཡིགས་པའི་ཏིངང་འཛདང་། ས་གྱེས་ཕཾའ་ཀློང་དང་། 


ཧུ ༄༅། རདམ་པདང། ེ་ལགར་བའི་གསུང་དངདད། [མི་བཏོང་དའི་རིག་པས་མི་འྭབལ་བའེ་གྲཟུངས་སྲུ་ལཱ་ཞེང་། དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བན། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གིརུ་བའོ།། དེ་ལ་ 
 ཆོས་ཐམས་རད་་ཀྱི་ར་བ་ཀུན་གཞི་བུརུབྱ་ཡོསེནསྲས་འདུས་པར་ལྟ་ཞིང་། དམཆིག་ལས་མེ་འདའབ་ལ་ལྔ་སྟེ འི་དན་བའི་མ་དཔན་བཅའ་བདད་། བཀའ་ལས་ལཿངབའྲ་ལུངམཌ་ 
- བ་དང་། མཤབགྱུ་སེམསལྱ་གསོང་ ཡིནས་དེལྟརེ་ཡེན་པར་ཡདཆེས་པརབྱ་བ་དང། དདདྲུ་བང་ཞིངམ་འདའ་བའི་བརད་དགྲནས་པ་ལྔ་ལས་བསྙུན་ཅིང་ཡེདཆེས་པ་ ཤུབནི། ལུབའི་དེམ་ཆོག་བྱམཉི་ཤུ 
ཤཱ ཡུན་ལག་ག། དས་ཚག་བཀོདཔའི་ཆུད་ལས། ལྟ་བའིདས་ཚག་བྱརརཤི་ཤུའི་ལེའུ་སྣ་བཅུགསུམ་པའོ། པའུཆེན་པའོལྭ་སཱད་པའི་དས་ཚོག་བྱར་ཉིུནི། དབིཿས་དང་ཡེ་ 
4, ཤེས་གཉིས་སུ་སྲེདཔ་ཆེས་ཀྱི་སྐུརསྐུའྱོད་ཅིང་། དས་ཚཾག་ལསསཾ་འདའ་བདང་། གུབསདང་ཤེས་དབ་གཉས་སུ་སད་པའི་བྱད་རུབ་སེམསུ་སྤྲོད་ཧེང་། དས་ིག་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཡབ་དང་ཡུས་ཡང་གཉིས་ 
4 སུ་མེདཔའི་བདེ་བཆེན་པརྩསདོང། དམ་ཚག་ལས་མོ་འདའ་བདང་། དེ་བཞི༽དྲ་མིནང་དངནང་ཡདྱ་ཕོགས་འིས་མེད་པརཆས་ཉིདདུ་བདུ་གདལ་བལྱསདཔ་དར། སྲབའདང་དབུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཁེངདུ་ 
༣ ༽ ` <༽ ༽ པར ར༼འ „ ཌཱུ 
མཉམས་པར་སྤྱོདཔདང་། ཆབདང་ཆུ་དབ་ཡང་སཉས་པའ་ཉད་ཏྲ་ཀློདད་སྱོད་པ་དང་། ཨངཨརྒྱས་དད་སེས་ས་ཅན་ཡང་ ལཆེནཔནྭལུནསྭ་གུབ་པརྒསདཔ་དང། འཐན་པ་དང་དམའ་ ཡང་སེངའག་མེད་ 


5༡༣ པའ་ལྱུཌགྱིས་ཕྲུབ་པར་ ད་པ་དང་། བཟྲང་པ་དཔངནཕ་ཡང་སྤྱོད་ལེན་སེདཔའི་མཛད་སྤྱོདདུ་རོལ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བལྲལ་ཡང་གཉིས་སུ་འཕྲིན་ལསསུ་མཛདཔ་དང་། འདྲོརབ་དཔསྨ་དན་ལས་འདས་ 
པ་ཡངམ་མགས་པནཏཾངའེའཛན་དྲུ་མོམ་པ་དང།  རྒྱདངའབྲས་བུ་ཐམསཅདཔ་འབྱར་བའི་ག་ཡུདདུང་དུ་སྨོད་པ་དང་། ཕུངཔ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེསཆེདབྲསས་ཅདལྷ་དང་ལྷ་ཨའི་དཀྱེལ་འཁེའ་གཏིསུ་མེངཔའ་སྤྱོད་ 
ཧཱི པ་དང་། ཡུལ་དངའབང་ ཐུབས་ངང་ཤེས་འབཏུ་སྱོདཔདང། འདོདཔའི་ཡནཏསྲ་ཀས་སངདཆས་3ིདནམ་པའདག་པའྱི་རར་དཱ་སྨོད་པ་དང་། ༡ནསངས་པ་ལ་དུགཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརངབ་ཞིནཧཱ་སྒདཔ་དང། ཡྱོན 
4 ཅིལོག་ཝསྐཱ་ལྔ་མཁྦའྱིན་པརསྤརིངཅིང་བའེདས་རྫས་ལྔ་བདུང་རྨིཆེནཔོ་ལྔའི་རུང་བཞིན་དུ་སཱད་པ་དང། འཛེཆོག་གྱི་སྐྱོནཤཱསས་ཧད་ཀུན།བཟྲངཔ་སཛད་སྤོད་དུའོལ་ཅིང་སྩོད་པས་དས་ཆེ་ག་ལས་སི་འདའ་ 
ཌྷ བཞོ། དེ་ལཾྱཾཾངས་པང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་སེདཔ་ ས་ཀྱི་སྙུར་། གས་པན་ཞ༨་དསཚ །ལས་མ་འདའབརབུ་བ་ལ་ཡངོནཤ པྭ་ཝཱ་སྭ། རྟོགས་པཧྱ་བའི་བྲབས་དང་། སྒོས་པའ་བའེ་ཡུའ།དད། རྒུ་པར་ 
༢ ཆཱབི་འིན་ལས་དང།མླའིཔའིའྲུས་བདང། བྡཅིངབནག་འལབབའྲིདདད་བུརོ། ཞགདག་གྱི་་སའུན།བསངཔོ་སདང ལཅིོཔི་མཆས་ ཅང 
བདང། ལྒོམ་ཡདང། སྦུབ་པདང་། མཐྲའ་ཕྲཾནཔཝཱ་ལཱར་ཤེས་པད་པའ། ས་ས་ཡ ྱིཧཱད་ལས། ཧཱཔའེ་དམ་ཚོག་བྱས་ཉེ་ཤུའིལེའྷས་བྷཅབཞི་ཕའ། ྦ །སཾཨསཾ་ 


༠ ཤྱ༅། །སེགས་ཅེན་པད་ལ་བསུངབའིདས་ཆིག་གི་བྱ་ར་ཆི་ཤུནི། ྟ་བབ་མོ་ཐམས་ཆད་ཤེས་འབ་ཆུངབད ཐག་པ་དམན་བ་ལཁསང་ལ་དུ་རིག་ལས་ལ ཚིག་ལས་མེ་འདའ་བད་བུབ་ 


སཱཾད་བླ་གང་ཕ་༔ ཐསས་ཅད་ཡ་ཁ་དང་རོག་བཅན་ལྲ་སུབས་ལ་དམ་ཆིག་ ལས་མེ་འད་ དེ་བཞིན་དུ་ གགང་བའི་ 
དྭ གསུདབའི་སནངག་ད ད་ས་ིང་གསན་མའམངང་པ བྱས་པ་དང རང་ དེས་པའི་འཆརཔ་དང་འཆོནམ་ལ་མི་འབུངབ་དང། དབསོ་ གབས ི ཁར རདོན་ 
ལ་ཁ བཿ ནའི་འིན་ལས་འེ ལ་བའོདཅན་ལཡི་གཏར་བ་དང། མཚན་མདབྱ་གབ་ཏགས་བཔསོདདངངགཏུླི་ར་བསུངབ་དང། གགོས་དདམཆེདདས་ཆོགཉམས་ཤདམ་ཆིན་ངན་ 
མིབཙལ་བ་དང་། པཤེད་པ་དང་། ཨ་ཁས་པདང། | དོནལ་ནན་ཏནཆེ་བ་དང། དམ་ཕོག་པསི་བརེད་པདང། གདུང་སེམས་མི་གཏོངབ་དང། གཉེརགཏདཔ་གམ་པ་དང། 
\' འཁོརལ་ཏོགས་གས་པ་དང་། བཀ ༡ གསེམས་མེད་པ་དང། སྔོངས་ལ་སྤ་རཔཞི་དང་ཆེབ་བསུང་ཞིངད་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའོ། དེ་ལྟར་ལཱབྲབ་ 


” མྲབསས་ཉདཤེས་དབཞན་པྲ་ཐེག་པ་དམཔ་ ་ལ་བསུངབ་ལ་ཡང་ལཱ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་བསྲུངབསི་འབྱུངབ་དང་། ངག་གིས བསྲུངབ་སཾ་སྨྲ་བ་དང། ཡེད་ཉིས་བསུང་བ་བནག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བསྲུདབ་རྟག་པ་དང་ 


སྤྱོདཔས་བསྲུང་བ་གཤྲབ་པའོ།། དེབཞིནདུ་ཡོངས་ལ་སྣྲའཾང་ཞིང། ཆེབའབསུང་བའིདམ་ཚེག་གི་བདབ་ཡུས་དང་དག་དང་ཡིདྲབ་བསདངྱསྨོདཔ་ལ་ཝ་རའིག་བརྲ་བའོ། དམཆགྲ་ཤཅདྱ་ཀྱིརལ་བོས་མ་ཡ་བཀོདཔཞི་ 
རྒྱད་པ་ས་བསུངབའེདས་ཆག་བརྒ་ཉི༨ཤུ་དངསུས་བརྒྱདུག་ུའི་ལེའུསྟ་བཅྩོལྔ་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆནཔོདས་ཚིག་སུམ་བརྒྱདྲུགཅུལ། ཡུསཡུུ་པ་བའི་དམ་ཆག་གསུས་སྟེ། སྩྱརསྒྲལ་སྨན་དང་གསུམ་ ; 
རཿ ཊད་ལྦ་ར་བ་བཅྲོའླསོས་ཉ།སྐུརབ་འིལུ/དུག། སྒྲལ་བའི་གནས་བ་ཞི། བཏུ་ཙ་སྨན་ལྤའོ། རྩབ་བཅོལྔ་ལས་ཨུམ་བརྒྱདྲུགཅུད་སྤོས་པཞི། སི་སྤང་བ་བརིཤུ་དབ། དདདུབདབ་བརྒྱཊིདཊདང། སྤད 
(ཌཱ པའ་བྱབ་བརྒྱཉིཤུ་ྟེ། དེ་ལྟའསུམ་བརུདྲུག་དཔྱོའོ། དཡངསྲི་ཐངབ་བྱ ཧ་ལ སྙཾརབའེགཟུངམ་ཁུ་ཆད་དངཝནཔ་བཞིན་བཟངས། ཅིས གཡོལ ྣ དང། དགདབང་ ། 
ཧཱཾ ངས ད ཝའི དངྷད་བངབ་ འི་བཞི་དས་ཚིག་བ { གཅབ་ལཱད“འབྲསབུ་ཝྔ་དང། དབདཔ་ལཱ་དང་ 
4 ༄ོ ¬ ༦ 22 227 ༠ -་ | 
དཱ །ས་པའི་ཕས་ཡཊྩར་བདང་ ལགྭཏུབཅས་པ་བྱརཉི ཤཱ་ལ་སོགས་ཏེསྷརཞིང་ དྭདྲུགངཔའི་ཡོན་ཏནནི འཇོས ཤཾདུག་ཝ་སེལ་ཏེ། གཏན་ ཨྱི་རིག་འཛདྲ་ཐོབནས། སྐུ་ལ 
གས ྨྱད་པད་བའདམཅིན བྱིན སླག བབས འབས་ཁུ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང། འབཅལསྐོསས། བྱ་ཉིུ་བླ་སྭལ་བརྲ་བས་ནས་པེའི་སོན་ཏན་ནིདམ་ཆེག་དད་སྡོམ་པ་དད། 


\, 


ད594 





595 ༄༅། །རུལ་ཁས་ས་ཉམས པྲ་ཐསས་ཅདྷ་སཾངསནས། དམཚག་ ཉམས་ གལས་ས་གཏོགས་ པ་བྲ། 
€\༨ ༢ 
རར ར་ལ རེ རཌ་ 


སང་ས།་ད་ཤོན་པས།་མའ་པཿ་ རར 





གྱིས དཾ _ །སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པེ་གཞན 
ཱ །མ་ཉམས་པར་བྱས་ངནད་ཐེས་པ་སྣེ བ་དང་། མཉིས་བའུས་བདུད། དངོས་གླ་བརྩོལ་བདང།  འྲིནལམསབནཔདང སམས་ཅནདོན་ཡིད་བཞི་ 8ུ་ལུབ་པདད། 
ཤཱཾ ཊོག་ནིནྱགི་གནས་མུ་མི་གཏིས་བརཅིག་པའོ། དྲམ་ཆོག་ཐསས་ཅ་ཀྱི་སལ་བོས་མ་ལ་བཀོད་པའྱོརཆནལས། དམ་ཆེག་སུམ་བྱ་མདུག་བཅུ་སངབའི་འཕིན་ ཡས་ཁིལའ་བྱཅཇུ་གཔབ། 

རཾ་སྤམན། ེ ཀྱམ་ཡནལག་།དམ་ཆིག་སས་བྱགུཔཅ་ ུ་མ་བའ་ན་ཡནདང། མ་འ བུང་ི་སའི་གས། ཁ་ཀུཁྱ་སལ་བ། སེམས་དབའ་ཆེན་ 


ངེ ་ ཡ་ ྒ 
ཝཾ མ་པ་སྣ་ཚོགསི དུང། བདུདད་རདུ་གཅདཔསགས་བྲསྲ་པམ་བཞིནནག་པདང། ་ཡེདལ་བསམ་ པྲ་གམས་ཅནའྲགའ དང་། ྩ ་ 
ཚཾ དང་ཟྲི་བ་ཡིན་བ་སེགས་བླ་རསསྤ་ཉིས་ཡིད་བ། དྲ་བར་བཀུར་བ་དད་། མཁའ་འཕྲ་དད་ཤྲ་ཁ་སོག་བ་ཐམས་ཅན་ལུ་ྱི་ལ་བཞིནདུ་ཡིད་བདང་། གནས་བ་གངན་བ་ད་རོ་ཐིག་བ་ད་ར་ 






རྨ 
༣༠ 
༠ཤ\ 













ེགས་དབ པས་འདྨ་སར་རྲད། 


ཐུགས་སུ་ེ་བཅདམབས་པའི་རངིནཅ་་མུ་པས་ 
མས་ད 
བ་དང་།བསམ་ 


ཡལ ས་སན ཤད་གམད་པར ༥ བབྱངས་ སབྱྱ་ཧས་ 






མས་པ 


ད །མ་ངྲད་པ་ཁྱདཔ་རཆེ་ལོ་ །གུབ་བའི་ཡོན་ཏནབསས་ཁིསཁི་ཁྱབ 
ཤཤཾ འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཡངདས་ཆིགྱར་བྣམས། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཤདདུགསོལ། ། 


༣ ` བ་ཤ ༼ \ བཞི 





! །ངེས་པའི་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེལས། ྣལ་འྱབོནདམས་ལྭ་ཐུ་གསྭ་རཆེ། །འདྲེན་པ་ཁོདལ་ཕག་ 
ཀུན་བཟྲང་ལྷ་ལེ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཏོན་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁོད། །དམས་ཆོག་ཆ་ཐ་ཡདདག་ནི། །ཱ་ 


།ཡོངས་ལ་བདེེ་ཁབ་འཇིག་ཏནྲསངས། །གཉིས་མེདསེམསནི་ཐབསཀྱི་སྐུ། ངྭསྱ་ཆས་ཡེ་ཤས་ལས་མེད། ། 


7 ༢ ༽ཿ 


༡༠༠༩༠༡༤༠ 


གཏོནསའི་སྨདབ་ནི (ཁྲབས་དང་ཤཤེས་འབ་ཏཱ་སྤྱོད་པའོ། །གཏོརམའི་འཕཾན་ལསགི 


¬༣༽ ོད ༢ ས་ས ༢ སེ ། ལད ་ ༩ 
སུ ངོ ེ དེ་ལ་འང་ནས་བ་གསུས་སྟེ་། ཆོ་ས་ཉིད་དབོངེས་ཀྱི་གཏོརས་དོང་ ཐུགསྣ་ཆཾ་པལ་པ་འགཏའརསའ། གཤུག པའ་གཏང་ན 








ྲ་གདམརྱ་་གཏདསའཕེནའཆ། །སུ་པིམཆདཏད་འདབཏནཁདཔའ་གཏོད།།འདོས་བབའ་གཏདམཆེནཔོ་ 
འངབ་ཞིནམད་པའི་གཏོརམ་ཆེནཔ་འདི། ༼ཡངསུ་གཏོདབས་འགྲོ 


ཡིས་ །ཀུཿ ྣ བ་ལབས། །འགུསག་བས་ འཱ བཟིགཏབོམ་ཆནཔ་ལོ། 'ཛིནྟཏོག་མེདཔའི་སེམསྦ་ཀེ་བྲཀོལ་བ་ལོ། ལོ 
བའི་ ༧༩ །ཞཔ། ༨ ུ འལ བྷ གཏོརྐས་དུ་ཆ ཀྱ་ལའུསྙེ་ཉཤུ་ 
ནནངོག་ས་ནས། ཐོག་འེ་ མོངས་ཀུན་བཀོས་ཏོ ཁླམེ་ད་བྲད་ཆུབ་ལམ་ལདགདོབརམངྔོད། མས་ད ོ་ས། 
དེནས་ཡརྡ་རྡོརསེམསདཔ་ས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འ དམདཉེས་གསལ་ཏོ།། ཡ་བཅིག་ལག་ས་འདི་ལར་ཡཏན་ཆེབ། འདི་ལྟརམ་ཐུ་ཆེབ། འད་ཁུབམཆབ་ དྭ ཐུབ་ནགྱཏུབའྱི་རཱད་འ ་ 
ངཱ འག་འ 


ཐན་མཞག་པགས་ བཅ བཅས་་ཁསབཀའབབ། སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ཧོག་ས་བཅུ་སངས། 
འགྱུའདེས་ལ། ོ་ིག་ཉནྱ་བི་ཁམས་འ ཡང་། མགོག་པར་འཞིས 
ག་ུ་འག་ སྨོ །ས་ངདདུདས་ཆིག་ཉསས་པར་ 
ཚཱུཾ་འཕྲུལ་དང་ དངོསྭ་གུབ་ལ་སེག སག རར ་ གི མ་པ་ོ་ས པའོ་དགོངས་པ་ 
དཔགལ་ 





. | སཾ ༤ ༤༨ = 
ཀྲ །ཕ་ས་ཉས་པར་འགུར་ོ། ཐེསས་དཔའ་ཆེན་བྱ་རུད་འདིམིད་ཙོས་འཇིན་པརྦ་བན་ཡང་། དེ་དནའོའའྲ་གོ་བརམི་ཁྱ་། ལྟ་བ་ཕྱིརྒཛི་ལ་གཙུམ ཁུན 
ཊུ བླ ཌུ ངཱ ཧཱ ཨཾ ཙཿ རད དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའིདོདསི་ལྡན་ཞིང། ༡ ༡༠༤༠༡༠༢༥། ༣༩༣ ༢ གར ལ་མས་ོ་ས་ན་ བཿ སཔ ༥ས༨༨༨༨༥༥ལ༡ན་པ་ད་ད་དད་འང་ག་ | ཡེ་ 


མིངཉན་པརྱ་བདན། ས་རབ་འར་་འ་རལ་པམ་ད།འྲལ་ལ་ས། ་དར་སུའ་དྲ་རེ་ང་འ, ་ེས་ཡད་པཏདང་ འཁོར་ས་མོ་དང་གའ ད་ཀ་ལ་༡ྲུའགྲུར་།། 
༩] ¥ བུབ ཁུ ¢ 
༩ འ ཀླ ༢ 
| 





] རྤ སེན་སདབའ་ཆན་པ་དྭ་ལྟབ ཅྱི་དུད་འདི་ནི་ ༨ཤིནཏུ དཀྲོརྔ་འཾངས་ འུབུང་གུ [ ཤེ 
ཕྱོགས་བརུའིནུུས་གསུས་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏྱང་ས་གསུངས། གསུདབ་བམི་བྱ་ར་པསྭ་ཀང་མ་བཀད། བ་ཤདཔསསི་འྱཧུའ། ས་སྦྱ་ཆས་ནམས་ཏངས་ག རི 


ཨུངབའ་འགྱུརབའིཔར་ཡང་ 


32༦༦ ཆི): 





རཱོ ོཾ མཿ འོ 


དཀེནཊོ། ༈ དྷིསདཅཾས་བཀའ་སྩལ་བདང་། ཡས ཊའ་ཆེནཔྱ་ཧུད་འདིི་ཚག་དང་ སྒ པ 
ང། སྣབབབ་གབུརང བརག ལ་བ་དང རྡོ་རེ་སེམས་དབས་བཅོས་ལཱནའདམ་ལ་འདྲིགདངིས་གསོལ་ཏོ། བསད་པ ཅ་་ 
བད་སེམས་ཅནྭས་ཡ་བཅུང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་གསོལ་པ་དང། ཊེ པེ ལྡའདསགྱ ༽ སམས་དྲ་ ྷ ཡཾ་ ངི ཐཱ 
ཁྲུ དཔས། འྱུབངན་གངག་ཅིག་འྱུབངལ། དེ་གངངང་ཡ་བྲྲ་བལ་བ་འོ། ་ལྭར་པ་ཞུ་བ་དག གབའིརིརམངོོ དམ་ཉམས་ཤིང་མུ་ 
 ཕྲ་དོག་དང་། སྙུཊ་པ་དང་། ང་རྒྱ་ལདང་། སྨོད་པསཀྱང་དཀོནཧོ།།རྒྱད་འདི་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ རཾ 
ཡན་ཕ་ལ་ཀང་བད། པེ དུ ཱ གུ 


ལ་ཨ་བ 
སྲད 





ཡཿ ༩༠ བའྱི་སེོ་ཛི་ཉྟ་བ་འུད། ཀུན་གེསྦྱ་རལ་བསོ་བ་ཀའ་སྔལ་པ། སེམས་དཔབ་ཆེནཔོགསངབའེཆོས་ཐམསཉདྱ་དམ་ཆ་ཱི། པེརུ་ིནཔོའ་བཀབཁེམས་གས་བཞང་དས་ 
ྲོན་པོ་རིག་བཅན་ཁྱིས་བཙཡ: ན། ཐུགས་དགོ་ངས་དང་བསམ་དགོངས་ཟམས་ཅད་མཐའ་ཤྲའ་ཏེ རྒྱལ་ཁྲེསས་བདཞ་ངསྐྱེ་ད་པརའབྱར་ལ། དྭེ་བླཾན་པ་དའ 

གྱ བབཞིཉ། གདང་ ལྡནཞིང་སྣདདུ་གྱར་བའི་རྡོརཱསྦུབ་དཔཞོང། ཐམང་མཔས་གསད་བི་ླི་ུ་གསཔརབག་་ཀང 
།སསུང་ །གཉིནཞདྱཀུའབ་ལདད་བི་གི་ུག་གོོབིན་ཆདཔ་ཟདརབ་དང། པ། ༣ ་འི་བཡིས་དགས། བདད མི་འབྲལ་བ་ལུསངང་གྲི་བ་མ་འདྲ་བར་བྱ་བ་དང་། 
བ་སད་སྒཾའའབྱུཾནབ་དང་། འདྲ་བརབབ་བདང་། ཉསསསུ་དངབ་ པ་ལྟའབྱ་བ་དང་། བ་བཚུལ་བེས་ མིའབྲའ།ཞིངསུངབ་གྲཾ་གྷ་་དང་སི་དཙ་འྲད་བར ཞི 
གསངབ་ཕ་མོའའི་མཚནས་དང་འྲང་བརྱ་བ་བ་དང། ནད གསའདབགདམས་བསུ ཉའ ུད་བབ་ཟབ ྱསྩྗྫྗྫླདླདླདནདིྨིིོ་ 
ཨྱིརྦྱ་གསེདད་བའད་བ་དགོས་པའི་དེན་ཡེད་ལ་ཇི་རུག་དདཔའ་བཅད་དུ་སདཔ་དང། ནས གས་པས བ་པ དང་། ཨ་བའྱེར་ཁྲབ་ནོར་བུའན་བོ་ཆེ་དང་འྭད་བར་འྱབངབ་དང་། ལོག་ 





༩2 ཐའི་ཕྱོགས་མཁྲའནག་གཏའ་ཚན་ལ་རྩིསྙར་རེག་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་བདང་། །བདུགཅེདོ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མེའི་ཁུང་པོ་ལ་སྲྲ་ངབུ་བཟླག་བཡའགུརབ་དང། །ངནསབའ་ཁར་བའི་མུག་བས་ལྭ་བམས་ཅད་མཱན་རུས་ཏུཉིམཱའརབ་དང་འདབར་གགར་བདང་། 
འཇིནྟཏོཀྲོ་བམ་མཉན་ཊུལ་འཆིས་པདང་འདུ་ ཁིལག་བམས་ཅད་༅འབས་ཙྱིཐུམ་ཡོ་ལེགས་པ་འྲ་བར་འྱགར་བདང་། ཅ 
ཅྡ་རྡུལ་འཆིས་པདཔ་འདྲ་བསའགྱུར་བདང་། (ཛན །།ཡེད་ལ་སྒོམ་བ་ཐམས ས་ཞག ཁུ 


ཤཿ གསང བ་ལེགས་ལཁི་བི །སཝ་ཡ་བཀོད་པ་ལས། མནོར་བར་བཅད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གི་ལེའུ་ེ་ཉི་གྱུར་གཉིས་བལོ། 
ཤི གཞད གས་པའི་བ ཱོ་ྱ་རྣལ་འོར་བཤུལ་དབྡན་བས་གཞོད་བཏགས་ཤིང ྲི་ཞུ་པཡསི་ཧུག་། བས་བའྱིསགོས་ཕྱགྱ་རསུ་ཏ་ོས་བཏབ་ནས་སྔས་བྷ་ར་མས། འདོད་པས་རུལ་ 
ླ བའྱིས་གུས་པས་ ཨྱུ་ཧན་དང་བལ་པོ་དབ་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་གསངྫས་གསྱཀི་དོན་ཟབ ལཁཙབཞི བ་བར ་ལགནོད གཞམ་མདའ་དཔསགས་པ་གདའ བབ ས་འབ་་ས་བབ་ནདལ་གས་པས་འད པའ ད 


དབངྱགིས་འཕྲོས་པས། དེདག་ཤག་ཆིད་གས་བཐུབ་ཅིདབཅད། ལེགས་པ་འགན་ཅས ། སབྱནཔ་ཡ་གཟུང། ་བ་ལུ་གསང་མདཔ་བཀའ་ལོད་པའི་སཱགས་པ་ཕལ་འདིགཏེན་བའྲིཀ་གས་པ 
འདབ་ས་གཞདཨ་འད་པྲ་གདདགྲུ་བགས་ཅད་འ་ཡད་བ གའཆན་པ་ང་། རྣར ཅུགསམདབ་བཀུན་དཔ་གེས གསངབ་ཐསས་ཅད་ལ་མཐུ་དཔྱ་བོནྲ་གདཔར་ 








604 ཐསཅདཟོ་བུ་དངའདབླླ་བབ་ནག། འུུཧྱ་སི་གཡ་དཊ་བ་ས་ཤིང། དཔོས་ཞུཐདཔ། སཱགས་ཆུས་མཐུ་དང་། ཆོས་ཉཀྱི་བིན་བླ་རབས་ཡ་མདཔཔ། བླགུང་གཏམ་ཟླཟས་པདང། འབུ་བྱྱ་གའ་མསཅི་འོ་ དད་བ 
པོ། །ཙུས་ཕལ་དུ་གསང་སཱགས་བ་མི་ཏིན་ཅིང་། ཏཱོྱོལཁབ་ཚུའི་ཆུབ་རདངའྲང་བུསས་ལ། རྒྱུའིཀྲག་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་གང་ཐག་ཕལ་ཁྱིས་གསང་སཱགས་ཞེས་བྱ་ཕཱནི་བཀའ་མ་ཡཾནཏེ། འདྭལརའགལ་སཱ་དོནམེད་ 
༧ པས དད ཚདཝའདནདངག རིགས་བདཔསཁ༽གུདཔའྱི་ུ་ཞས་འགས་བཟྲཌ བལ། ད་བཞིད་དུ་ངག་ཉེན་བབ བས་ད  རྱ་འ་ཐྲགཔ་སྐྱདན། ོི་དརཐགབའི་དག་ཡོགན་དང། 
4 གསངས གས་གཉན་པོའི འབུང །རྔོ་རྔཐེག ་ཡིདབུ་ཡོགསྱཉོས་ད་དག་ དལ ་འམིའལོའིགཞསྭཧེས། ! བསྐལ་པ་བརྒྱར་སང་རེ ག་འ ན་པ་དང | གསང་གཱ་གས་གཉེན་པེབི་ 
ཀོ ས་པ སི་སི ཁ་ད གས་ས སོས་པ ཞན 
ཤཿ མ བ་ཁག་འཇམས་རྱེ་གནས་སུ་བསྐལབ་བ སུར །གསངབའ་དས་ ག་ཉསས་པས་ གྩོཏ་གཅེག་མ་ནུདབས། སྙད་པ་ཡཿ ཉམས་པའྱེ་རཱ་སེ། 
མཉུ ཞི་ང་ཁག་གནས་བས་མི་བདེ་བ་འྭ་བུང་ཞ 'ཞད་ ད་གམས་བའི་ཁྲབས་བུ་ཡད་པར་བྱགརར། ༼ས་མ་ཡ་ད མ་ཡ་བཀོད་པའྱི་ཧུད་ལས ལས་གསང་བའིདམ་ཚིག་སྐད་བས་པའི་སྐནིབརྟན་པའི་ལེའུ་སེཉིཤུརྩ་གསུས་ 








605 ༄༅། པའོ། །སེམས་དབབ་ཆེག་པོ་གསང་བའི་དམ་ཆ་གབ་བཞི། །གཏེར་དུབར་བརེན་པོ་ཆའྱི་སྒོས་དུ་བ་ཙབ་བ་དང་། སེམས་ལ་གཙབ་པ་ཡད་ལ་བནག་བདང། གཁེའ་ལ་ 
/ྷ བརྩལ་བ་སྣོདད་བལྡན་པ་ལསམ་གཏོགས་བ་ཤུན་བྱི་ཞུནམོ་ངས་ཡིན་ཏ། དེའི་པཱཾཔའདྲེ་གད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསབབའིདས་ཚིག་ཆེན་པའངེ། །དམ་པར་སྐར་ལས་མ་གཏགོས་པ། །སྣང་རྱཔ་ཁྱ་བི་ཨུན་མོང་ཡིན། 
༡༥ ཀླ་ཞིན་ཐོས་སྐག་བརའ་བྱུར། རེན་བོ་ཆེདང་ གསིར་ཧི་བྱ་ཧཞ། །ལབེར་ལོས་བྱསར་པའྱ་རལ་པོ་ལས། །མགོན་གཀུན་ ཁྱིས་མ་ཐབ་ཅིང། ཀུ་ཀློ་ཀུནབྱ་ུན་མེབ་མིན། དེ་བཞེན་གས་པབའེ་གསང་ཆག་འདི། རྣལ་ 


ཧཱཾ དག་བཡེ་གའོ། ཁཀའ་པས་བབོངཞིང་ཆིང་ཨིདའ བབདོརས་གཡྱོ་ས་བ ལྩོངོས་བཟོལ། །འདོདད པར། །སྱུ་གི་སེར་ཡང་རྒལ་བ་དང་། །མེ་མའམུརྱ་ཧའབོ་འབེགསྐས། །དི་འདི་ཡི་ 
@ གཞབ་བའ་སྣད། །བཀའལས་འབུ། ངཅི་གཡི་ཧྭཾད། གསང་བའད།་ ས་ཁ་ཆོལ། འདོད་དང བཀུརྷས་ཆཱུགས་བས་བཅེངས། །དེ་བད་བཔ།་ལ་སྤེདོ་ཡུལ་མེན། །ལོརབས་ད་ཡོང་ཉིན་སི་གོང་ )ི ར་པ 


@ ཡུངདུམ་བསནཔས། །ཇི་ལུརྭསྟད་ཀྱང་བདེན་མེམ་ཐོང་། འདུས་བས་བླ་རགུཅིང་ཁྲ་བས་བུ་མད། [སྨན་བས་སྨན་ངམི་ཤེས་ཤིང་  །ནདཀྱིས་ངོས་ནསམྲ་བོནི་པར། །ནོར་བས་བཏང་བས་དུག་དུའྱ་བུར། །བན་བཱ་ 
མེ་སོངྦ་ཝཾ་ག་བཞིན་དུ། ལ་གདོལ་ས་ོག་འར [སླབ་མ་དམ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། [ཉེས་འུགྱུཌ་ཉམས་པ་བྫོདོ་ལས་འདག། །གཉིས་ཀའཕུད་ཁེད་བླ་མག་པར་འྱ་བར། །དབས་གསང་ཆེན་དེམ་པའདི། 







ུ་ན་ཆན་འཆང་བ་ སྭ དུས གསུམྱ་ཧ་ལ་བབྲ་སས་ཡན་པས།། 
` བ་བཞིན། གཞན་ལ་བ ཤན་ལ་བྷགན་པར་ག་བསར། ལག་འ ་་ས་ [ཡི་ད་ལ་བསྣག་ རི ལེ བགསསྲགཔས 
ཧཱཿ ཡུས་དག་གྲེབ་མ་བཞིན། ཞིཚས་ལུར། ལ་འ ནདུ་བཀའ་ཏནཅིང། །ངས་པའི་ད་ལགཞི་འདའའ། [ ད་ལཱ་ཏི་དནས 
ྲ ཨད ཡད བ་ག་ཡད། ཁེ དདེ། །གསཾའ་ཞིན་ ཞས་ག དྲུ མས་པ་ལས ལི 
“ྨ སྲ རྫཾསབ་དཔནྩས བ་པ ཆང་དབངདང་། སད ་ དུ རེར ག་ང ག་བའི་ལན་ 
ལུ་པཁན་ད།ཟདཔའིལས་དདན་དཀའ་གཡག [༼བཀའ་འདནངནཅིང། སུ་ཉགས་དབའགོས་པའྲའ་ བའྱི་པོགས་སྟེནོ་པའཔུ མམ་སདགོས དགེ ཡ་ག དཔད བེགབར་ལས་ ་ 


གེབ ཡོག བཀའ་ལས་འགལ་གིང་ 


གགསྱམས་པས། ཨ་ག 


དཅབཆཚད་སརའྱ་རདས། ད་བེན་པ་དས་ག་ིད་ 
བ་ཅིག ཧད 








ག་ང ས། །གལ་ཉ་དམ་ཆོག་འདྲི་མདན། །བྱཱ་ཀྱད་ཕན་ཨཾད་ཡྲུག་བསྡལ་ཆ། །སྙུན་བྭ་སྲེན་བལ་ལམཤྲ་ངས་དང་། ལག །བརྩ་ལ་ཀྱད་ཕནནད་ 

ཡུན ཐེ །དས ད་བསན ནདད་ལོས་སུདལ། །འདོབ་པསཆྭ་པ་ ཁསྭ་བཕཡ་ནས། ། [སཧས་རྒྱས་རྣམས་དངདྲ་ཨདང་ ` མཆད་ལ་སོགས་པ་ལ 

རྣས། །དབུལ་བའ་དམ་བཅས་འདསནན། །སསྤྱ་རས་སྲུ་ བོར་ལཱ་སི་ཡིད་ཆེས་པས། །དངསྭ་གུབ་འབས་བ་ཅི་བ་འྱ་༡ང་ ྣ དདཔེ་སཐོབྱ། གལ་ཏ ཝས་བགསྦུ་ཅིས། 
དེནཧུབཟད་བདེ་རབྷུ་ཧརྱཀང་། ཁྲཾཨ་ལནི་ཤྭགབམོཾ་འགྱར། ༼དན་ དསཔ་བའ་གནས་སྐེ་ས་ས། [མྨུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གྱར་པ་ལ། སགྐྱསབ་གསུསདགུསི་བྱར། ཌྣ་ལ་འཱབྡ་བླ་་བྱ་རོ་དྱ་ཧ 

¦ པ་ལ། །གཅེག་ལེན་གིཉོག་གྲིཧིད་པ། །ཕྱེའུ་མྭལ་ གཡ་ུམངབབཞིག། །གཉིས་ཀ་དམེལ་བར་ལུང་བར་འགྱར། །གངཤི་གསྲིདཔ་དེ་རྒྱལ་བས། །གཉིས་ཀས་བྲསིངན་རྒལ་བའ་འེས། [རྩོད་པསུལ་ 

བ་འཕེལ་མ་ཡིན། འཕམ་བངསྐ་ཆལ་བརའྱ་གར། །དོན་ ཤེབ་དཔན་སོ་བམྔ་མཆེད། །ལེད་བས་ལང་བཁིད་པ་བཞིན། །ཁས་བོག་ག་ཡངསརཀུན་ལུང་ལྟར ུད། བདེས 

གསུམ་དུ ེ་དམ་པའདི་ཐག་མ། '།ཇིལཱ་རཨུན་ བས་སྒོན་ བགས་བཞིག །དམ་ཐ་ག།ཏུགསལ་གྱའ་ནས། །ཁངརུབ་འཚང་རྒྱ་གྭདོན་ཡི་ཐ བུ །དམ་ཚེག་ཆེན་ འྭ་ལཱབ་ལ། ་མབ་བཟག་ལ་འབྲུགས 


འཚལ་ཞིང། །་གསུས་ སེངཔི་འཛག་ཉེན་ཁས།། རིན་ཆེནསལ་མཐ་བཀངནས་ཀྱང།ཉིནམ་ཆན་དུས་དྲག་ལ་སོགས་བུ།།རྒྱལ་བརྣམཱ་ལམཆེདཔ་བས།།དེ་ངས་དམ་ཆིགཚུལ་ཤེས་པས། །ལྷ་དངསླེ་བད་བེན་མཆེད་ལྕས་ལ། 
'གདུང་མི་ཕེད་པས། །སྨུན་ཕྱི་མཆེད་པ་འདེ་བུལ་ཆེ། མཐཱ་ཡཱ་སཱ་ཉན་ཛད་ལ། | ཤཁྲག་འཕདྲམད་བཏང་བ་བས། ས་རུད བམ་ལམ་ཆོདཆརྭ་མག།ོ་བཞིག་པ་ དཔྱད ི་ཡེདོ་ 
ཤཱཾ། བུལ་བཅེ་སློག་ཀི། །སྐབས་ཀྱི་རྩ་གདུང་ས་ཤོདན། །དབ་ཡོན་ཏན་བརྔོད་ལས་འདས། [དེ་བཤེནདམ་ཆེ་གེའ་དོད་ན། །རྩ་གདུང་གུས་ན་མབའའུགྱར། །དད་ལེ་དསེར་སྣས་ཆུང་འྱུར་ཏེ། །འདས་བྐོན་ལྷཱ་ཡང་བརླག་པར 
འགྱར། །ཁུཨཀྱིདྲ་་བཀྱུས་ཁས་དག། སྡི་ག་བའི་དྲིམ་བཤགས་བས་འགངས། །འདིགཉེན་སྡུག་བྲསལྔ་གོས་པས་སེལ།།དམ་ཉམས་བླ་གེབ་པན་བཀན། །སེམསནེ་ཡ་དམ་ལ་ལ་དམིགས། ཌི་ཡདྷོ་མབོ་དཔྲན་ཉིད་ 
ཌྷ ལ་ཕུལ། །ལྷ་ག་མས་ཧེདདངདེ་ཧེརྣམས། །མཆེད་ལ་མཆོད་ན་བདེ་ཤམ་འབར། !ཆགསདང་སེར་སྣ་སྔུག་བསྡུལ་ནང་།/མཆགས་སུ་ཧེད་བདུད་ཚེ་སྨན། །མི་ཉན་ཚོད་ཡོད་ཏམས་བའྲི་རྒྱ།དཀའ་དས་རེན་ཉཞདཝམ་ཚེ་གོ། འདོད་ 
4 ་པའེ་ལེདྲ སོད་ཐོད་ལ། །བདག་ལ་འབུལ་བར་དཔ་ཡང། སླེབདཔེནམཌདལ་བུལ་ངེ་གརོ། རྭསའི་མི་ཉམས་༡མས་ཀངྒ་སོངས། །ཟདཟིང་ལོངས་སཱོད་དང་པ་ཡི་ཚོགས། །གཞན་ལ་བབུལ་བད་ཤེན་པ་ལ། །བདག་ལ་པཱ་ 
ཅེ་ག་ལེནྭ་པིདྲན། ཁྲསུང་སྱ་ཀང་ཉམས་ཏེ་སྐོངས་མི་འྱག། ༼གསང་བ་ཉམས་པའེ་གང་ཟགནི། །ཀུའེ་གཞུགས་པྱིཀླ་དངས་བཞིན། །གང་དྲུ་སེབ་བད་ཕྲུདཀོད་པས།།མི་བདེན་དེ་དག་སླང་བར་བ། །གསད་ཐཱབ་བརྟེན་དའེ་ཨན་ངག་ 





ཁབས (གུངབ་བཞིན། །།ག་དང་འཕྲད་པ་འཚེངས་འགྱུའ་བསྲ། །དེད་ཐངཨེདཔའླུབ་བར་འོསོ། ` ཏ།[སྣཾདསདགློབས་ཧེད་པཞི། | འོཁས་བཞིན་ 


བཛྲ གི ཕེ་ཕིའཡེལ། །གཞུང་དདམུག་པས་བ ཞི་བེད 
སྭད་པ་ནི། །ས ཅས ་ བསཾ ༡ 


ཆེ ཏར ལེ གསོ འདེག ངརེག་ཡཧོས་ཆན་བམོ་མཆར་ པཾ 
གོའ གསང་ ་་ ! གསང་རུ་ཚགས་སུ་འཛགསན། དམྱལ་བ་ 





64 གུང་ཐགསཱུཾན་དུའ་བ་དང་ལགས་ཨུའེ་བ ཨི་ཚུག་ཡེན་ཏེ། ཅ ཧུང་ཡངྒྷསཾསྭ་གྲགས་ པདང་། ༼སསྔ་ཆེབ ངི { བདེ་བ་ཆེན་པའཾ་དན་ཉྲི་གགས་པས་ས་ཡྱ་ཧསཀི་བཀའ་མིནཅེསྭ་བ་བ་ལ་སགོས་ 
བསྐུར་བ ་བསས་ཅིསལོ་ཁུབ་པ་འདབས། ལ་ལ་ཆེ 'ཡང་ཐབས་ཀྱིས་དབ་ཡ།ཤིང་དོན་རྱ 


ཚོལ་བ་ཡ་བམང་པ་དེདག་ ལུགས་པའ་ཡང་ཉམས་ཏ། ཡགས་ཁྲགསཏུའི་ 
ཟང ོས་ཏགབས དང་ཕེ་ག བདན ་སཅི། སུགས་ཡོ་ཀ་ཕི་ཕ་སན་ཆད་བསྙནན་ ཡུང་འུངབ་ཿ ས་ཡ་བསས། དར་ཡུང་མ་ཟད ད་བན་བ་གསསསདང། ཅོ 
ྦ འགུདཔས་རྐསས་ལ་པ པ་སེ ཉུང རེཾི 
2 །་ 'པའི་གནས་འགོདཔ ྷ་མདག་བཀའཐ། ླ། དབ་བས། བདིཉམས་ཏེ་ གེ་བ བཀའ་འདི་ བཅ 





སསར དད། ༥ 


མ་ཚན: ༨༨ 








༡༨༠༡༡༡༡༠༡༡༩༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༧༤༨ 


༅༅། ༼བདརུབྱ་ཀི་སེམ་ས་ལ་ཀུནབྲ་བརབ་བདེ་བ་ཆེན་པརས་སྱ་རས་ཏ། འབོར་བ་དན་སོ་བནའ་ཡང་མེ་དཅིང་བྲ་ཟང་དནཆ་ནུརྲསད་ལན་དཱ་ཨཾ་འཕའ་བ་རའྱ་ས་ར། ཁམས་གསུམ་གཁར་བའི་ཆོས་ 
ཿ ཐམས་ཅད་ཕྱི་ར་ཆན་བས་བཏུབ་སྟ་སི་འདའབའའགུག་ རྷེ་གརམ་པ་འདི་ལ་མི་འཐུན་བ་དག་ ལོག་པ་བཙལ་ཀུངཟི་འདའབརབྱསར། དེ་གྭ་བུའི་དམ་བའིནཔ་འདྲིོལ་ཞིངསབན་ཡང་མི་སྐྱོན་ཉེ་ ཙི་བཅལ་ཅི་བླ་སབས་ 
ྲེྲྱྲིྲ ། རར བད་མོདཔ་འུ་ཙི་ཉདསང་ཆབ་བཟབམ་པི། 





ཌཱ ར་པ རར བྷ ལ་ལ་བ ད་ཚ འའ ཨལ ཆོ་འ ཡད་ལཅི་ལཱ 
དཱི སི ཐང་བནི་ ག་པོ། ེི་དམ་རབཆག་དཞི་ར་ ླ་བཆོསྔ་ལསཙད་ ཡིལ 
མོ པྱ་བུཀ་ཡབའྱུབབབའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བྲ་རོདབ་ལས་འདས་ག འ་ྱི་བ་ཆོབུ་འི་ད་འམམ་འས་བ ཉམ་ས་ཏ་འདས་ན་དགེ་བ་ཅྱི་བས་ཁཕུག་བསལ་ཏུ་འགུ་རབ་དང་། བྲོམས་ཤིང་བླསཔ་ 
ཤཿ ༧༤༠༥ 
ཛ ˆ \” 


618 ཀྱང་བདུདཏུ་བབས་ཏེ། དཔའ་ནསོག་ར་ཉམས་ན་ཐུང་པོལ་སྨན་ཅིང་བ་ཏར་ཡང་བདེ་བ་མེ་འབྱངབ་བ་ཞིནཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དམ་ཚིག་གཉེནཔོ་རྣལ་འབྱེར་པབ་དུད་ཀྱིས་བསྲུས་པ་རྣམས་མཾ་གྲུང་ཞིང་ཉམ་ས་པའྲ་ས་ན་གཞན་བསོམ་ 
_ བྭ་སྦྲབ་པ་དད། ཱ དམ་པ་མཉན་པའྟི་ཏེཊ་མེད་པས་ཆས་ཉིརས་སྐེས་བརབ་སམས་ཀ་བཅོས་ཉིད་ལས་འདས་བས་ཤོ་ཡུ་ལྱ་ཁི་དངོས་ལོ་དྩས་ལ་བའྲི་བས་ཁངག ི 
= མཆིཊདཔ་ལྔ་ནན་པའིདཱལ་དཔལ་དང། བླསལ་པ་མི་འབར་བའི་གཅོངའོང་ཐརཔའི་དུས་སེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུན། 


པཿ 





ཧེ 
བུས སྔཿས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སོག་བསྡུས་པ་བཛཱ་ཡག 
་ྲདྲར་གཞོད༔ #@༼@ཛོ་ 








༤༽ 


620 མབྱསྱ་'དབྲ་ཡག་ཀའི་དམ་ལས་ི་འདབ་བ་ལ་དབངབླགནྱཤསབླསས་པོ། །ཏིངད་འཛིན་བྱེནུས་མཐུ་སྨྱད། མད་ལ་འདོད་བབྲི་སྣན་པ་དུས་གཅིག་ཏྱ་རོལ་བསསསྱ་རས་འདི་ཡཿ འཕུལ་དང་ སར་ལས་བྱཧས་དམས་ 

ཅད་བདང་། དེའི་ དདག་ཉོད་ཀུན་ཏུང་བོ་པས་ཀྱང་རྔུལ་མཚོས་ ཡངབ་མདདོ། གད་ཤིགཀརདུ་འག་ཞ་ཡོག་འི་ཚོགས་ས ད་ྲསཞིངཅརབཙདན་བགཔྱ་རབཔ ` ཨ་པ 

འག ཞྲསྣ་དབ་བརྗོད་བཙམ་ཉདྣཀའོ། དམ་ལས་འདས་ཤད་ཉགས་པ་ལ་གདྭགླ་ཆས་འདི་ཡི་གབུས་ཀངསྲི་རུགསྲ ད་ག ། གང་ཞིག་ཐགལ་བ་དང་ ལ་མ་ལྷཧྱྱི་དབདད་ཕང་འདི་ཡི་སྙིད་ཕོབཛྲ 

¦ ཞེས་བྗོདན་པས་ལགསྱ་ཀུ་གཤག་འདུད་པ། སཔྦ་རས་བད་པསྱ་བང་ལྕག་གོ། གད་ ྱ་་ ཡསྟངས་འདིལ་བསྐང་དོ། །གང་ཞཾ་ག་མ་༡མས་པརབསྲུབསྐའ་ཡདདདོསྤ་གུབ་འདིས་རོལ་ལོ། ཆོས་དད་ 

] སྦངས་ཐམསཅདདས་ཚེགོ། ད་ལི བླམ་ཡབྱ་ཀའོ། ། བཛྲ་ཡག་ ཀྐ་ྣཡ་འབྱོརཔ་དངའཁའགྱི་དབད་ཕྱག་ཐགས་ཅདཀྱི་སྲུགཿ གོ གདི ནུག །མཱཉསསནའསིཞྱརུས་པ་བཞིདསཡིག ཧཤསཱ་ན་སྲ་བཟེན་བོའི་ 
་བའགཏནུ་བླམག་གོ། མ་ཉྭ་ནཱཿས་ཐམས་ཅུ། ི་བདགཉིད་ཡན་གཟའ། ད་ཱིུ་དོནཐྲསད་རྒྱདཀྱི་རྒ་ལ་བེའ ད་ཡང ༣ གངས་ས སིའི སྐཊཀིོས་ཌིད་ལནོན་ཞི་ཁོ་ 

བར་དམ་རག་ལ་གཏོགས། །དམ་ཆིག་དམ་བ་ཤད་ལ་ ཞད་ལདདཔས་བསཤྱིྱ་བགུ་འབགསས་ཀུས བཔ་བགགས་།། འོ དྲ་གུབ་པའི་འྭབས་ླྱ་ཀཡ། 


། ཀྱ 






རྨོ 


༢༣ 





62|༄༅། །ཆད་བའིཨུའ་ལྕུང་ནས་མེ ཅིང་བླརག་གོ། ཧིནང་གི་བཀའ་ཐམ་ཞླ་ཀང་འདི་ལྭ་ཐུག་གོ། ཆོས་ི་སྒོམོ་བརྗོད་ཀྱི 
ཧཱ་བི་མུ་ནི ད་པ ོད ཏགས 


\ འདི་ཡི་དོན་བླ་སལ་པྱི་སྟེདྲང་བླངོདཔ་ ལས་འདས་སོ། །དརམ་ཆིགྲ་ཐམས་ཅྱ་ཀྱི་རྭལ་པོ་ཡ་བ་ཡ་བཀོང་པྲའྱི་ཧུད་ལས་ ཡོངས་སྲུ་བུབ་པའི་ལྱ སྭ་སུསྱྭ་ར དུ 
ཨ་གསར མཐའ་ ཀཀ གེ ཡུ ༽ རདབཞིན་ཤིའི་ 

ཉམས་པ་དད་། ༨ང་བཞེ ཞི་བ་དང་། ནང་བ རས་པ རང་བ ཊཕ་དང་། དང་བཞིནྱ་ཀིས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ངབ སསད་པ་དང་། ༨༤ 
བཞིནྱ་གིས་སྭང ཕའ དོ ་གས་པའི་གསདད། ཕི ཐིགས་པའ་གསའ ངཱ ག་པའ ཅེ་བཏད་སོམས་དང་ མིཡིགུས་པའིཤིག་ འའགས་ལའ ། ་ཨུལྲ་ཐབསྭ་དདྲ་ཨ་ 
རྒྱས་པའེཆོས་ཉིན་ལས། འ དའ་བསད་བའིདས་ཚགྱྭགུའཏོ། ངཿ དབང་བྲོ་བམས་ཅད་འབྱས་བའེ་ཡ་ཤེསྲ་རན་བོ་ལས་འདའ་བམདབ དམ་ཚིག་ཏྱགུའ་ཏོ།། གདམས་གཅས་སུ་ 
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༠ཿ ནད་པ་ཆོས་ཅྱིསུ་ལས་འདའབ་མད་པའི་དམ་ཅིགཏྨ་ུ། ུད་འདིཐོས་པའི་ཀུན་གཞཀུན་ཌུབྲབདམོར་གུའནས། འདའབ་མེདཔའིདམ་ཚགྱ་ུ་ཀ།  རྡོརྫཾསེསས་དཔའདང་ཁུནཏུབབྲང་པོདང་ཡཾར་ 
༢པའུབུངཀི་ཡེ་ཤེས་ཀངགཉིས་སུ་མེད་པའི་བཙལ་བའྲའེགལེནྩས་དནས། འདའ་བ་མེད་པའི་དམ་ཆེགུ་གུར་ཏ། དམས་ཚིག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྩོསལ་པོས་མ་ཡ་བཀོདཔའྱིརདལས། མི་འདའབའི་ 
དམ་ཆེག་ཏུ་སྲཐའཙན་པའི་ལྷའྭསེ་སུསྱཅྭ་རཱ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་ཕོས། - དམ་ཆགཅེནཔ་བཀའ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་།བ། ཀྱི་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་སཾསུ་རྒྱས་ཐམས་ཅངམང་ཞིངདམ་པརགྱར་པས། གསུངས་པའི་རིག་གང་ཞེན། འདྲི་ལྟཧ། བུང་པྷས་མ་ཡ། ཚིཏ། འདྲས་ན་ནཱ་འཀན། 
¡ ཏྲཐཱ་ག་ཏཛ་ཏས་མ་ཡ། འདས་ན་ནཱརཀན། དྷས་དཱས་བཱ་བཙི་ཏས་མ་པས། འདས་ན་ནད་རཀན། བར་འགོ་མུཙིསམ་ཡ། འདསན་ནུར་ཀན། ཁི་བཙོཁ་ཤལ་ 
2 སམ་ཡ། འདས་ཞཚནརཀན། བགཅཙཏསས་ཡ། འདསིན་ནཱདཀན། རག་ཤ་ནུ་ཏིཙ་ཏས་མ་ཡ། འདསན་ནུར་ཀན། མ་ཧདེ་བཙིཏས་ས་ཡ། འདས་ནནཱ་མཀན། ཙིཏས་མ་ཡ། 


༠623༄༅། །འདསནནཱར་ཀན། ཨེ་ཨའ་ལི་ཙིཏསས་ཡ། འདས་ནྭན་རཀན། ཨངགུ །གིང་གར། མ་ནྭཾ། ལྭ། ཙིཏས་མ་ཡ། འདས་ན་ནཱར་ཀན། དེ་བན་ག། ་ཡག་ཀླུ། ཨ་སུར། 
ཤཱ མནི། པྲེ་ཏཀ། ཏིད་ཡ་ཀ། ནརཀ། དས་ཆིག་ཆེག་ཆེན་པོའ་བདེན་པ་ལས་འདསནན་འཀན། ཞེས་གསུངས་བཙམ་བྱིས་ཆུདངསཝའཕེདཔའི་འཁིག་ཉེན་གི་ཁསསྤ་གངས་བྗའོདཔ་ལས་འཕས་པ་དང། སསྤྱ་སྦ་ལི་ཞིང ་ 
བའ ཁསས་བསམ་ྱོས་ཨིཾ་ཁབཅིད། གཞམ་ནུས་ད་པྲ་ཐགས་ཅདན་ཚུ་བ་ཅིག་གི་སྙེདནརྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཕྲམས་ཅད་ཀྱང། ཐུགས་དསྱ་ཐིདབངྱ་ཧིས་ཆ་སེསས་ཤེང་འདའན། ཤིནཏུ་གདུངབའི་བྲུགས་ 
འལ དན་ཚད་མེང་ སྭཱ་སཾ། ཐགུགས་འཁུགས་ནསུག་བྱས་ལ་ཚངམེདཔ་སྐྱེས་སོ།། འཁེརྒྱསྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རད་ཀུང། ཧག་སྣགསུནས་ལུས་དང་ཡན་ལ་་སྙོདདུགསཡིད་བཌྡུག་ནས་ཞིག་པར་བྱའཏོ།། བླདདདང་ 


2⁄2 ་༥ / ``, ཁུ ༦ ༼༩༩ ཏཱཾ 

4 སྲུཾ་སོ་དབའ་འིརབ་མ་མིདང། མི་ཁའ་འབྲེདོང། ལྷདང་། ཟླ་དང། གནོཔཔྩཾནདང་། བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སགས་པའི་སེམས་འནཅི་སུདབམས་ཅདབུསྱིཐམ་ལུ་གལ་བམཊ་རིག་བཞིག །དུལྱ་བིདཱ་ལན་ཡང 

44 རེ 2; ར་་་ ༩ ༣ (ཟད་། སུ ས་དར ། ༥ ན། ཀའ ༩༡༣༣ ༣།ར། ཟང་ ་བོ་སྲེས་སྱ་ཀྱི་ཆོག་ཉི་ ལི རེ བ་པ་མ : དྲས ོ་ ྱ ཏེ 
ལྭ དེ ཙ་པ ཉད་ཿ ི ད་ད༽།་ནས་རྣ ཊ་བྱཅྷཱ་སྡ་ 


ཚལ དྲཛ་ལགཔ།་ཀོ་ཏངཾ། །ཞེསམ་བཛིད་པའི་སྣ་ཙེས་ལ་ བཾ ོརྡོར་གནོད་སྱིནབུང་སྟེ། རྡོརྡེ་གནོད་སྦེན་ཙས་་བརྗོད་པ་འི་གསུང་ཅིག་ལས། མཧཱསུ་ཁ་ཅིཏུས་ ་བཅིསམ་ལལ། ཞེས་པས་གངས་རྒྱས 





624 བྲསྲས་ཆད་དས་མིཀ་གྱ་བདེན་པ་ཆེན་པའོ་སཆོདཔ་ཉེས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་སེད་པ་འི་བདདུབྱེར་པའ་གྱུརནས་ཐྲུགས་དནསངས། འཁཾརྩཧི་བུངརུབ་སེམས་དའ་ཐམས་ཅད་འབྲོབའི་སྡུག་བསྡུལ་གྱཾས་བསྙེབས་སྟེ། 

བྱརལ་བ་ལས་བླསཔས་ནས། སུངས་རྐུས་ཀིས་གསུམ་ལུུན་གྱིས་གྲུ་བོགས་གཏིསུ་སུ་མེདཔ་རའུགྱའ། འཁོརདུདསེགས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱངདྲན་པ་སྙེད་ཉིའདས་ཚཾག་རྡེས་སུ་དྲནཔའབྱསནེས་འདི་གསུངས་སྭོ།། དམ་ 

2; ཆིག་ཆེན་བོའི་བདེནཔ་འདི། ་འྱི་ཐུགསལ བཞུགས །དྭ་ཀུའིདའི་སིན་ལ་གནས། གཏེམས མི་འདའ་ བཞིན་པ སསར་ནས ། 
@ ཉསས་དང་ཁེག་པར་གངྱེདབ། །འངོས་པོལཆོས་ཅནད་ཡེན་པས། །བདདཀྱི་སོདྲ་ལ་ཉམས་བའྱི{ར། །ཐརཔའི་དུས་སེདའོད་དའའོད། །ཅོ་བསླེབ།ག་ཤེགས་གཏུབ་ཟརདུས་སིད། །དེལ་སའྦྱ་ཆས་མགོད 
 ཨིནུས། བགཔགང་ིདབ། དམང ཡཅནདེང དཔས། དད་ག ཟར བཿ ;-ཿ ྷ” གས་པས ! ཐམས་ 
¦ ཅད་ཡེ་ནས་སཔསྦྱརས་པའི་འངབཞིནདུ། དྷབེ་བམེད་པདྱགརཏོ། སམ་ཡ་བཀདཔ་ལས་དས་ཆིག་ཆེན་པོའ་བདུནཔའི་ལེའུས་ཅུསྱར་གསུམ་པའ། །དེ་ 
ྐ ཞས་སངས་རྒྱས་ཐྫསས་ཅདདང་། ཀུནཏུ་བྲཟངཔ་ཡབདའེའ་པའྱཀུ་རནས། གསུང་འཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ། སེསས་དཔའ་ཆེན་པ། ། །སངས་རྒྱས་བྲམས་ནད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་རང་། 













སས : 













༠5 ༠99 །བྔ་ ཡ་བྲ་འ་མཐ་བས་ཊིས་ན་འྲབརཔ་བ།དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ཀྱ་ཚོདཔ་སལས་པྲ དྲུ 
འི་ཕོ་དཔན། ངོ་རིདམཡ་པྲ་འའགོ ༣ བཀང་བདན་པ་ཡ དབ།་པ་དམ་ཚིག་ཡིནབས་བདེནབ་འདིས་གངལ་དབེད་པ་རུས། ་གཏ་གས་གགཔི སོང་ཞུགས 
ཆོང་། རེ་ཀ་ང། ྭ་ཀུཿ འེ ོན་པེར་ སུ གྲངས་བང་སྲ ཞགས ུ བཏོགས་སོ།། དེབ་ཞིནདུ་གསང་ དེབ་ཞིནདུགསངབ་འི་ངེས་དོནདྲུད དོནདུ་དྲོར་ད བ་དང་། གསུང་མེདགསང་འཆལ་བརགཏོདདང་། 
གསང་ཞེསྱ་བ་བའི་དདདེ་ཡིདལ་མི་འྲ་ཅིང་། བརུནམ་ཇི་ཧུརསི་འ ། ུབ་ཆེབགདབུ་ས་འདོན་ཅད། ྟ་བཞིདདཔམི་ཐུན་པའི་སྱདབ་ཁོགཔར་སྐོདཔ། བན ྲདཔིས་འིནངམོདཔ་མ་མཐུན་པདར གསུངབའི་བཀའ་ 
མཿ ོ་དབྲུ་ཧར་བ་དང་། དབང་གི་བཀའ་ནུ་ཡཱཾནང་གི་དབང་ལྟཆིསློས་ཀི། ུལ་་ི་ཁ་བབ་ཡ་ངམནོས་པ འོ་གས་་ བའི་བཀའ་གབ༣ས་མ་ 
ོགས་པར། དབུ།དཔ བྲིས ཚོར་པ་་བེདཔ་དང། སའོདཔོནྱ་ལོ་ ཐམཔ་སཉས་པརསྱ་བས་པ། བ་ཀ་འྲ་དིནསས་པརསྲ་བདན། ངེས་པ་འདི་འཆང་བའྲ་སུབ་ 


དབོནདང། ངྩརྱིམི་མཐུན་པ་མཐོས་ཀི་དོལ་པ་དད། དམའ་བར་དགའ་བ་དང་། གལ་ཉེ་གདག་ཉིག་འདེདན་ལདྨ་རནུང་སུ་དེགས་བ་དད་སྲོབ་དབོན་ི་ཞལ་ཉིཟེརྱ་པས་ཡངས་སྲ་ངོབ་དདེའདོན་ཐམས་ཅད་ངལ་ 
| ་ཡོདོ་ལ། དེལས་ལྕག་པ་ཡང་དལ་ཡོདེས་ཐེར། གངལ་སྡོབ་དཔནདེ་མ་མཐོང་བ་དང་། མླཾ་མབོ་པའི་སརགསང་བ་གབྱ་སྲས་མྭ་ཤིན་པ་ལ་ཟྲིཙ་པས་གདེངམ་རུད་པརདཔཚོངས་དང་། འབ་འིབདང། ལྟག་ཆད་ 
ཚྟཱཿ ཞཾདོདང་གསུམ་སྩ་ཞིང་ལཱ་བ་གྲི། ཉམས་པའིནཔན་ཡང་ཉམས་པཆེན་པོསྭ། དེས་ནིའིས་ཟླརུའུཊ་པ་དད་འ་བར། གསདསཱགས་སྙིདས་ཞུངས་པར་གུའ་ཏེ། དེའིདུསསུ་གསངབ་ཀུནལ་འཇུག་ཧིངསྤྱོད་ཀྱང་། 
¦ གསང་བའིབཀའདང་། ཧུན བུས་དང་། གུབ་བའི་འྲབས་བུ་མིང་ཡངམེདཔརའྱགརརོ།། དེདག་གི་འྭབས་བུ་ཡདམནདམེདཔ་ཆེན་པོའའྱུསརྟཏེ། གསང་བ་འདེདགཉམས་ནས་དཉེས་པས། དྡོ་ཐེག་པསྩོདཔ། 


 ཌཱན་འདྲབ་འའགྱུརརོ།། འ དགི་མཏོགས་ཏེས་ངས ངསརུས་ཀྱི་བུགས་རཉིས་ཀངི་འགྱརའ། །དེ་ཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན། རེནྟྭ་བ་དས་ཚིག་སོདཔ་ འྱི་གོ་ནས་ཀངཀུནཏུ་བཟང་པོ་འདིརི་དོ་གའདངམི་ལཱན་པས། འདའོ 
; གཱ་ཆསྐོནས་སྩསན། ÷$  ་ །ངདག་དས་ཆོག་ཡིནརཀན། དས་ཆེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུལ་པོས་ས་ཡོ། བཀོདཔ་ལས་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་དངུ་སུང་གྱི་ལེའུ་སྟེ་སུས་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ོ། 





།དས་ཚཾག་ཐྲམས་ཧདཀྱི་རྐྱལ་པོས་ས་ཡ་བཀོདཔའི་རྐུ་དཛོགས་སྙཾ། སངྒལམ། བཀ་ཤིས། 


ཤྒུ ཙ༽ ཡ་ ལ་མ ༨ ༢༨ མས་པ 
'སྐདྷདཱ། འཕན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧ པ་བྷཾ་གབས་སྱཾར་བདུན་པའི་རྒྱུད། བཅོམ་ལནའདས་དབལ་ཀྱུནཏ་བཟང་པ་ལ་ 


¬ སགསྐགདྷུད། སཾ་ཀྫརསྔ་བ་རུང་ཏློ་། མཱ 
།འདྷི་གདུ་བདག་གས་ཐོས་བའིདུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལན་འདུས་ཡི་དརྲ་བདཔ་བོ། །རངའྱ་བུང་གི་གནསན་བཞུགས་པ་ལ། ཉིདྱ་ཀྲིསས་གཉིས་མེདཔས་འདྲིག 
༤ ཀྐ ཀ ༨ རྱི 


ཡེ ཤུགས་ཀིའཕན་ཁས་ཀྱིསྐབས་སྦྱོར་བ་གངལགྲས། ལྟ་བའི་འཾདན་ཁས་ཀྱི་གབས་སྩོ་རོབ་གང་ལགས། བསླྲུབ་བའེའཕཾན་ལསྭ་ཀྷཱས 
གི ས་སྟྱེ་ཐབ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལུང་བཅྟོན་དུགསོལ། བདེ་བརག་ཤྱེ་ 







པྭ་གྲང་ན་པ་དྲན་སམས་ཉན་བགས་རའ། ས་སས་ཆནྱ་བྷ་ག 
༥ ` €༽\ ༢༨ ༤༽ 





ར་ར ལད།་༡༠༡༠་༥༣།་ཀེམ།་༡༥ ལར ་ཆའརྩྫས་སག་འ 


ཏོ 





།མ་ཡུས་ཐབས་བྱ་སརབའིའྲཕིན་ལསྱ་ཅིས། །གངཞིག་བླམ་ཁ་བྱ་བབདུབ་དེ་ཐོབནས། །སློག་བཅང་ཉིད་ཀིས་ཐརལས་བདབ་ཐེབ། །ཡུས་ཀྱི་སྦོད་པས་ 
ཆེན་འདུ་འབལ་མོད། །གིང་བྱ་བངྱརབ་སུ་བཀག་ཡ་ནདུ་མེད། །དོནལ་འདུས་མྲ་བས་པའི་རབབཞིནྱ་གིས། མཁུས་ཞེངས་ལྷ་གསབ་པ་འའྲོགལས 


ཊ་པས། །ཡངུན་སཱའིའིན་ལས་མཆོག ཐཱལ་ན། །ཆོས་ཉིདའཔོས་པོ་མཚནབླསི་བས་པས། 


ཡས་པ་མདབར་བྱག་པོའླཀ །གངཞིག་དདད་པི་ཝུག་ །ཐར་པའཇུས་མདའིུབའྱིར། །ལེགས་པརྩས 


བཟབས །ཨབླ་བས་བན་པ་བླཔས་པའི་གཏར། །གབསིཏརགསཔའོ།།ཟའིགབས་གུང་པཔའ། ། 


63 ༄༠ ། །དནི་གསུང་གིའཕྲིན་ལསཀྱི་སྐབས་སྐྱོ་རའདི་ཡེདལ་ཐུ་་ཤིག །ད་ལ་སངས་རས་གསུང་གདཱ་ཡིན་པ་ལ། །སེམས་ཉན་གི་ངག་གབ་ཡེན་པ། ། བདག་གེ་ སཱ་བསཱེ། བདགགི་སུ་བ 
འདན་ རྨགསྤ་ཀང་པུང་ འཛུན་པར་པསྦ་ཁང་ཙཱ། བསན་པར་སྨྲ་ས་ཁྱངདུང་། མི ཧུན འ་པ བ་ཡོད ར་དི ལེ བོ བརྫང ཁྱང ༨ གས སྟ་་ 
སང 


¦> ཅུང མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང། ༤༣༩༥ ༤༽ | ི ¬ ༦༽ ༨. ༤༨ 
གཤབ་པརླསསྱ་༡ངནུང་། གང་ཟག་གྲ་བནརགྱཏྭ་སཱསྦ་ཀང་ནུང་། མན་གུ་ག་ཆོས་ཉིད་བཛད་ཀང་ནུང་། དགས་པ བཞངགདཀྱི་བ་མོ་གཏམ་དྲུགས 
ཞྭ་ཡཱང་གྲ་ཁོ་གཏམ་དྲུ་མཱསྭ་ཀང་རུང་། བམས་བའི་གདམ་ངགྱཏྭ་སས་ཀང་མུང། 'སྐབས་སྙརཏིད་དུ་མཛ་ གནུ ནི་ལ ཧེ་བ་མདཔའནོས་ 
ཀྱི་དབྱིཿས་རུ་མནས། འྲགོ་བ་འཛུམ་བའི་ཐབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀོང་ནས་དགོངས། འགྲུདབུམ་བ་ལས་ཕྱང་། ས་དཔ ད་ ཤག ག་ལུ ས་པས། པགགྲེ་གསུ་ངཆོསཀྱ་འཁེའོ་ 
་གི་ཧུགཔས་ས། གགིས་མ་བྔརདཆིངམ་ཀུངས་ན། གསུངཆོས་ཉིདབ དབདེ་བའི་དེནོ་ལ་ཆེག་དུ་གྲ་སུང་བ་བས་ཀྱང་དོན་དུགོ་བར་བཞདཔས། མགཡས་པའིཆས་ཉེད་ས་གྲསུངལ། སེ སྟེ་བ 
།།འག་གི་བདེན་པར་སྨས་ནས། ། ་མར་ཁུ་ཁོལ་མའི་ནང་དཱཱམི་གནས ་བ་བཞེནདུ་ཆེས་ལ་རུན་ 








632 དགསངསིམངལྟས། ཚ་གསུང་བདོན་དཔྲ་ཟན་པས། བརུན་མེད་པའི་བང་བཞིན་ཏེ། རཱ ་་ །པགས་ནང་ཱསིབཛོད་། གྭམ་དགདག་ གསུདརབདག་པའི་ཆེས་ཉེད་ཉིས་ཉོན 


་ རར་རོ 





.ཤཾ 











ས་སྱ་ར་དྲལན་བས། དས་འགན མིགི 
ཐརསཅདགབལ་བརབ་འབགད་བ། བི 


ཤཱ གཞན་བགད་བེམོའིགཏན་དུ་ནུས་བ།་ 
¦ བྱང་བདང་། ཆོས་ཀྱི་ཐུག་རྔུམདཔཱཾཧ་ ཤིས་ག | ཌཱ་གཏམ་དུབགདམ་དཀྱུར་སུ་བ་ཏུ། གསུང་ཤས་པ་ལུརའདུལ་བཞིནདནམཛད་པ་འའབིན་ལས་གེ། །དེ་བསན་ངགགསུངགིའཕིན་ལས་ནི་ 


ˆ ཙྭ #༽ ༤༨ 


ས་རས ན་པའི་ཆེད 


ཏེ། 









ཚིགྭུ་གཱ་བྷས། གསུང་ཐབས་སཁས་པའེའྲིན་ལས་སཾ། རཱན་བག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ཇོས་ཀྱི་འཁོར་ལེས་གསུངས 
༢རིསྟབཛིད་། གསུངཆོས་ཁཁེར་ལེ་བླསེརབའིའྲལིན་ལས་སོ། ། །པག་འདོདཆ་གས་ཀྱི་སྦོར་སྔགས།བརྡེདན། 


སྭ། འདོདཆགས་ཀྱི་སྩེ་ར་སཱགས་བརྡོདཔ་སྣ། གསུང་གཉིས་མེད་པའ་འཕྲིན་ལས་སོ། 
དབནཔ་ལེ། ། རང་བཞིནྱ་གི་ས་མཏྟགཙོཔ་ཉིན་ཨིང བད གསང་ཏིཡདང འོན ༈ 
། །བགཞེ་སྡང་གི་ཁྲོ་གཏུས་ངཱ་བྱམས་བའེ་གདམ་བག་དུ་བརྔོད་པནི། ། གཟུང་འཛིན་གྲི་རམ་བརྟ་ཏོགས་་ ་པ་སུན་ 


༤ 


ར་ཧའོ། །ཇངབཞིན་གྤེཔྲ་བལ་བདེག་ཤེགསྣ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །བརྗོདམེདམ་སྩྲས་ཡེ ནས་སྟོང་ 











༤༡ 


ཀོ པི ༡ 


གསིག 


དད 


ཁ་མཛད། | །ཐབས་ལ་ནཁས་བས་ཡེངས་ལྱ་ཁུབ་བརསྣཾགས། །འགྲོ་བའི་དེན་རྫོགས་གསུང་རབས་- 





ི་ོ་ན་ཏན་བྗད་མིལང་། ། །ཇི་སཱེད་བརཱོད་པ་གསུ་ ཁྭ་སང་བར་འགྱར། ང་ཞིག བོལ 

དབས་ཆོས་ཀྱི་ག་མེ་ལ། །ཕ་རེལ་གཞན་གྱི་་ སྭུ བཾ  ད་བདགཔཞི ཟ་ ད 

` ༣ ཧ་ །ཐུདན་པར་སྨས་ཀྱང་ཉན་ བ་མེད་པ་ལྟ་ར། ། །ང འ ༩༩༡༤ *- 
| །ཞལ་ནས་ཅི་གསུངས་གསུཿ པབ་བླ་དདྲ་ཚ་ལ། དམན་ངག་སྣེ ཤུ །དདྲག་ 








¿35 ༄ །བུདུད་རྩི་འེཆ་དཕབ་གོ། །གསུང་གི་སྐབས་སྦྱོར་སྟེ། གཉིས་པའོ། །དནིཐུགས་ཀྱི་སྐབས་སྦྱརའདི་ཡིད་ལ་བུང་ཤིག སེལ་ ཅུང 
སལེ་འདྲིར་ལ། སེམས་ཅནྱ་བི་ཡིང་གང་གིས་བསས་པའོ། །བདག་གོས་བསམས་ཀྱང་ངུང་། མ་བསམས་ཀྱང་རུང་། ཡིདལ་དཀང་རུང། ། སྲ་དཀྱད་དུང་། ཉོན་སྲེངས་བ། བའི་སེམས་ སྐྱ་སྦྱ་ཀང་ 
ཅནྱ་བི་ཡ ཀད སམས་ཀྱང་མུང་ ནི་གཅང་བཟབས་མས་ཀྱངམུང། དགའ་བར་བསམས་ཀྱང་རུ༨། ིལ་ 
“ཙཾ མ་སབ་ཀྱང་ཐུང། བཟང་པར་བསམསས་ཀང་དུང་། པན་པར་བས་སསྲ་༡ང་རུང་། གཅང་བར་བསམས་ཀྱང་སུང་། སེ 

-ྷཞ¬ །ཧྟེ་བརབསམས་ཀྱང་ཡུང་། ཆིབས བ་མང མི་ཆུངབར་བསསས་ཏྱང་མུང་། རུབས ཤད་དང བ་ལ བུས་ 
དུགཏུབསསྭ་ཀང་བུང་། ཙུ གཟུགས་དང་ཁདོག་ལ་སེགས་བ་ཡུ 'དང་། དབེངྲས་བསམས་ཀྲ་བང་ མ་བསམས་ཀྱང་རུང་། འཕནལས་ཀྱ་ཆལ་ དའ ཱ 

¿སས་བ གཅུགས་པ གཱིཔན་རིག་ པའི་ཡེཤེས་མ་བརདའི་དགེངས་ པའྱི་དནམ་འཆད་པ་སྟ། ཡེ་ཀྱི་ར་ལལཾཿར་དགོངས ་པ་ལ་བཞུགས ཚིའི་ཚིགབསསོ་ ། དསྣམ་པད་མསན་། 

༦ འཏོག་མེདཔའེ་ཤས་རབྱརང་བཞན་ལ་བུང་ཚརྫས་འས་པའི པའཝའབས ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཕོལ་པ་སྭ། ། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་སྨྲ་ཕསམས་བརྗོད་ལས་འདས། ཡོདཅསྭ་ཐཱ་མ་བཏགས། 





636 བགྐཱ་ར་པ་ཨྭ་བཏབ། ིལ་ཡང་མི་སསསྭ་སཱཏོག་བ་དབཞིནཏི་དཀི་དགོངས་པའི་ལྲཟིན་ལས་སེ། །ཡེ་དམ ་སེམས་ཀྱིས་དྲན་ན་པངའུབྱངཀྱི གྱིཿཡཾ ཤེས་བརྩལ་པ་མུང་པར་རང་ཁྱུ་ན་གྱིས་བླུ་བ་བ་རྲང་འུུང་བ་ 
ཏི ི་ 3 ༧༢ སེམས་ ལཱ དྲན ཧཱིང་རྗེཆེན་པོའ་ཡང་བཞིན་སྙ། སྣང་ལ་རང་བཞན་མད་པ་ལ། ཚོགས་དཔརིས་ཨ 

མཱརྦབ་པས། དཚས་ནི་རིས་སུ་བཟུང་བས། ཐུགས་ཀུསངྭ་སྭ་ངག་འགངས་པའི་འྲའིན་ལས་ས། །སཾུས སུ ི་སེམས་ེས་གཏགམངས་པཀིད་དའིཤབུབསམྱ་ཁི་བས་ནར་བ་ 
སྟ༈ སྤེམས་འདདར་གས་ནཆོས་ཏིངྲ་མོས་པ་མད་པའྱི་ོ་ལ་བཱང་བའ་འདད་ཆགས་པས་གསུངྱབཌཆུབ་སེམ། སེམསཞེ་དས་རཏགཔའི་མཚནམ་ཡེ་གནས་པར་སཉ་ ན་པས །ཤབས་ 
གཁས་བའིཞེ་སཱང་ཡིན་བསྭ་ཐུགས་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱིར། སཾམས་གཏི་སུ་་ན་གཟུང་འཛིན་གི་བརའགྲོ་ནངས་པའོང་མི་གནས་པའི་གཏསུགབས་སླྭ་བངུརུབྱ་ཀྱི་ཧུ། སེམས་རྩ་སུལ་ཚ་བའི་ཡེན་ 

གང་གིས་མི་ལང་བགང་གི་དབངདུ་ཡངསི་གཏོངབུས་ཡ བྱང་ཆུབ་སམསཀ་ངྱུ། སེསས་ཕ་དགཁག་པའི་ཕུགས་པང་། གོལ་ བའི་ས་ང་། ཆད་པ ཟི་ིིགནས་ཁྲ་བདག་པ། འབྲིན་ལག་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ། དཾཉིང་རྒྱུའབྲསཀྱི་དོནདུ་མཾ ིག་བཞྲིའ ཤེས་རྭཀྱིས་ཟིན་པས། ཐུགས་རྐྱུའི་ཏིང བལརྲཿྱ་ཙོ་དགོངས་པའི་འཕིན་ལས་སོ། །སེམས་དོ་ཊཱ་པས་སྐྱས་ན། གླིང་བརྗོདཀྱི་བསམ་པོ་ 














༠39 ༄༅། , །པའིའ་ཕཱན་ལས་གཾ། །དབསན་ཡིད་ཐུགས་ཀིའླ་ཕིན་ལ་ས་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་ཡངས་པར་མཛད་ད། དེལ་འདྲི་གད་ཅེས་བྗོད་བརྡ་བའོ།། 
„ཟླ རངའིག་ཡ་ཤེས་བའ བད་ག་ཤགསྣ་ནམསྱི་ཡུགས། ། །མཾ་བརྗོད་མཾ་ གཡེངས དེན་ཧྱ་ཧཱང་ བོ་རྫོགས། །རངརིག་སྦེས་བྲལ་འཛིན་མད་ཡ་ཤཾས་ཡ། །ཐབས་མཁབས་ དད 
གས་ར རྔཆེན་པེས་ཡེངས་ཁྭ་ཁབཿ བར་མཛཾད། །ཿ་གྲོ་བའི་དོཾན་ཛྔེགས་ཤུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདྲིས། །ཅ་པའི་ད་སོལལྱིགླདབྱ །ཡ་ཤེས་ཐུགས་རྫུ་ལོན་ཏན་བརྔོདམི་ལང་། །འདིལཱར་དགོངཾས་ 

༧ པུ་ཡ་ཤེས རྒྱ་ཚིསྟེ། | །དགེངས་པའི་སྐན་ངག་ཡིད་ལ་སྣང་བར་འགྱར། །རས་པའི་དོན་འི་གང་ཞིག་ཏེག རྟགསྲ་པ་དང་། ] །དོན་ལ་གོསས་ བེའིགེས་བཆེན་པོ་དེས། །ཇྷིར ་་པསམསང་དགང་པའི་ ངུར 

 སེསས་ན་གཞན་ིདནཀདབདཔརུས། །ཡང་དག་དན་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་བསགསུངས། །གང་ཞག དདངསིཡནཐུགསདགོངས་པ། | །དོན་རུ་བཉོས་ཀྱ་ང་ཤ བྲམི་འགྱུརསྟ། །དཔེརྨན་འཛངས 
ཡིན་ངན་རྣུམས་ཀྱིས། ། །ེགས་པར་སྦྱད་ཀྱང་ ངས་པའྱིཏླ༔ ཕྒརརྩ་ཧརན། ། །དེ་ལཱརམ་ རྟོགས་གདབུབ ་གཞན་རྣམསཿ མས་ལུས། གཞང་དུ་བསྒོ་མསཀང་གང་ཡང་གྲུབ་བ་མིཾན། ། 
རྤ ལལ། །གཞནལཅཧི་བསམས་རལ་འཤོར་དགོངས་པིའཕལ། །སྤསྭ་ཉྲི་ཕག་དོགཐིག་ལྭ་གཾས་པསད། །དོན་ 


ཡི་ཆ 


ཤིངས ཧཱ 


དགོངས་ པས་ཤོགས་ཟིས་ཏོག་པམེད། །བཀའདང་མཚས་པར་བརྗོད་པས་ 











བདི་དྙི་བའིའཕིན་ལས་ 
སབྱསྐྱརསྭ་ཀྷོ་ལུ་པར་ཡངས་པས བདག་གཱི་ལྟ་བས: ས་ཐམསཿང་ལ་ 
སྱེམས ཏལ དཔེས གུག་བྲས་ལ་དྷུཝ་ཡང་རུང་ སག པརྟལ་ཡངྱང་། མི་ཏག་པརྙ་ལཱ་ཡངརུང་། འཕྲིན་ལསཀི་སྐབས་སྦྱོར་བཉིད་དུ་མཛད་ 


སངས་རྩས་པར་ཡོད་པར་ལྟ འི རྒྱརརྣམ་པརདག་པའིའཕྲནྣ་ལསྲ་སཾ། །ལྟ་བས་ཆོས་ཞྲམྲས་ངདྲོ་མད་པར་ལྟན། 


ྲ འབུག་བྲལལ མནས་མདཔས། །པའོ་བསྒུབནམ་བདདག་པའེའཕིནལས་སེ། །རུབས་ཆོས་ཐད་ཡང་བརྙའ་ན། 


ཏི དྲར ཐམས་ཅདདལགས་པིའ་རང་བཞིན་པས། ཛིཡུརསྣངབ་བདེབརམ གྱར་པ་མེདཔས། ལྟ་བའེ་ 





ངྱོ 
༼ོ €\ 


„ འཕྲིནལས་སོ། 











་ྦ མ་ཐེབྱ་ཀང་ཅུང་། འཕྲི ྦ 
སོག ང་ཡང་བདག་ཉིད་ལྭུ་བུང་ལ། ཐོ པ ཡལ་རངཆསྔ་ཨཱ 
རྒྱལེ་སགས་པབས་འཅད། ཧུང་ཡང་བགཉིདབ་བ་ལ།སེབྱ་གང་གུ་དཡ་ཡ་པར་པ མདང 
རྫོགས་ན་རིགཔའི་ཀློངདུ་བྱར་པ་ལ། ལས་ཀཁ་ཚང་ཞིངདོན་དངསན་བགྲ་རོགས་པས། བླ་གབ་པ་ཐོགཆགས་མད་པའེ་འདུན་ལས་ 





ས། 


སྒྲུབ་པ 
ཟླག་པ་བྱ་ཅུ 





པ་དང ཁང ཧཱ།བང་ཧྱག་ 


འི་གཞུང་མཐེར་ ས་ས། པས་བསམ་བསྒུདྲ་ 


ལྷུནགྱིས་གྲུབ་བའིའཕྲིན་ལས་སེ། བསླེབ་པའི་ཕྲིན་ལཾས་ 


ྱག་པའྲི་ལིག་ེསམ་ཚོ་གསན། | དྩོན་གི་ཨན་ངག་གངནས་ཤར་བ་ 












ུ །ལ་གཉིསུ་མད་ ་ཅེངབཙལ་བ་ལས་ ྔ་བས་ཐདཔས་བླ་པབ 
.ཤཾ པད ཤོ བྷུ མོལ་པེས། 


༨ 
ཙ༽ 













བན་པ་ཉན་དཊ་ང འིག ེ ཛལ། 
ཐོག་སྲ བ་མརྦལ་བཟང་བརད། །། །གཟུགས་དངུ་ཛུསསྐུ་ཁ་བྲ་འངར་ཆད། རན །ཀུནནས་བརླུམས་པའི་ཏྲིག་ལེ་ཀྲོང་དུ་བངགགཱ། 
། །ཕོགས་ཤམརྟལ་བཐངའ་རུད། །འཕོའུཧཾརགཉིས་འཛིན་བཅེན་རེམོངས། །ནས་གསུམ་ལྱགརབམདཔའི་ཀུང་དུབ་ཤུགས།  ྱགརལཤེས་བྱསལ་བཟད་ 


ཐང་རཆད། ཉེ བ་ 


བ་ང་བྱྱིའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལ། །རུག་ཆད་གཉིསུ 


།ཟུག་རྔུགཉིསུ་ལྟ་བ་ཐངའ་ཆད། །མཐའ་ 


ངཱ ཀོ 


གྱིས་ཁའ་ལ་མཐོག་དམན་མེདབ་ལ 


།གཞལ་ 





ངར 
བད 





༡༨༨༥ 


རྨ འ ཤ་ང། གྱ 
ཟུང་འཛིནསྤངས་ལ། 











] བུས་ནད་དུ་འྱ་བུར་བས། དདུགྱྭ་ཧུའྲབས་གངལ་ཡང་ 


གྱ ་ ` ¦ [རྒ བཀའལས་བ༔ དབའ བི སས ཧྭ རད ངེ ར། ཨཱ པ་མད་ ་ གབྱ་དཔོ། ,་ སོདཔའི་ཟིན་ལས་ཡཿ ཡ།། 
ནར ས་བ -- 
ྡྷ 





༠༩ ༦༅། །རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས ཡས་གང་གཱད་པ། ། ང། །དེ་ཡང་སྨད་པའི་ཕྲིན་པས་ཡེན། །བདག་དང་གཞནདུ་སང་བརྣམས། ། །གཉིསུ་མད་པར་གང་ཕྱོང དཔ། །ད་ཡང་མྱྱོད་ ཡའ ད་པའི་ཕྲིན་ལས ༧ཡེན།! 
ཕའ བོ གས་དང་མ ཤས ར་སི ཉསཨི་ ུ་ལ་བར་གང་ཧེ་དབ། གང་ཧདབ། །དཡངཔོདཔའི་དིན་ལས་ཡི།།ལས་ནེསངས་ཅ་ ཅས་ཡས་ཡོན་པ། །གདབས་རརསྨྱ་སི དྲངྱསྐེར། ། ། །རོལ་པ་ཐབས་དང་ 
པཔ སིེཾི་ རྩ་སོད། །དབུསརལ་འབོར་ཚོགས་ཁུན་ཉེས། །སཱད་པའི་བིན་ལས་འདི་བྱ་སམས། །ཙཱ་བང་གིསེ་མས་ཉིད་གདོདནས་མ་དག་ན། 


འཕ ཆོས་ཉིད་བཅོས་མད་ལ་ | །ཐབས་ཀྱི་ལྩ་པ་སྙིང་རྔ་མངཀརཱན། །འཕྲལ་བྱ 
འར ་ཉོགས་ཆས་ཡོང་ལྭ་ཁབམི་འྱགར ི་མཛཆས་་ བོག" རག ཚག དགུ་བ ྲབལ་ེ་དམིགས་དས་ངང 

4ཾ། ལིག་གསལ་མི་འྱབར །ཡནས་ ཡིད་པྲ་དསམས་གས་ གཞ ྒུའི་ཏི བད དམ དམ་བགིམས་གསལ། ། བདར་བ ཅས འཕལ་དུཌཔོ་ཁངས་ཉོན་མེངས་ 

དག་མོ་འགུར། མས ལལསལན་བཅླ་བསམ་གསལ། མ་བསྒོམས་གསལ། །གཉིས་གདྲ་དུས་ཆདབ་གསྟ་རོགསན། གསན། །ཁྲསལུ་བམ་མཆོག་པྱསདབས་སྐུཚ་ 


གཞི་བ ཤེས་རབ་ ཉིན་མ དད 


བཟབ བདེབས དབན 
ཱ འྱྱར། །ཡངས་ལྱ་ཁུབ་པའམཉེས་པསྒྱར ང །དགངས་པའིཡིད 


་ྦ ཆཉིད་་གས་ད་བཏི གོ ་ཤོན། །ཏེ ནན་པཁོཔནསཿ 
ཿཱ ཅུས་དྱང་ཧུན་མ དན ཁུ 
མ་བཱཏྟ་ལ་ན། ། བ་བོ །མཆནས་དབླགས་འིཏག 
















བ་ད ེདགསུམཆབ་ུ་པའཔ་བངངསི་ག་ཤེས།།ཁསས་གསུམ་ུ་རའ་གྲ་བབཔ་ག ་གཤར། །ཆུ་དྲུག་མེ་ལཱ་ར་འབར་ཀྱང་ 

ཐད །ཏུནམངོས བུདབགནསྱ་ུངནཔས་། བས་བ་མད།།བཔས་གུབ་ནམ་གསུན་ཕིདཀང་ཆགས་ པ་སེ ཱ ཆགས གས་མ ུན་ ་བདབ་ལ་ ིད། །རབའ 
ུན་གྱིས་གྲུབ་བས་རྟེན་མྭ་འ སཔ ལ་ཟམ་མདོལ་ལ། ཅ་བ  ་ 

ཡིང་ ངི ཡ་ 











7 བླ་བ་དྲནོཡིག། 'ལྟར་བུར། །ཟ་སརམན་ངག 
།སྐྱད་པའི་མན་པཀ་གཞུབདདབདོ། མཚན་ཉིད བཟངལ་ཤེས།།ཡོངས་ལ། ་སར་མནཔྲ། 


ཉང་དོན་ 
+ ལམ་གསལ།། ་ལ་གསན་མི་སྣད། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་བ བ་ལ་བརྙོན། གས་ཡོངས ནརྣམ་པཱར་སླངས། །བཀའ་བཞིན་བྱངྐང 
654 ཡངས། ་ ་ི་ ཡིབ གག 
སྭ ཞགས 1 
པ་མདཔའ་ཆིག་གིསཤི། ། 


ཝ་ས པ་ནི། ཤད་པའེ་ རི གདང་དགཞུངསེད་ པར། །དྭངུཔ་ ས་་ མན་དསྱུང་ 








ཐཱ 


ཀྱསན། །སབས་རས་བཀུ་་ཧེར་བས་བ འཡིན།།རྡར་སབ་དཔོན་བྷ་ནུག་བས་ན ངས་ཉས་བདགས་དཔ་དུ་ །སབ་དཔེན་མ་ཉེས 
ུཔས་སྤོད་པ་དེ། །འབྲས་ཐུ་མདིངབརླག་བར་འགྱུར། །ུས་གསུམ་ནས་དསི་བལ་ཞིག ཁ་ བབདལཡྲྱླ་ །ཐུགས་ཉིད་བུདུ་དྲུབསམས་ 





65? མ་བ །དྲ་ཨན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོདདང་འདྲ། ། ་དངེས་གུབ་དཡེས་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཉིདཏུ་དའགྱརོ། དྷ འིག ཀི་བྱུ་བཅརོ 
་ལ་བཅང་། །སད་ལགྱ་ པས། །དུས་དང་གཔ་ །དུནས་རེགས་ཀྱ་ཐུ་མཆོག་དེས། །རྒྱད་འདི་གཞུང་དངའཐུན་པརམཉན། ། 
བ་དང་། །གཞན་དུསདལ་ཤིནཏ་གསང་། །བུད་པ་ར རྭ གབ་དདག་ལ། དགས གཞིགས གྲ སད་ཀ ི་ག་ར་བཅད། །གསང་བལ་ནི་དབེར་སདྱཀང་། །དམཚིགཉམས་ལ་གསང་ 
འོ འྭ་སྩལ་པ་དང་། བོབས་གསལ་བ། བཅོས ས་བྱ བཏ་བ་ཤད་ ཤུ ་ས་ བཀྲོལ་སྟི་བསྟན་བ་ར་བཌོ། །དྭས་དངེས་བཅོས་ 
ཆགཔས་བརུང་བལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ ཐནའབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅུདཔའབས་བུ་དབྲབ བུ་དངྲབལ་ཧུ། ཡན བ་པའི་ངོའོཉོང་ཤ 
ྲུ ཀའ་་སལ་བ། ཇྣོཿ་སེམས་དུབས་ཕོགས་བྱཅ་ཏུས་གསུས་ཤི་བདབ་རག ཤེག དུ་གསན སི་ུ་དུདས་ 
ཧུ དྷ གཆགསམིམཇ ཏཾ ཊཏེ། །སེམ ས་དབའཆེན་པ་བདབརག ཤེགས་བྱ་ནམསནེ། མི་མཛད་པ༔ ༠ པཔ དབབས ཨི་མཛད་པ་ཡྲིས དཅེའ 
¿ འིད ས་དཔའ་ཅན་པ། །ཕོགས་བྱསདུས་གསུམ་ཡི་བདེབརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཤདགི ཞལ་ནས་གྲ བམས༠དམ་ཛདཔ་ཡཤཏུ། ༩ དིག ་ ཆོའཕྱུལ་ 
་བྐ་་ དེིའ་སེ།ཆེས་ཉད 





ག་གས ལློ་མ ྲ་ གས་ རོ 


ྲ ཅོ ལྷད །སེམས་དཔའ་ཆེན་ པཿ ` སྲུངབ་མི་བརུ བྲ སུ་ཡིན ེ 





དཔའ་ཆོན་པ། །དེབ དིིཏུམ་པཏི་ བདི ཉི་ཕངལ་ཚོ་འད་ཤངཏམ་སཿདབའ་དེད་ཏོ། 
ཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡདཔ་མང་པམ་སྣངཔའོ། །དིའི་པོར་ཞན། དེནི་དངོས་པ བརྐུྭ་གུབཙུང་ཏུག་ བཅནས་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། ཨུས་དཔའ་ཆིན་བས་བདོམེདབ་ཡེ ཡེ 
ནཱ དེནཾཧྟང བགཉིབས་ཅན་པ་ཉདདསབྱ་ུ་འྱརབ འིམ བའཟེནཔརེསྣ་པཡིསཿདླབ་བབམ་སྣང་བའ།།ང ཅིྦིཔཞེན། མི་རྟག་པའིམཚན་ཉིད་དོ། 





| ¿1 ༅། རར ར་ཇ ངབྭ་མངབཡྔིན། དེ དེའིའི་ཕི་ར་ཞེན། ཞན ཉོནམངསབཤིན་ཅི་བལས་བཅནབཅོ།།སེམསདབའ་ཆེན་པ། ཁམ་དི་དམིགསའ་ 


 ་ དུསཚིག་ལདགང་སུང་བ།།དའི ོམ་ཧུམཊ དད ་ ག་་ ཁིས 
དྲ ༧ ཧམ །དམྱལ་བའི་སྩྱོད་ཡུལ་ཡར་ཆ། ༽ི ནད དྲ་བ ནོབ འབྱ་ཏུད །ནརས་ལམ་ ཤ་བལགབ འཁུལ་པས་བུའཆུ་ཉིདའ ལས་གྲོལ།། 


ལ་ 
འོབ་ད ལ་ར །འབ། ག་བ །དམ་ཚིག་སྐབས་སྩོལ་ རྤུདཀྱི་ཕུན་ཡེན་ 
ླ ཅཅ །སཾམས་དཔའ་ཆད་པྱོ་རུད་ལདེགངྒཞིག་འ་ པས་ས དས གས་པ་འདི ད་ཆ པ་ད དས ཧཱི 
བཟི་དཔལ། ར་་གི་ཡེ་ཤེསབམལ་བཞདབསྱར་བསབབ་བས། བས་ཆ ས་སངས ག་ལ བོ ཉིད་འ དའད་ཡང་ 


རསག་པ ན་དད བཅོས་ལཱན་འདས་དཔལ་ཇྲོར་སེམས་དཔའ་ཀུ འཁྱུནཏུ་བཟང་བྲ་འབས་སཱཁས་ཕཁ་ག་འཚལ་ལོ། །འ 
ི།ཟ་བམས་ཅདྱི་ཚུཔ ོད བཟང་བ་ས་འིརབཤིའཟིདཔའིས་ལས་བཤུགས་བའིཿ རྡྫོརསེམས་དཔའོ་གཡེ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལསལཔས་ནས། ཧྭ 





663 


ཉྭ 


ཅལ 


1 
༦ 
>¥? 
















ཀྱི་སྦུད་པམི་འགོགས་པ་ལ་མུ་ཆགས་ པར་སདབདང། ལུསཀ་སད་པ་བུལབད དྱ་ཕཱགྱ་ཆའི་དྭཀི་ལ་ལཁེར་དུ་སྤོད་པ་དང་། | མུས་ཀྱི་སྤེད་བ་ཆོས་སྣ་མ་གཡོས་པའི་ འེདུསྦྱོང་པ་ དང་། ལུསཀྱི་སྩེདཔ འཕོད 
དཁི་ཡུས་ཀྱ་སྱདེ་བཐྲབ དིབྲ་བབབ་འབའཤེས་བཅྭཏྭ་ཐདཔའི་ལུས་ནི། ཐབ ཐབས་དེས་གངནས་གདྭངྭ་ཕིིན་པ་ནི་ཤཾས་རབ། “འབངབ་ཝས་བསྐད་པའི་ཕུང་པྷོ་ལུ་ཐབས།དའྱབུང 

བྲ་ལ་གཔལ་གནས་པྲ བས་རབ། རྣམ་པར་ཤེས་ ངའི་ཛཱགས་བྱ་མདནི་ཐབས ། དས ་གང་ལ་མཐོབཞིང་ མ་པ་དང་། གིངཆོརབ་ དང་། ཤས་ཤེ ཡིག་ །་པ་ནི་ཤཾསརབ། ། ཉེན་སོངས་པ་དུག་གད། 

ཊཾ ཡས་རབ་སཱེ། ཱའ་གདཆས་བསུན་པ་ཡོའ་ཏ 

ཤི སྣེད་བཅུད་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལ། [མཆནམ་ཀུའ་ སི་དང །ཁབས་ལ་མཁས་བལི་ཤེས་འབ་གེ། བས་ད་ཤེས་རབདའ ནཱར སན སངས་རས ཀྱི་གང་འང་ལཱ་ ཡུང་དང་ལྡན།| ན།།འདིལ་མན 

།ཀུནཏུ་བཟང་པཾ་ངས་བཤད་དུ། །ངེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོང་བ་གངངང་ལྡནན། དཾན་དང་ཝ ཌན་ ར་ཤ མད་པའི 

ཡོངས་ལྭ་ཁབ་བནྷི་རམ་བར་དག་པའི་ཀྲོང་། དེལ་མི་འ 
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ཤེ 
༧ཌཾ 





ན་མི་ར་གས་ཤོང་ཡངས་ལྭ་ཌཐ་ བནྡ་ཐབས་མཁསཔའི་བདག་ཏི བསནདྲརསེམས་དབའ། ཤྱི་སུ་་པརདགེཔདར་་ །ལུས 





བས འང་ཉེས་བས་དོ། 


666 དག་རྡཾང་ན་རྣལ་ཁབྱརཔས། ུམ་པས་སུད་ངདཔལ་ངུ། །མཚམས་མེད་ལ་ཡངྡྦ་པར་པའི་གནས། །སག་གཅོད་རྐུ་ཡངསངས་རྐས་ལས། དནདང་སིལན་གངཟག་ནམས། །སུས་ཅ 
“ཤིང་། །རཔའངྱརལ་པཀྲོང་རྡོ་ལ་ན། །ཁུས་ཀྱི་སྒྱོ་དང་ ` ལ་ 


༧; མུསཿ 


ལ 


རངནར་སྟེདཀྱང་ལན་ཆགས་ནོར། །ཐར་པང་ གདཅང་འཇི བའི བར་བསམ ཡམཤུ་འཁོ་འ། མུ 
བས་ཆ ། སིརགས་བརྫསངང་ས་ཏ་ངག་ང་ པར ། ཡུས་ཀྱི་སློད་པ་དོན་དང (ཕྔན་དུ་བྲདཀྱི། ལུངངངམ་ལྔ རེཔ ཀངཟག་ཁོག་མའི་ ཧཾ 

ཉེ་བ ས་སུདང་དའདདང། སྟི་ལན་པརཾའྱུག་པ དྲེས དཔ་བིངསདངཔ ཤེ སད ི་ཧདི་འིགཏེན་ལ་སོགས་པ་འབུང་བཅན་ེ ལྔོལལིམཚནཉིད་དུ། སྙབབཤད་ 

ཡང་ལྤ་འུབ་པསྭ་ཁང་དགུངས། བདཔེསི་ཤིསྱ་ལ་ཅེངས་ ནམུའི་ དུ པདཔ ཏངཤིབས། རེབ སྙེད་བའི་ལུསོུས་དབང་པེ་དེང། རྣམ་ པའ་ཤྲས་པ་ཁྲས 

ཅད ཐ་དབང ནི་ལ ས་དཾཉིད་རིག་པྭཾས་དངྲ་བལ་བྲས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། སོ བ་མི་འཛིནརུ་ཚནསརམི། སྟོད་པསཀྱང་ཡ་ཤེས་ ཡིན་ངས། སུ་རངདོནའདི་ཝཱར། ལས་དུའརང་ 

་ཤིངསྐ་པས་ལ་བཅང་བཞི་ད་། ཤྲི་མུསྱ་ཏིས། ཅིསྙད་བ་དྱིས་ དངཡ་ཤས་སྭ། | ཅི་ལྟར་སྣངབཀུན་ཡང་དབྱི་བས་དང་ཡཾ་ཤས་སད་ཧསནསོ། སངས་རས་ཏི་དགོངས་པ་ལ་ ཡཡང་དབིངས་དང ་ཡ་ཤེས། ལས་མེད། 


667| ༄༅ < །སམས་ཅན་བི་སད་པ་དཔའསས་ཀི་སཱད་པ་དང་ ས་སི་བད་པའི་བད་པ་སསཅ་དད་འིཉས་དང་ལ་ཤས་ཤ ཀི་ཀྲོང་དུ་སྙེད་པ་སྟེ། མཆན་སམད་དུས་དུངྱ་ཧུནམིཆང་བར་གནསན། སྐམས་ 
སངས བ་ཆས་ཀྱ འ་བད་གཉིད་འྩོབ་ང་བས་ལཱས་ཀྱི་སོད་པ་པའི ཧིངོས་དང་ཡེཤེསྦ་སེདཔསེ ས་འདྙིག་དངས་བཅུན་པ་ཡྤིན་ཉ། །ལུསཏ བའབ་སླེད་པས། ། 
ི་ོ །ཡུས ཀྱི་སྙོད་བ་རབ་སྦྱད་པས།  ཨསདཔལ་ཡགོ གཉིས་ཤད གཉི་སཔ ད། །འདུཁུབལ་རིད་པའྲ་ ཀང ངདུ་རོལ། །ཡཁི་ཐསུས་གཉིསུ་མད་པའི་། རི ཛ་རམིད 


༦ གཅི་གཏུ་ བསྟན་ པའ། །ཁུས 'ལྟའོ་དཀྱིལ་འཁོའདུ་སྩེད་བརཾ། ཡུ་སྭི་ལཱའེ་ གིལ་ཁརབ་བདྲ་བཡེ་ནས་ལེ་། ཉ། སྩེདཀྱ་ལྐུའིདཀྱིལ་འཁོརདུ་སྱོདད། ལུས་ཀྱ་བྱསལུ་བསེ་དན ནི་ལེའི་དྭཀྲལྲ་ 
ཌྷ རྱ་ཧིའུན་ལས། །མུསཀི [ཁུ ིས་གངལབུ་པ་དམདདཔས་ལུསཁགཔས་སངབཝི་གངས། །ལུས་ ལ་རུགསུ་ཨང་བྭ་ཚཱའི་རཱགས། །ཊ །ལུས་ལ་གཟུགས་ ེད་བ། ཙོ་འི་གྲབགས། ། །ལུས་ལ་ཐཤྡེགྲ་ 


4 ཙཾ ན་རབ་བཞིན་ནེདཔ་ལྷའི་དཅིལ་འཁོར་རང་བཟོན་མདབ ཛྫཾགས་པར་སྣང་བརསྙོད། ལུས་ནིམི་རུག ་པར་འཇིན་སྷའི་དཀིལ་འཁོརམ་སྐེད་པར་བསྡུས། །ལུས་ལེངས་ 
ཚཾ། སྨདན་ལྷའི་དཀིལ་ལ་བེར་ལ་ལངས་སྤྱོདདོ། མ་ཨ ལས་སུ ོར།ངོག ་བཞེངས། སྙི ིས་་ པྭའི་དཀྱེལ་འཁོཔའགྲོ་ བའིདོནལས བསྐྱོད་བ། ལུསརྣ་ལན་ལྟའིདཅིལ 













ཨཏས་བཀིད་ལབཁ། །དེནས་མུམ་ིསོད་པ་ལུའི་དཀལའཁོ་ད་ེདད། །བུས །ཡུས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣས་པརདདག་པའི་ཀྲོང་དུ། སྩོད་པ་ནིཆོས་ཉིདམ་སྣསྲ་པསམུས་ཀྱིསྒྱོང་པུ་རྣས་པར་དག་པའི་ཀྲོང་ 
སོ །དབིངས་མུ་མ་ཐའ་མད་པས། ཡུ་ྱིཆུདབནས་པདདག་བའྲཀ དྲ་ག་ལེ་ཆནཔོརསངས་རྒྱས་ཕྲས། ལས་པ ག་པའི བདེ་པཟྲི །ས་མ་པ་འ་ པའང 
ཤོ ཉིཅདུསད་གསེན་དཔཤས་བས་མཐའ་དས་དར དབ ུསཀྱི་སྐྱོད་ བྣ་ནམ་ ཅམ ད་པའོ །སུས་ཊི་སྦདཔ་སྡུང་བ་ག གསལ་བར་ བདབའིངས། སི་པདདཔའསཀིས་ 
4 པ་བདེ་བེན་པརྟས་བཞིང་ཐྲས་སརདདྱབ་བྱ་པེད་པས་ བི ཨན་ངག་དགོངས ་པའེཀློངས ˆ སྭཀྱི་སྩད་པ་མ་སྲངས་ ཅིཡ་ལས་ཨི་གནས བརསོངོཔ ནིའཁོ་ ༨ཁོར་བཿ ཤྲ 
.4 ལུས་ཆོས་ཉིདྱཀི་བ་བཞིན་ཡིན་པས། ། མ་སྦངས་ལྭ་ དུག བཅནདུསི་གནས་པས་ཆོས་ཉིདཝསྔ་ཌིསེ དཔ ཡིན་པས ལུས་ཀྱི་སྐྱེད་པོ་མ་སྲཕསམི་ ནས་ པར་སེད་པའོ། ༈ །ལུས། ཀྱི་སྤད་པ་མི་ _ 

ཿ འགོགཔ་ལ་མ་ཆགས་ པར་སྐྱོད་པ་ནི་བད་ བཆན་པོའིལངས་སྦྱོད་པསྲ་མི་འགོག་པ་ལ ་མ་ཆགས་པར་སྩོང་པནོ། བད་བཅན་པའིལེཔྱསོད་ངོས་མི་འགག་གོ ན་པའ སེན་སེང་པ་སཿགས་བདྡ་སྦྱོད་པའོ།། 


:ཡུས་ཀྱི་སྦྱདཔ་བསྒུལབསྐྱོད་ཕྱགརྒའི་དཀིལ་འཁེརུད་སྤྱོད་པནུ། མི་འནཿབདང་། རྟགས་དང་ལཱན་པ་དང་ | དེནོདང་ལྡན་ པ་ལ་ བུཆིདཔའྦམས་ཀྱརདབཆོས་སྐུམཛཡིས ་པའིངངདུ་སྐྱེད་པནོ། ལུས་ 


















གང་ཡིན་པ་ཤིནྭཏྭ་ནལ་འྱབོརྭནམས་ཀྱིས་ཉེན། །དེལ་ངག་གི་སྦྱད་བ་ལ་རྒམ་པ་གསུམ་སྟ། ངགཆོས་ཉེད་དུ་སྦེད་བ་དང་། ངེག་བཟུས་པའེ་ཡེ་གར་སྱེད་པ་དང་། ངག་ཧཱང་བཉིདདུ་སླེན་པའོ། །དེ་ལ་བག་ཆོས་ཧིད་ 


( 
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ས་ཐས་ས་ཅད་ལ་ང་ ་གིས་མིངབཏ སཔས་ = ཞ་ཆེསེ ད། ཆོས་ཉིད་ཞམས་ཅདན་ཡ་གེ།  ཡི་གྲེ་ཝམས་ཧདནེ་མ་ ས་པའི་རང་བཞིན། ཤེས་པས་ཆོས་ཉ དོ། །དེ་ལ་འདིསྙདབཤད་ 
རིས །ཏགས་པས།ཌེགྲམས་ཧདན། ༼ ག། ཅིབ་ ༡ 


ཧེ གནས་རི་དངནི་ས་བག་དང་། །རྩི་ཤིང་དང་ ནགསཚལ་མས། །ཡཾ་གཉིདད་བསུན་པ་ུ། །ཡེ་གེ་མ་སྒཾས རང་བཞེན་ན། ། དལ་ངཱགྭ་ཱས་ ེས་ཉིདྲེ། །དེ་བཞེན་ངས་འགྲོག་གཡངས་དང་། །གྱེན་དང་འཐུར་དང་ 
ཤཿ དཱུདི་ཛྫས། །འབྱང་བལཱས་བསྡུས་ཐྲམས་ཅད་གུནུ། །ཡི་གཉིད་ དཔ ཡི་གི་སྔ་འབབཞིནཔ། | །དེལ་བགུ་མཱད དངུས་ཉིདདེ། །ད་ལ་ངག་གིརང་བཤིན་ནི། །སྐྱེམས་དངལུས་དང་དབང་པེ་དང་།།རྣམ་གྲང་ 
ག་ཞི་ས་པ དང་། །འབགས་པའི་གུ་དང་ཡེ ཤས མས། ཡིཾན་ཏན་ྱེདག བསྟན་ པང ཡད།།ད་ཡང། སེ ཧི ཡིག་ཐོག ་སརས་ སྙེས་ པས། །དལ་ངག གུདཆེས་ཉིདདོ། །ལགས་ དང་ཉས་པར་ 


དཔ གང་བགསན་ས། ཞིད གནམས་ཀུན། ། ཡི་གེ་ཉིད་དཚག་སྲ་བས། ། ཡེག མ་ཧྟེསཆེས་ཉིདནི། ། | །ད་ལ་ངགསྐྱེད་ཆེས་ཉིད་དེ། །བདོབ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ། །སྦྱམ་བྲག་ཆ་ལ་ 
ལྨིག་རྒྱནྭསས། ། ཡི་ག་ཉིདཀྱིས་བརྟགས་བསན། གརང་བཤིར་སྱུབ་བས། །དལ་དགྭཧཱཾད་ཆེས་ཉེདད། །ར ། །དབཞིན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་བ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ གཞན་ནས་ཨིན།། 
༥ཤེསན། །རྱིསཾས་དགནི་ཆོས་ཉིད་སྤད། ། ངག་ བླགས་པཟིཡི་གི སོད་ནིང་ ངག་ལྷང་རྐང་པེཔགྐེ་ཅི་བརྔོདཀྱང་ རྡ་བམས་རད་ལི་གེ་ བཞི་བརར་གཉེ་ གཉིས་ཀྱིས་མ་བལྔས་ བ་གང་ཡང་སད་པོ། ། 








67| ༧ ཊ་ཛཌྷ་ཊཱཀ། ཡར་ལ་ཝ། ཤཁས་ཧ་ཨོ། ཛཱཚཛག། ཨ་ཨ། ཨུ མོ་ཨ་ཀཱ། །གུ་གུ་པིངས་ཀྱིས་འདན་དགས་པང་།།ནབས 
བསྙེད་ུགས་རྫ་བྱང་ཇུབ་པ། ང་བ་ག 0 ག་འ འོར་འུབ་མམ་ཁྱལལ། ཏན་བ འར་དག་ས། །དགྲ དགྲེ 
༧ བིི་ཀི་བ་འཁི་རགས་ཁ། །བླབས་པ་བགེན་འཇབ་གིངཔ་ །བཟླས་པ་བསྙེན་འཇབ་གྙིང་པོ བ་ཆོས ཁགཁྱ་་ དསས ད་བ 
“༥ མེད། །གངའི་བརྗོད་པ་དོན་རེའེ། བྱི་མཛ ནགས་བ་ཡས་ཁངསས། (གསལ། །མ་བརྗོདན་ཡ་དདོན་རེ་ཆེ། ། ཆོ ཆིག་དང་ཡི་གེར་མེད། ཚིགཏ་བ་གས་ནབ་ རྟགས་ཏེ་ལེགས། །ཆསནསས་ཅིག་དང་ཡི་གར་ 
ཤཱ བཅུན །མ་ཏུག སན་ཡང་པྲ་འཧེ། ཚིག་པ ཕི་གརླགས་མ་བཏགས། ་ས་ནཔ་བས་པད ན། །དེན་དང ནན་བླབ་ པ་ཡིན །དྭ་ཀཱ་རདོན་དང་ག་བ་ཝཱན་པ། །ཁོག་པར་སཱ་སྭ་ཀངདེས་པའི 
@ཾ དོན། །བཟོ་ བའིགསས་པའིལ་དངད། །དེན་ཆན་འདིདག་མ་ལནན། དབར ང་ལ ག་པའིས་ ། དྲ བརྐནྭ་བུན་པོའི་བཟེ འད། །ཆྲས་ དཐམས་ཧདངག་ཁས་བྱ ་ང་ །སངས་རྒྱས་ཐད་པག 
༧ གིས་བསྟུན བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས རྣམས་པགགིས་བསྟན། །དངས་གུབ་རྲབས་ཆེན་པག་གིས་བསྒྲུབས། །ད་ ངག་གིས་སྩེད་པ་ཡིན། ། །།དོནརབ་གཉིང་དགེ་བ་དེ་བྱོནཔ ་དཔཝན་པའལོ ུས་གསུམ་སྦ,་ཨ་ 





ང་བ་ཉིད་དུ་སད་བཞི། །ལགས་ཉེས་དོན་གང 
དཔ་འདེ་ཤསན། ། །སབས་རྒྱས་5ྱངྲཧུབ་ ཤག་མི་རིང་། །འ །ད་ལ་པག་ཧྟེང་ ཉིདངུ་ 

672 བམ །གསུང་གི་སྦྱོདཔ་འདི་ལས་མད་ ལ་དང་བ གསུང་གི བགལ ང་ཀ གད ིས་མི་རྟོག་པས་དུས ་གསུམ་དུ་ བངོདཔུམ་ཧཱས་ པ་ཧངཔ་། དན པ། བང་ཉི་ད་ཡད་པ་ 
སྟིབ །རྫས་ལ་དངས་བརབ དས ིགལ་ངས་པུསྲཐབ་པས། བདྲ་མག་དཔསཆེདངའ ཞིའི །།ད་བཞིན་གངབྔ་དོདཝམས་ཅདཀྲས།ཁིག་ 
'སེ། དེལ་ལྐིསྐད་བཤད་པའོ། གིང་བིཞིང་། ད་ལ་མ དཔསཔ་མྲ་གུབ་པས། དེ གདོམ རྫ 

མྭ་གུབ་བས། །བཟང་ངན་དངེས་མདཧ་ ཏད་ སི གནས་པ ླ་ པནམ་སྤས་པས། །མྦས ས་པ། །དནིངགགི་སྦྱེདཔ་ཧྭེ། །ད་ལ་ཉིན་དང་ཚན 
བདངས་པམ་བུབ་པས། བད་མསཐུདསུངཔལ ྱ་ོ་ིགིངགཞས་ང། །་ སང པར པ་འ དར པརྟཝ་བདང། ཐ བཛལ་མྔེས་བའྟི་ལ་བགང་ལྟར 
དཔས།།བཔ ཞས །་པ་་བསངཔན་དནདཔ་་པི། ཉེས་པ བདབས 


མགི 


དཾ དི 

།།་དཔས་ ཆོས་ཏདང་པའི་་ པས། དར ༢ 
ཁ་བ་གང་ ཀ༩༣༩ དབ 

ལཱ སིི གང་རྟརསྩོདཅིབ ་གང་ངང་ལཱནབ་འདིཚ་དབུ་བརྔོད་ 


ང། ག་པར སདཔ་དང།བམསརི 
ཀ་ ཝཱང་དང་། གཏིམུག་དང་ངྭ་རྱལ་དང་། ཡ་ཤས ཤསན་བྲི 


6 
དོན་དཔའཐུན་བརཤས་བནི། སོགས་བསམ དལའགིགདངས་བ ཤདཔར་བའོ །ཆགས་བ་མད་པའི་སེམས་ཉིདནི། འབ 





༠ ཙསར་ཡ་དུ་། གཏི མུ །གཏིས་མདཔའིདན་ིསརུགས།  །འྱ་ུམུདཔནནབཞི། །དབའི་ལསམ་ཏོགས་པ།།ལགཔ་གེལ་བ་གང་ཡང་མད།།གི་མགན་པའིསམས་ཉིདི། ཆོས་ཀི 


།མ་ཤསྦ་དངས་བའི་གོལ་ས་མད། ཞེཝན་པའི་བེམས 
:: འདམས་པས། ད་ད བ་རོལ་ དསང ། ལ་ིོ་ ཞི ཨཱུ གཏོགས་པ། །རཁོརབརའཁྱམས འགལ མད། བྱལ སྲུས འོལ་ཁ 
& པརདུཔགས་པྷསུ། །ཟབས་ཀྱི་ཆལ་པ་རྭ་བུང ཁྱེངས་པའི་གོལ་ས་མང། །ཕྲག་དེག་ཆ ལི་མ 
རེ མཿ་མམ་གརབས།།ཆོས་ཉདངཔལསོ༔ ད་ ཅག ས་པ། །པགས་ནར་གལས་གངལ་པྲ།།རྭ་ར་སཱདོབ་གང་ལ་། ཉན 


¬ 


ད་པར། །མྭ་ ལས་མ་ཡེངསན། ྱི་ དམས་པ་ཡཿ 
སོ་སོ ྲསསད་ | སཡསས་ཡསླར།། ཏ། དེཅིའ་པིརོཞན། བུན 





66 བ་ཡང་། །རབའུབྱངྱ་རལ་པ་ཡ་ཤས་ཡེན། སམས་ལས་བཿཚོརྷ་བང་བ་ཡང་། །རངྱགུངྱ་ཧཱལ་པོ་ཡཾ་ཤེས་ཡིན སེམས་ལ་བདེ་སྡུགཀྱང་བ་ཡང་། །རངབྱང་རྤྱལ་བེ་ཡེཤེས་ཡིན། །རང་བུང་ཡེ་ཤས་ 
ཆོནཔནཾ། །དུསགསུམ་རྒྱལ་བའི་རྔས་བཅན་ཏེ། །ཌྟ་བསྙ“ཾ པའི་ཀེང། །དགོངས་པ་ཞུདུ་འབྲལམད་པའི་དྲང། །སྒྱད་པ་བཅཾསམད་སྙིང་པོ་སྙད། སྦྲབ་པ་བཙལ་པ་མད་པ་བསྩུབ། །དོན་གྱི་སཱེང་པོ་དེས་པའེཡུང་| 
རུབལ་ཡད་པས་བདེ་བལི་ཞིང་། །རྒྱ་ཉིད་དག་པའིཐར་པའི་གནས། །གཞུང་ད་པའཐུན་པའི་དེས་པའིདེན། །འདྟལ་རསམས་སྦྱོད་གང་ཡན་པ། །ཇིལྟརཾ་སྙདཀྱང་སྩདདུ་ཟད། །རཔའྱུབང་ཉིདལས་སརྟོགས་པ།། 
¦ ཞེནནིངཆགས་པ་གདུཡང་མད། །འདི་ལརདུས་དྲ་པནསདཔར། །མན་ངག་འབི་ལྲམུ་ཡབསན། །སས་ཀི་རབའུའུབྱ། དཔའ་བཤད། །དེལ་སེམས་འྱབ་བསེད་ྱིགིང་་སདཔ་ནི། །སེམས་ཀི་བདེག 

དུང་དབིབས་འགུརབ་མད་པས། །འྩ༅ར་བསད་པཉི་དྱཀ་དྲན་གྷ་སྟིཔཔ་ཡིན་པས། དཔ་རྡན་གསལ་བ་གྲང་ཡིན་བཏིང་མ་ཡོན་ལ། ཉིས་གང་ཡན་པ་གསལ་བདངའད་བརདསམ་འྱར་བ་ཐོག་མ་དང་བ་མ་ 

མེད་བརཤས་པ་དང་། སྭོད་པ་ི་འྱུརབཉིདམཚནས་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སཾམསམ་འབུརབ་སྭ་ཤི་མེད་པཾཤེས་པ་ཉིད་འགྱར་མེདཀྱ་ཧིང་པོ་ཡཾན་ལ། འགྱར་མདེ་སྙེངབ་དིདདེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
་པས། དེལ་འདྲ་སྐད་རས་བཤད་པད་བའོ། །དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའེནུ་དྲུགས་ཀུན། །ནམཁའཉིདལ་འགྱུར་བ་མད། །བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་གང་ཡང་སང། །དེནི་འབྱང་བའ་སྙིང་པེ་ཡཾན། །བར་སྣང་མཆོན་ཆའ་ཆར་ 

















679༄༅: །གནས་པའོ། །དལ་སཔས་བཙལ་བསད་པའི་ཡེ་ཤྲས་སྦྱོད་པའི། སཾམསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡཤཾས་དོན་དང་ལྔན་པ་སྣ། དེ་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་གྱིས་བརྩལ་པ་ས་ཡིན་ཏེ། བང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སཱིང་པེ་མན་ 
,ཤྷ བག་ཤིད་དཔལན་པར། ཐམས་དབུལགས་པར་འབུན བའི་རང་བཞེན་པས། ད་ བའི་དོན ཤས་ཤིངརྟོགས་པརླརན་པྭ་སེདཔ་།། འབལ ས་བསལ་པས་ གཏ ས་ དེཅིའི་ཕི་བཞེན། པཔ 
-2 གར་ཡངས་ཡུས་པར་ཡིད་བཤིན་གྱིནར་བུ་རིན་པོཆ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅདའབང་བའས་གན་ངགདབང་ལན་པའི་དགོངས་པ་ཉིདནོ། རིག་པའིགསལ་བནང་ནས་ཤར་བས་བརལ་པམད་པ་འདཔ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འདི 
སྐདེ་ས་བཤད་པརཤའོ། [བརྩལ་པ་མད་བའི་སྲམས་ཉིད་ནི། །ཆོ། ཆེནོད། ། དྲ །མབཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ། །མ་བཅལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར།། ཤརབས་སངས་རྒྱས་བླདའྲེན།། 
ཝོ སངས་རྒྱས་མཐོན་པས་སེམསཅན་ཟད། །ཉིས་ཤརབས་སྲུན་པནུབ། །འིག་པ་གསལ་བས་སྲུན་པ་སྟེངས། ཡཾ ཤེས་གསལ་བས་འཁོརབ་ ངུས། །དེལ་ལས་ཀུང་བར་ལ་པ་མད། །བརལ་མེད་སཱིངཔ་ཤེས་པལས་། 
ཝི» རྒྱའབྲསཧན་གྱི་ད་ཨ་བསྟན། [བཅཾས་པ་སདཔས་ཤེས་པ་ལས། །བསྙེན་པོཉན་གིས་དེམ་བསྟན། །འགྱར་བསད་པའི་ཤེས་པ་ལས། །འིཿཾའཕོཏནྱ་ཧེས་དེས་བསྟན། །མ་གཡོས་པའི་ཤེས་པ་ལས འཛིན་དེག་ 
4ཾ་འག༣ གའ །འ་ས་པ་རི་ྲིས་ ༠ ཁུ ༦ ་ ༨ ཏ `\ | འཇན་ད་ 
ཅནྱ་གིས་དམ་བསྟན། །མཉམ པ་ཉིདཀྱིས་ཤེས་པ་ལས། །ཆརུངཧནྷ་ཤེས་དས བསྟན། །ཀུནཏུབཟང་ལོས་ཤེས པལས།།གཙང་རཱཧན་ྱཾས་དམ་བསྙན། །མཐའདབུསསེདཔར་ཤེས་པལས། །ཕོགསའས་ 















ཤཀ 












680 ཧནྩགས་དམ་བསན། །དྭམྟ་༣ཤས་པས་སམས་ཤས་ལ། །སམས་ཤས་པནི་ས་བརྩལ་བས། །མ་བཅལ་བསནི་ལཤ ཏ། །ཡ་ཤས་དཤེས་སྩེང་པ་ཡེན། །ཤིག་ལེ་ཆན་པེ་བརུལ་བསད། །པཱཾང་བ་ཆྲེན་པེ་ 
བརུ་ལ་བམེད། །་འགུག་མདཔས་བར་ལ་བསེད། །མ་གཡས་ཆས་ཉིད་བརུ་ལ་བ་མེད། །དེ་ལཱར་ཤེས་པའི་ཡཤེསནི།།དནིསེད་པའི་དོན་དང་་ན། །འདེ་ལྟར་རྟགས་པ་འརྲལ་པ་ཡིནུ། །བརྩལ་པ་ཉིདན་བརྩལ་ 
པཨད། །འད་སཱར་ཤེས་སྟོང་སྙད་པ་ཡན། ། སྦྱོད་པ་ཉིདན་སྦྱོད་པ་མད། །དན་བོན་པ་དོན་དང་ལན། །ཡསསདབཙོན་པ་དོན་དང་ལྡན། །འདཾ་ལྟར་རྟགས་པའི་རྣལ་འབྱེརཔས། །བརྩལ་པ་མདཔརསུ་སྐྱེད་པའ།།བརྩོན་ 
པ་འོན་ལཱན་ཡནཞསབ། །དུན་སཾངསྦྱ་ཆས་ཉིདདུ་བསྟན། །བཅོམ་ཝཱནའདསཀྱིས་ལུང་ཀྱངབསྟན། །སན་ངག་ཛེས་པ་ཉིདདུབསྟན། །དཾཔྟ་ར་སྱདཔུརཔང་པ་སྟ། །ཐརཔ་ཉིདདུ་རྣམཐར་གནས། །ཅི་ཕྱིར་བརྩལ་པ་ 

དབའ །བརྩལ་པ་མདཅས་བཤད་པ་ཡང་། །ལུས་དང་གནསུ་བརྩལ་པ་དང་། །འདུའཛཾག་ཡང་བས་བརྩལབ་དང་། །ཕུག་བསྔལ་བྲགས་རས་བཅུ་ལ་བ་དང་། །གཞནནས་གཞན་དུ་བརྩ་ལ་བསད།ཅིབཞིན་ 
དཾ དབཞིན་བྲར་ ལ།! མནདག་དལ་ཉིངལུར་བརལ། །འགྱར་སངད་ལྭཀེངྱད་བཅལ། །བཅོས་མདད་ལ་སྤྲེས་མདབརྩོ་ལ། །ཿསན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བམལ། །གནས་པའི་དོན་ལ་རྟག་པར་བརྩལ། །ཤས་པའ་ 
དནལ་རྟག་བརབ་རལ། །པའིབརལ་པ་མེདཔའི་ཡ ཤས་སྦྱདཔ་ཡིནཞེས་བ། །དེལ་སེམསཀྱི་སྟ་བ་གངདཔལྡན་པན། དོན་དང་ཝན་པནི། སྤེམསྱི་མ་བ་ཡངས་པ་མེངཔ་དང་། སེམསཀྱི་ལྟ་བ་འྱག་རབ་ 











4༦ ཆི 





།དུནས་ བཅོས་ལྡན་ 


། དུ གས་པ པར་པ 





་གསུམ་སྟེ། སེད་པ་ བགང མན་ུན་བད་སཔ པའིཆེས་ལ་ཐབས་ཀྱིས སྩོད་པ་དང་། ཉཱོན་སྲེངས་ བནངགི་སྟོད་བ་དང་། བད་ཆན་ཡུ་མ་གི་བ་ག་ལ་གཉིསྤུ་མད་པར། ཐབས ཀི་སྐེད་པའ།།ད་ལ 
ཀུན་རྔོབ་དངས་པོའིཆོས་ལྲ་ཐབསྤ་ཉིས་ སོད་པ ནོ། གནམ་རི་དང་ས་བང རྩིཤིང་དཔན་གས་ཚལ། ལྭ་སེ གས་པའིིམདས་ཡདབྲ་འམས་པདདང། ཡུས་དང་བུང་བོ་ལ་སགས་པ་སྩེ་ལྭགོ་མིངདང་ས་ཚན་དུ་ཆགས་པ་། ་བ་ཐདད་ 
འྱུབཆན་བྲལ་ཁ་སེགས་པ། སྙད་ཙིང་སྟོམས་ པ་ཐམས་ཅདལ་སྐྱན་དུ་བལྟས་ནས་སྲེངབ་མ “ཡིན། དཾཉི དཉིད་ཐབསྱ་ཀས་ ཧེདབ་སྟེ། དཔེ ས་བུཔརཅ ལ་དང་ལཱན་ཞེང། ཐབས་མཁས་པས་བླས་བའི་ཧེཌ་ 
་ེ ན་པ་དང ཟངབཞིནམ་ཐུབཔ་གཉིས་མད་པ་དང་། སླ་ལས་པས་ 

། གང་སཱདྲ་ཀུང་ཡན་ཏན་ལས་སྩེ སྱ་ཨ་ལྟ ར་ཤ ས་ལ་མ་ སྩས་པརགོ་ བས་སྲཾག་གཅོད་པ་ལ་ ཡང་།:  སེན་ཏན་ལས་སྙནཱསེདུ་རང་བཞིན་མད་པར་ཤེ ཤཤས་ལུཉམ་པ་ཉིད་དང་གོབ མ་ཐིན་པརླ་བས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡེན་ཏན་ལས་ སི གཉི དདརཤསཔལ། ། ཐཾ་ མིའང་པས། མཚངས་ པར་སྦྱདྱང་ཡཾནཏན་ལས་ སེན་མདད། ནལ་པེམ་ པོམ་སས་སུ་མི་སཾན། མནངག་ལ་ཕྱཾད་ཝཱཔསྭ་ཧནཔས་ཀང་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོད་པའོ། ད །པཕེགསརའའི རིསསུ་མྭ་བཾ། བདག་ན སདྱཀི་ཤཾས་རབྭཏཱ་བྲ་དལ་ བས་ཀྱངོ་ཐབས་ཀྱི་སྤེད་པའོ། ། །ིབཟང་དནསས་པ་ ་བ་མ་པེ། རབའྱུང་ཡ་ཁོ་པུང རོད་བས་ཏུང་། ཐབསྱ་ཀྱས་ | 


་ུ མས་པ་ལས ཡང པདཔའད། དང་འདྲ་བར། ཐབས་མཁས ་པའི་སྤྱད པས། མཚནས་མད་པ སབ སརདྱངས་ 












བ་དར ཐི །རྒྱལ་བ་མཉེས་ཏྲསས་སྭུ་སྭེ། ཏམས ། །གཙླམདང 
ཡ་ །འདད། ། གི འུ 
ས་ . 





ན་མ་ས ླ་བས། ་ རུ 





69 ༠༅། གཱ ཤད་། །སང་སེདམཚན་ྲིརསནམས་ཀུ། མ་ལིགྲ་རངས་པའྱིབྲོ་ནམསཀིས། ། ཡདཔ་ཉདདླམང་བྭ་། །ཐུབསལུམཁས་པའི་ 
¿ཤེ རྣལ་འགེར་པས། ཀད མས་ལ། །བཟང་ངནའཁུལ བསྟ་ཏགས་བཅགས། ས། །མཁས་པ་ 'ཏྟོགས། (ཌུབུཿ གྱེ 
སུང ས་པས་ད སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་གལ་བནི། །རྱལ་བ་མཉེས་ཏྲསས་སྲུ་ལྭ། །གཙངྷས་ཨཾདཔར་ 





༢ 


༩༣༡ ཉི་མིྷིལ་ཁ་ཁབཞུནཔ་པངཤིས་མི་གནུས་པ་བཞི་ནད། ཐབས་ལ་ཁས་པའི་སོད་པཤོན་མངས་པ་བངགིས་ཨི་གས་ཏེ། ཐབས་སྦྱོད་པས་འདོདཆགས་ཆོས་ཉདདགབརྱརནད་བད། ཞག 
ལ་ཆེན་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྦེདོ། །ཕྲག་དོ་ མ་བྲར་ཏོག་པརམ་གནས་པར་ པས་། དཔརན་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་ 
› ས་ནང གཏིགས རི རཿ ས བས ད་ལྷ་གད་ཅས་ གོ བ་ག་ས་རམས ཐམས 
གཤོགས་པའི་ བ། ཞ་སྡང་ཐབུསས་ས་སྩདན། །རྡོརྔརཾགསྱ་གྲུ་མཾ་འགྲུབ། །ང་རྒྱལ་ཐབ 
| ུགཐབས་ིསི་སུན། དེ : ས་ས་ས ལུབ ལིག རཱི ཉས་ ལྷད །ལས ཀྱ་རཾགསཀྱི་སྐུ་ཞེ འགྲབ། །ཉོན་སོངས་ཁཱ་པོ་ཐབས་ུ་ 
མཉམས། ། །རིགས་ཀྱི་སྐ་ཝ་སྗོད་པ་འུས། །ཉེན་མོངས གས་ས དན རིགས་བ ཝྲ་ཐབསུ་ཤས། །ཉེན་མངས་འཕཱ་པེ་གཅེ་གཏཱ་སྦེད། །རིགསྭཀྱི་སྐུ་ལྔ་གཉིས་མེད་ཐབས།། །།ཉེན་མེངས སྭ་ཝ་པ་ཡེ་ 
ས་དག རིགས་ལ །ཉེན་མྤངས་ལཱ་ པྲ་ཕོནམཁའབསས། ིགསྤྱ་ི་གཱ་ཝ་ལལརགར་རུལ། | །ཉེན་མེབས་ ལྔ་ངྩོསཆ་ཤན། །ལེགས་ཀྱ་སྐུ་ ཝརཱཌླ་ལྟར། །རྒྱས འཆུ་ལྟར་ 


32 ཧེ 


༠85) ༄༅ །དགར་མེང་མཉུས། །དནལ་གཉིས་མད་ཐབས་སུད་པས  ཏནངསཆོས་ལ་ཐབསཤིསསོད། །མུན་ངག་དོནའདྲིས་་སྱེད་བ། །དུས་དུག་ཉིན་དང་མུཚནམེད་པར། །གིན་ལས་ཆོག་ 
¿4 བཟོན་དཔར། ཕ་མ ན་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ལ །གཉིསུ་མང་པུརྡ་ བསྔཀྱིས་པོདཔ ི ཐམས་འད་ད་ བ་ལང ། བགེད 

༢ རྡོ་བཙལ་ཨྱིས་སི་བརྐུད་ལ། །འདོད་ཆཱགས༡དགའ་བ་ལྟར་ན། གང་ཡང་མིདགའ་བར་ལ་བའབམད་པ་བཞིན། །རསཉིད་བདེ་བཅན ལོའིདོན་གི་ཨན་ངག་ལུ་ འཁེརའི་ཀདང་ཆུག་་ཡ་ལ་ཡི་ ་ྒེ 

སྲ ལཱ མི་རྭད་ལ། སདི་དའབདེསམས་ྱཉསགགཏད་དགའ་ལའེ་འས་ སྱོད་པམ་ཡཾན་པ་དང་། ° བདབའི་སེངཔམ་ ་ཡིན་པ་གང་ཡུངམངུབ་རཤེས་པས ། ད་ཉིདྷའི་ཆགས་པརུབ་བའི་ 
¿ ཡུམ་དུ་རུགྱརབ་ཡེན་པས། ཡུས་བི་བ ན་པ་ལ་དགཉན་མད་པརསེད་བཞྲི་བས་ ཏ། ལུས་ཐམས་ཅད་ོལ་བ་དངམ་བལ་ བས་གཉིསུ་མད་པའི་རོལ་བ ་རྒྱན་མ་ ད། བལན་བལ་སྟ་ལཾགས་ 

༦ པུས་བྱར་ལ་མད་ཀི་དགའ་བདལ་བཞུགས [ སེསཊ་ཀི་ཐདདུ་དྲགཞེང་སྐྱེས་པ ས། དུས་གསུམ་དུརྲག་པས་དབིངས་ལན་པས་འདུ། ད་པའི་གཟུངསྭུ་རུན་ ས་སྐཾས་ན། མ 

ཧཾ སྐྱེ་ཟད་དེ དགནེདགེས་རབའིགན་ འཛིན་མེད་ཐངསྱི་ཀྱི་རྱལ་པས་འྱསུར་མེད་དགའ་པའི་ཀཔན་བཞུགས་པས། དེལ་ཁོདི་གདཅེས་བཤད་བརྩ་ཧོའ། །ཆབ་གཉིསྱུ་སོད་པོ་ནི། །ཡབ་ 











9༦༦3 $ $ གྲི 


£ །ཧྭུ་ཏ་བ་དང་། ཐོག་མ་ཉིདནས་མ་གཡས་ཤིང་། གཏིསུ་མདུ་པས་ད་བ ་དང་། ཐོག་མ་ཉིདནས་བ་བཅོས་ཤིང་མི་འགྱར་བས་དེ་བཞིན་དུལ་བའོ། །དྲེནས་དལ་འདི་སྐད་ 
ཅིས་འཤདཔར་བའ། །ཡེནས་བཅོས་པ་མེད་པ་ཡ། །རང་འབུང་སྙིང་པ་ཡོན་པ་ལ། ཡད་པས་དབཞིན་ཏཱ་ མི།ཞི་གལས་བམདཔའིགཞག །དཾཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིནཞེསན། །གཞནདུ་ངསཉདབཏགས་ 
བྱའ། །ོདབ་གས་ཅངྱིབལཔོ་བཅོག ན་པ་དོན་ལཱན་གྱེ་རྒུད་ཁས། ཐང 






མ་དགཾས། །མབཅོས་པའིམན་དག་པ། །དེ་ལ་ མས་བ །ས་པརསུང་བཅུན་བཤད་པར་ ཞི དས་ཁ་བླས། 


དནས་ བཅོར ལནངས།་ 


ཀྱིས། རྡོར ཇྡོར་སམས་དབ ཐུམས་ངན་ གས་པའི ` མ་ཁ ་ཏོ།།འྲོ་ལ་བྱགཙོགཅན། གྲང བེས པྲ ུ་ལགས། ག་ཁ ས་ར ཀུ ལེགསོ་བུ་ལ་བཤད་བྱ་བའེ། 
དྭནསྡ་དྲོར་སེམས་དཔས་ གསར སཁ་བ ི རྒྱསན། ། རྨ སཱོདཔས་དྭལ་ར་ཏགས་པ སཿ ས་པ་འ གི་སྩོང་པ་ཅཾ་བ སབྡརོདཔཆོས་ཏདྱག་བཡདཔ་ཡི་བབ་ལྲག་ཛ། 


དཱ ཡ་གོབ་ཤིནཏྭ་འགྱོད་དོ། ལུསིསདཔཅི་ཛིརེབ་པ་གཉིཿ ཅི་ལོ་རོལ་པ་ གཉྲིད་མེད་པའྲིའབསདང་་པརབ་དོ་པསམདཅི་་། ལྟཏ་རམལ། །།སེམས་ཧན་གྱི ན་གིསྐྱོད་པ་པས་མས་ཤིང། དྲན་པ་ཤོད་ཡ་ 

















གགསས་ག་ ད 


ཐ་བ །ཁས་ཀི ས་སངས ༦ 






ྨ 


དན་གྲངས་རིདདག་སམས་ཀྱི་སྐོན་ཉེད་ཡིན་བ 


ཇས་ཉ: ས་སསང 


ཤྭ 
༡༣3 ༼ི 
# 





༠ ༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འྲུབས་བུ་དེ་ཉིད་ལས། བཅལ་དུསང་པའིདན་རྒྱུད་འདྲི་ཟ་ལ་འདིས་པ་ནམས་ཀྱིས། དཉི་ངུཤེས་བལས། འདྲིབོ་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཉོོགས་པར་དཀའོ། 
«ཌཱ དཾིའི་ཕཱི་མཞེ་ན། དཱནི་ཡད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ཏདདུར་བའདགོམ་གཞིགས་པ་། དེ་ལ་འདྲི་གདངས་བཤད་བརྡ་བསྟེ། | །ཀུནས་ནསབ་བའི་མན་བགའི་ །གནས་པུ་ཉིདཀིས་མྲ་གཏོག་ས་ཏེ། ། 
ྣ ༤ ལཾགཏོ་འ་མགན་འཕུན་ཞིང་ཉད ། །ཡང་གསང་ངས་པའིཐིག་ལ ཉིད་་བས་ཏགས་བདས ག་བ དབ་དར་སམས་དབའཔ མགྲིན དབར 


བའ གཤེགས་བ་ལ་ཡངཝས་མ་པའོ། །སེམས་ཉན་ཕྱི་སྐྱན་ཨེད་པའི་ཡེན་ཏནན། །འཕགས་པས་ཀང་ས་བ ཆོས་ཉིད་ཡིན་བ་ལས། དལས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉི་དའི། ཉམས་གསོ 
ཤཱ འཁེར་བ་ཧིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གཞན་སཱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཡུང་མ་བསྟནནོ།། སསན ྱུ་ིི་་ སངསྨ་རྒསཀི་མཛད་སྨྱོད་ཡིན་པ་ལས། གཞན་དུསས་ཆམམཛུ་ཟད་ 
| 9 མ་བྱུང །།རྒྱད་ཉིད་གདོད་མནས་° དག་པའིའྲབས་བྲ་ཡ ཡིན་བ་ལས། བརྩལ་པ་དང་བཅས། ༣༤ ཀོང་ནས་མྲ་པའོ།། ེ་ུ་འི་སམསཁན་ལ། རབས་འཇསསུཡདོའ། ཅ་པ 


ཡྱི 


ེ ༡ས་བཀའ་ལྩལ ་པ་དང་། རྡོརསམས་ དཔའས་ངན་སངས་ པརྱཧུརཏོ། ས་པའི འཕུག བརག རྒུདལས། རྡོརྫསཾ བ་དར མ་འས་པཡལརྟུལ་ལ་པོའོ།། ། 


| ཀེ ཐསྭ་འོཊ་ཊཱང་བི་ཧྲོམོ ཡ་ཏོནའདོ། 





